
Relevante nieuwe spelregels vanaf seizoen 2020-2021 

Regel 10. Het bepalen van de uitslag van de wedstrijd / strafschoppenserie (1).  

Was Wordt 

Een speler die is verwijderd tijdens de wedstrijd 
mag niet deelnemen aan strafschoppenserie; 
waarschuwingen en vermaningen die tijdens de 
wedstrijd zijn gegeven worden wél 
meegenomen in de strafschoppenserie. 

Een speler die is verwijderd tijdens de wedstrijd 
mag niet deelnemen aan strafschoppenserie; 
waarschuwingen en vermaningen die tijdens de 
wedstrijd zijn gegeven worden NIET 
meegenomen in de strafschoppenserie. 

Toelichting: 
Een speler die een gele kaart ontvangt zowel tijdens de wedstrijd als tijdens de strafschoppenserie, 
wordt niet verwijderd. De strafschoppenserie wordt niet gezien als onderdeel van de wedstrijd. 

 

Regel 10. Het bepalen van de uitslag van de wedstrijd / strafschoppenserie (2). [zie ook regel 14] 

Was Wordt 

 Als de doelverdediger een overtreding 
begaat en als gevolg hiervan de strafschop 
moet worden overgenomen, dan ontvangt 
de doelverdediger een gele kaart. 
 
 

 Als zowel de doelverdediger als de nemer 
tegelijkertijd een overtreding begaat:  
- Als strafschop wordt gemist of gestopt:   
  * strafschop overnemen 
  * beide spelers een gele kaart  
- Als een doelpunt wordt gemaakt: 
   * doelpunt wordt afgekeurd; 
   * strafschop wordt genoteerd als gemist; 
   * nemer ontvangt een gele kaart. 

 Als de doelverdediger een overtreding 
begaat en als gevolg hiervan de strafschop 
moet worden overgenomen, dan ontvangt 
de doelverdediger een vermaning voor de 
eerste overtreding en een gele kaart voor 
(een) volgende overtreding(en) 

 Als zowel de doelverdediger als de nemer 
tegelijkertijd een overtreding begaat:  
* strafschop wordt genoteerd als gemist; 
* nemer ontvangt een gele kaart. 

Toelichting: 

 De meeste overtredingen door de doelverdediger worden veroorzaakt door het verkeerd 
inschatten wanneer de bal getrapt zal worden. Daarom moet de doelverdediger vermaand 
worden voor de eerste overtreding en gewaarschuwd voor (een) volgende overtreding(en) bij 
de overgenomen of volgende strafschop(pen).  

 Het komt zelden voor dat de doelverdediger en de nemer op exact hetzelfde moment een 
overtreding maken, maar de nemer moet dan worden bestraft, omdat het misleiden van de 
nemer de overtreding van de doelverdediger veroorzaakt.  

 

Regel 12: Overtredingen en onbehoorlijk gedrag / hands (1) 

Was Wordt 

Arm t/m schouder was hands. 

 
Arm begint bij onderkant oksel. 

Toelichting: Bal mag voortaan met schouder (groene gebied) gespeeld worden. 
 



 

Regel 12: Overtredingen en onbehoorlijk gedrag /hands (2) 

Was Wordt 

Het is meestal (g)een overtreding als…………. Het is (g)een overtreding als ………. 

Toelichting: Hieronder wordt de handsregel uitgebreid toegelicht. 
 
Het is een overtreding als een speler:  

 de bal opzettelijk raakt met zijn hand of arm, zoals door het bewegen van de hand of arm 
richting de bal;  

 de bal met hand of arm raakt als:  
- de hand of arm het lichaam op onnatuurlijke wijze groter maakt;  
- de hand of arm boven schouderhoogte is (tenzij de speler de bal opzettelijk speelt die  
  vervolgens de eigen hand of arm raakt). 

 scoort in het doel van de tegenstander rechtstreeks vanaf de hand of arm, zelfs als dit 
onopzettelijk gebeurt;  

 nadat de bal zijn hand of arm heeft geraakt of de hand of arm van een ploeggenoot, zelfs als 
dit onopzettelijk gebeurt en vervolgens direct daarop:  
- scoort in het doel van de tegenpartij; 
- een scoringskans creëert.  

Bovengenoemde vier overtredingen zijn óók van toepassing als de bal de hand of arm van een 
speler raakt wanneer deze rechtstreeks komt van het hoofd of lichaam (inclusief de voet) van een 
andere, dichtbij zijnde, speler  er is dan sprake van strafbaar aangeschoten hands.  
 
Met uitzondering van bovenstaande overtredingen is het geen overtreding als de bal de hand of 
arm van een speler raakt:  
• rechtstreeks vanaf het eigen hoofd of lichaam (inclusief de voet) van die speler;  
• rechtstreeks vanaf het hoofd of lichaam (inclusief de voet) van een andere, dichtbij zijnde, 

speler  er is dan sprake van niet strafbaar aangeschoten hands; 
• als de hand of arm dicht tegen het lichaam wordt gehouden en het lichaam niet op 

onnatuurlijke wijze groter maakt;  
• als een speler valt en de hand of arm zich tussen de bal en de grond bevindt om het lichaam te 

ondersteunen (bal komt tegen de ‘steunarm’).  
 

Doelverdediger en hands 
• Buiten het strafschopgebied gelden voor de doelverdediger dezelfde restricties met betrekking 

tot het spelen van de bal met de hand of arm als voor alle andere spelers.  
• Als de doelverdediger binnen zijn eigen strafschopgebied de bal met hand of arm speelt terwijl 

dit niet is toegestaan, dan wordt een indirecte vrije schop toegekend, maar geen disciplinaire 
straf. Echter, als de overtreding het spelen van de bal voor de tweede keer is (met of zonder 
de hand/arm) na een spelhervatting, voordat deze wordt geraakt door een andere speler, dan 
moet de doelverdediger worden bestraft als de overtreding een veelbelovende aanval 
onderbreekt (gele kaart) of de tegenstander of de tegenpartij een doelpunt of een duidelijke 
scoringskans ontneemt (rode kaart). 

 

Regel 12: Overtredingen en onbehoorlijk gedrag / disciplinaire straf bij voordeelregel 

Was Wordt 

Bij toepassing van de voordeelregel moet bij 
een overtreding die zou zijn bestraft met een 
gele of rode kaart deze kaart alsnog worden 
gegeven bij de eerstvolgende keer dat de bal uit 
het spel is.  

Idem, echter als voordeel gegeven is bij: 

 duidelijke scoringskans  uitgestelde rode 
kaart wordt gele kaart. 

 veelbelovende aanval  uitgestelde gele 
kaart wordt niet gegeven. 

Toelichting: De scoringskans/veelbelovende aanval is door het gegeven voordeel niet ontnomen. 



 

Regel 12: Overtredingen en onbehoorlijk gedrag / disciplinaire straf bij scheidsrechtersbal 

Was Wordt 

Een speler ontvangt een gele kaart o.a. als hij 
niet de vereiste afstand in acht neemt bij een 
hoekschop, vrije schop of inworp. 

Een speler ontvangt een gele kaart o.a. als hij 
niet de vereiste afstand in acht neemt bij een 
hoekschop, vrije schop, scheidsrechtersbal (4 
meter) of inworp.  

Toelichting: 
De scheidsrechtersbal wordt toegevoegd aan de overtredingen die met een gele kaart moeten 
worden bestraft als niet de vereiste afstand in acht wordt genomen. 

 

Regel 14: De strafschop. 

Was Wordt 

Een overtreding door de doelverdediger wordt 
bestraft als de strafschop het doel mist of 
terugkomt van paal of lat. 

Een overtreding door de doelverdediger wordt 
niet bestraft als de strafschop het doel mist of 
terugkomt van paal of lat (zonder aanraking van 
de doelverdediger), tenzij de overtreding de 
nemer duidelijk beïnvloedde. 

Toelichting: 
Onderstaande tabel laat alle mogelijkheden zien bij het nemen van een strafschop. 
 

Gebeurtenis 
Als resultaat van de 

strafschop is:  
DOELPUNT 

Als resultaat van de 
strafschop is:  

GÉÉN DOELPUNT 

Overtreding door aanvaller Strafschop overnemen Indirecte vrije schop 

Overtreding door verdediger Doelpunt Strafschop overnemen 

Overtreding door verdediger 
en aanvaller 

Strafschop overnemen Strafschop overnemen 

Overtreding door 
doelverdediger 

Doelpunt 

Geen redding: strafschop 
wordt niet overgenomen 
(tenzij de nemer duidelijk 
beïnvloed werd)  

Wel een redding: strafschop 
overnemen + vermaning voor 
doelverdediger; gele kaart 
voor elke volgende 
overtreding 

Doelverdediger en nemer 
maken tegelijkertijd een 
overtreding 

Indirecte vrije schop en gele 
kaart voor nemer  

Indirecte vrije schop en gele 
kaart voor nemer 

Bal achterwaarts trappen Indirecte vrije schop Indirecte vrije schop 

Ongeoorloofde 

schijnbeweging*) 

Indirecte vrije schop + gele 
kaart voor de nemer 

Indirecte vrije schop + gele 
kaart voor de nemer 

Verkeerde nemer Indirecte vrije schop + gele 
kaart voor de verkeerde 
nemer 

Indirecte vrije schop + gele 
kaart voor de verkeerde 
nemer 

 
*) Van een ongeoorloofde schijnbeweging is bijvoorbeeld sprake als die schijnbeweging gemaakt 
    wordt na de   laatste stap voor het nemen van de strafschop.  
 

 


