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Corona: Veiligheid- en hygiéneregels voor iedereen

Bij Rhode gelden de volgende algemene regels:

e Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop;

« Dblijf thuis als je een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt:
neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts;

« Dblijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of
benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je
je kind weer laten sporten en naar buiten;

« Dblijft thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe
coronavirus (COVID-19). Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met
deze persoon nog ziek kunt worden, moet u thuis blijven tot 14 dagen na het
laatste contact;

« houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van iedere andere persoon buiten
jouw huishouden (uitzondering voor kinderen tot en met 12 jaar);

e hoesten nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes;
« vermijd het aanraken van je gezicht;
e schud geen handen;

« De parkeerplaats van Rhode is gesloten voor auto’s. Kom, indien mogelijk,
met de fiets. Parkeren van auto’s is alleen mogelijk op het
evenemententerrein.

o Het Rhode sportpark is alleen toegankelijk voor degenen die een rol vervullen
(begeleiders, trainers en spelers). Ouders en anderen die geen rol hebben
hebben geen toegang tot het sportpark.

e De kantine van Rhode wordt ook gebruikt als BSO. Deze is alleen toegankelijk
voor de BSO. Ook voor, tijdens en na BSO-tijd heb je geen toestemming om
de kantine te betreden.

e Voor ieder team wordt vooralsnog é€n training in de week aangeboden. Na
aantal weken zal bekeken worden of er teams 2 keer per week kunnen
trainen.

« Op donderdag trainen er selectiegroepen van de jeugd. Uit deze groepen
worden de selectieteams voor het komend seizoen geselecteerd.

e Vooralsnog worden er geen keeperstrainingen aangeboden.



