
Handboek vrijwilligers Rhode 

 
Ten eerste, fijn dat jullie komend seizoen jezelf beschikbaar hebben gesteld om een team te gaan 
trainen/begeleiden. Wij als Rhode zijnde zijn hier heel blij mee, want wij kunnen uiteraard ook niet 
zonder onze vrijwilligers, dus nogmaals onze dank hiervoor! 
 
Om jullie zo goed mogelijk aan het seizoen te laten beginnen hebben wij wat handvaten op papier 
gezet om jullie op weg te helpen en zo toch wat voorbereid het seizoen in te laten gaan. 
 
Om te beginnen hebben wij bij Rhode een eigen jeugdvoetbalplan met als kern ‘resultaat ontstaat 
door ontwikkeling en plezier’ zie afbeelding hieronder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit jeugdvoetbalplan is nog fijner uitgewerkt per leeftijdscategorie. Waar de belangen per leeftijd 
staan uitgelegd en waar je als trainer het beste aan kan werken. Dit is te vinden via de Rhode site. 
www.rhode.nl → tabblad ‘voetbal’ → jeugdplan 
 
 
 
 

http://www.rhode.nl/


Jeugdplan uitgelegd in tekst: 
 
Opleidingswaarden 

- Lange termijn gaat boven korte termijn 
- Ontwikkeling boven resultaat (dit veranderd naarmate ze ouder worden) 
- Techniek boven tactiek (dit veranderd naarmate ze ouder worden) 
- Eigen initiatief spelers gaat boven instructies volgen 
- Veelzijdigheid speler gaat boven een specialisatie 

 
Voetbalprincipes 

- +1 rond de bal (overtal) 
- Probeer zoveel mogelijk de diepte te zoeken i.p.v. de breedte 
- We houden het veld klein (compact spelen en meebewegen met de bal) 
- Ben actief zonder bal (juiste positie kiezen) 
- Direct druk op de bal (gevaar voorkomen) 

 
Spelintentie 

- Aanvallend combinatievoetbal (snel de bal rond laten gaan) 
- Door veel te bewegen en eigen keuzes te maken te realiseren 
- Hoog druk zetten, tegenstander dus niet laten voetballen 
- Vanuit een compacte organisatie (klein veld) 

 
‘Aanvallend combinatievoetbal door initiatief en beweging; met druk naar voren vanuit een 
compacte organisatie’ 
 
Leerlijn ‘de Rhode-draad’ 
 
O6 tot O10 → Voetbal handelingen (technische ontwikkeling) 
O11-O13     → Team organisatie (tactische ontwikkeling) 
O14-O19     → Team rendement (prestatieontwikkeling) 
 
Ontwikkeldoelen per leeftijdscategorie 
 
O6/7 
 

- Beheersing van de bal 
o Basis voetbalhandelingen, aannemen, dribbelen, passen, schieten en draaien 
o Veel balcontacten 
o Veel klein partijspel 
o Geen vaste keeper 

 
O8/9/10 
 

- Doelgericht handelen met de bal 
o Voetbaltechnische vaardigheden vergroten 
o Tweebenigheid, voetenwerk/motoriek 
o Comfortabel aan de bal, in elke situatie 
o Veel 1:1, acties maken en druk op de bal zetten 
o Wisselende posities 
o Geen vaste keeper 

 



 
 
O11/12 
 

- Doelgericht samen spelen 
o Techniek perfectioneren, weerstand en handelingssnelheid verhogen 
o Samenwerken en positie kiezen 
o Elementaire teamfuncties en teamtaken 
o 2 a 3 posities focussen 

 
O13 
 

- Spelen vanuit basistaak 
o Veldbezetting en teamorganisatie 
o Basistaken (team, linie, positie) 
o Positie kiezen (spelinzicht) 
o Coachen van elkaar 
o Vast spelsysteem (2 a 3 posities) 

 
 
 

Basis tricks en tips 
 

- Probeer ten allen tijden positief te zijn naar de spelers, dan krijg je positiviteit terug 
- Probeer te laten blijken dat je er verstand van hebt, dan is het voor de spelers ook 

interessanter om naar te luisteren. 
- Probeer duidelijk te zijn in wat je zegt (pas je aan naar het denk/werk niveau van je spelers) 
- Probeer ook altijd naar je spelers te luisteren, hun zijn degene waar jij je feedback vandaan 

moet halen. 
- Ga altijd net buiten de groep staan, zodat je overzicht hebt over alle spelers. 
- Open en actieve houding motiveert en stimuleert om actief mee te doen. 
- Zelf sportkleding aantrekken oogt voor omstanders/ouders/spelers ook als een actieve 

trainer. 
- Spreek de kinderen gehurkt aan, dit voorkomt dat ze tegen je op kijken 
- Pas de training aan op het aantal spelers, zo zorg je dat de kinderen veel balcontacten 

hebben en zo min mogelijk stil staan. 
- heb jij plezier, komt dit bij de kinderen ook vanzelf! 

 

 
 
Rolverdeling op en naast het veld 
 
De speler 

- speelt voor zijn/haar plezier, samen met anderen 
- leert voetballen met durf en lef. Maakt acties en bedenkt zelf de oplossingen, fouten maken 

mag (moet!) 
- wil beter worden en winnen, levert altijd maximale inzet en strijd. Valt aan, verdedigt en 

schakelt om. 



- Gaat respectvol om met regels, materialen, scheidsrechters, tegenstanders, medespelers, 
trainers, supporters en vrijwilligers. 

 
 
 
 
 
De trainer/coach 

- Creëert positief leerklimaat met realistische doelen en een duidelijke structuur, stimuleert, 
daagt uit en biedt succeservaring. 

- Handelt volgens het jeugdplan, inclusief trainingsplan, en laat talenten ontwikkelen door te 
variëren met omstandigheden. 

- Meet de voortgang af aan het ontwikkelresultaat (individueel/team), stelt vragen en geeft 
veel feedback en complimenten. 

- Begeleidt en laat de spelers ontdekken en ervaren in verschillende voetbalsituaties, passend 
bij leeftijd en niveau. 

- Stelt zich tijdens de wedstrijd op tegenover de supporters, zelfde lijn als de spelbegeleider 
 
De ouders 

- Zijn betrokken supporters die positief aanmoedigen en motiveren en zo dus ook 
prestatiedruk vermijden! Ze genieten van het spelplezier van hun kinderen. 

- Respecteren het jeugdplan en de waarden en normen van Rhode. 
- Faciliteren om te kunnen voetballen en wijzen kinderen op afspraken 
- Begrijpen dat het voor ieder kind het beste en leukste is om op zijn haar niveau te spelen. 
- Laten hun spelers zelf de keuzes maken 
- Bemoeien zich niet met het spel, coachen en coaching. 
- Staan niet op het veld maar achter de afrastering 
- Helpen graag mee met randzaken (rijden/wassen) organiseren van activiteiten. 

 
 
 

Hoe vul ik de standen in? 
 
De KNVB maakt tegenwoordig gebruik van een digitaal wedstrijdformulier. 
Deze hoort de begeleider/teamleider/coach na de wedstrijd zelf in te vullen. 
Hoe dit werkt en hoe je dit doet wordt uitgelegd in onderstaande link: 
 
https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/regelen-dagelijkse-
praktijk/wedstrijdformulier 

 
Wat verwachten wij vanuit Rhode van jullie? 
 
Wij vanuit Rhode verwachten een positieve mindset, waarbij je zelf ook plezier uitstraalt. 
Aanwezig zijn op de afgesproken tijden en dagen. Mocht je verhinderd zijn, regel dan zelf dat er een 
andere trainer/coach is, of eventueel een ouder. Ook hopen wij dat er vanuit jullie open 
communicatie is naar het bestuur van Rhode om zo de lijntjes kort te houden. 
En vooral dat het voor jullie ook leuk is om te doen en het eerste seizoen een stimulans is om langer 
door te gaan en vrijwilliger te blijven bij Rhode. 
 

https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/regelen-dagelijkse-praktijk/wedstrijdformulier
https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/regelen-dagelijkse-praktijk/wedstrijdformulier


Jullie zijn als trainers/coaches verantwoordelijk voor de goals die je pakt tijdens een training. 
Deze goals zijn genummerd, dus zet ze ook op de juiste plek terug. Ook al zetten de spelers hem zelf 
terug, dan nog is de trainer verantwoordelijk dat deze op de juiste plek staat. 
 

Wat kunnen jullie van ons verwachten? 
 
Heb je vragen/dingen die je kwijt moet kun je bij je hoofdleider terecht en die zorgt dat dit opgepakt 
wordt. Wij zijn er om te zorgen dat jullie met een fijn gevoel op het veld staan. Dus heb je tips of 
tricks nodig, schroom niet om ons te benaderen. En natuurlijk zijn er evaluatie momenten 2x per 
seizoen. En zorgen wij voor alle materialen die nodig zijn voor een training/wedstrijd. 
 
Mocht je op wedstrijd dagen spelers tekort hebben, dient dit aangevuld te worden vanuit andere 
teams. Dit mag je onderling regelen of via de hoofdleider van jou leeftijdscategorie. 
 
Heb je iets wat je kwijt moet, kan je dit kwijt bij je hoofdleider, is het een groter iets dan legt de 
hoofdleider dit neer bij de voorzitter van de jeugd commissie (Ruud Marinus). 
 

Waar vind ik alle informatie/nog meer trainingsstof? 
 
Bovenstaande informatie is uitgebreid terug te vinden op de site van Rhode 
 
➔ www.rhode.nl → tabblad voetbal → jeugdplan 

 
Hier staan ook de link op naar de online trainer assistent Rinus en nog meer trainingstips. 
 
Hier staan ook per leeftijdscategorie het jeugdplan uitgewerkt en nog meer uitgebreide informatie. 
 
Bij wie moet ik zijn voor wat? 
 
Broer Voets 0623183422 → Bij ziekte, jubilea, blessures of overlijden zorgt hij voor een 
attentie/kaart/bezoekje 
 
Mark Wijgergangs 0653778665 of voetbalzaken@rhode.nl → voetbalzaken algemeen 
 
Eric van Schijndel 0610045556 → Technische zaken leeftijd 6 tm 12 jaar 
 
Toon Bekkers 0610521278 → vertrouwenspersoon 
 
Marij van Erp 0610869520 → kleding/bidons/hesjes/waterzak 
 
 
Weet je even niet waar je terecht moet, schakel je hoofdleider in! 
Zie bijgevoegde schema onderaan dit bestand. 
 
 
 
 

  

http://www.rhode.nl/


Afsluiting 
 
Wij zijn ontzettend blij dat jij als vrijwilliger je steentje wil bijdragen aan ons mooie Rhode. 
Dit willen wij graag zo houden dus heb je iets nodig of loopt er iets niet zoals het hoort te gaan, 
neem contact op met je hoofdleider. 
Hieronder staan alle gegevens van de hoofdleiders en overige jeugdbestuursleden. 
Tot snel, en heel veel plezier op het veld komend seizoen. 
 
Een sportieve groet, 
 
De Jeugd commissie. 
 
 
www.rhode.nl → club → bestuur en organisatie 
 

http://www.rhode.nl/

