Corona regels vanaf augustus 2021

Specifieke regels rondom het voetbal:

Trainingen zijn toegestaan voor alle leeftijden;

Tijdens het sporten hoeven sporters onderling geen 1,5 meter
afstand te houden als dit nodig is voor de sportbeoefening;
Kleedkamers en douches zijn open.

Wedstrijden tegen andere clubs zijn voor iedereen toegestaan,;
Er mag publiek aanwezig zijn bij wedstrijden en trainingen met
inachtneming van 1,5 meter afstand van elkaar.

Daarnaast gelden de basisregels:

Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop;

Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen;

Ga direct naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten
ontstaan zoals: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht)
hoesten, benauwdheid, verhoging, koorts en/of plotseling verlies
van reuk of smaak: dit geldt voor iedereen. Sporters kunnen
worden geweigerd of naar huis worden gestuurd tijdens de training
bij (vermoeden) van klachten;

Vermijd drukte;

Was vaak je handen met water en zeep, ook voor en na bezoek
sportlocatie;

Schud geen handen;

Neem de gebruikelijke veiligheids- en hygiéneregels voor iedereen
in acht;

Er vindt (bijvoorbeeld mondeling) een gezondheidscheck plaats
VOoor aanvang van iedere sportactiviteit;

Wanneer er vanwege sportactiviteiten personen uit meerdere
huishoudens in dezelfde auto zitten dragen personen vanaf 13 jaar
een mondkapje.



