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Read Swart en COOP Brouwer zorgen voor fruit tijdens de jeugdwedstrijden van v.v. Read Swart

Vanaf afgelopen zaterdag levert supermarkt COOP Brouwer uit Nieuwehorne dit gezonde eten bij de jeugdwedstrijden van v.v. Read Swart.

Voor zowel de eigen jeugd als de tegenstanders ligt er in de pauze een stuk mandarijn, appel of banaan klaar.

Fruit eten is namelijk belangrijk, zeker in combinatie met een gezonde levensstijl. Het beoefenen van de voetbalsport is voor de jeugd een belangrijk onderdeel van de gezonde levensstijl. 

COOP Brouwer en Read Swart dragen dus op deze manier bij aan de gezonde levensstijl van de jeugd.

Tegelijkertijd met het leveren van fruit gaan we ook kritisch kijken naar de producten die we verkopen in de kantine. Ongezonde produkten gaan we zoveel mogelijk weren uit de kantine zodat de jeugd niet meer de kans krijgt deze produkten te kopen.
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