Protocol leden

e kom alleen naar de sportlocatie wanneer er voor jou een sportactiviteit gepland staat;

* kom zoveel mogelijk zelf en op eigen gelegenheid naar de sportlocatie dus niet in groepen

houd de 1,5 meter afstand als je ouder bent dan 12 jaar ook op de parkeerplaats;

* kom lopend of op de fiets met één persoon uit jouw huishouden;

e kom in sportkleding naar de sportlocatie. De kleedkamers zijn gesloten. Je kunt niet douchen;

e kom niet eerder dan 5 minuten voor aanvang van de sportactiviteit naar de sportlocatie

en wacht op aanvang op de daarvoor aangewezen plek;

* neem je eigen bidon gevuld mee om uit te drinken;

» verlaat direct na het sporten de sportlocatie. Blijf niet hangen, ook niet op de parkeerplaats.

e blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten,

benauwdheid of koorts (vanaf 38 C°);

¢ blijf thuis als iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten.

Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je je kind weer laten sporten en naar buiten;

e blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19).
Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden,

moet u thuis blijven tot 14 dagen na het laatste contact;

Buiten trainingstijden is het complex gesloten

Wij hanteren bovenstaande maatregelen tot het volgend landelijk overleg op 20 mei 2020.

Bovenstaand protocol kunt u ook terugvinden op de website van R.V.C. ’33, de KNVB en Sportkoepel NOC*NSF.




