BAANREGLEMENT

Algemeen

ledereen is verantwoordelijk voor zijn/haar eigen veiligheid op de ijsbaan en voor elkaars
veiligheid.
- De snelste rijders rijden aan de binnenkant van de baan (linkerkant) en de minder snelle
rijders aan de buitenkant van de baan.
“Lummelen” (uitschaatsen) wordt alleen aan de buitenkant van de baan gedaan.
- Er worden geen trainingsvormen gedaan die anderen op de baan in gevaar kunnen brengen.

Inhalen

1. Degene die langzamer rijdt dan de schaatser achter hem verleent voorrang wanneer deze
laatste “hoog” roept. Let op: voorrang moet je krijgen en mag je niet nemen. Er moet altijd
rekening mee worden gehouden dat het roepen niet gehoord wordt. Daarnaast moet de
minder snelle rijder de tijd gegeven worden om uit te wijken.

2. Degene die voorrang moet verlenen, wijkt zonder discussie uit naar rechts.

Kleding

Handschoenen en muts zijn verplicht. Een helm c.q. ribcap wordt zeer dringend aanbevolen.

lJsverzorging/de dweil

Tijdens de ijsverzorging (dweilen) mag niemand op het ijs. Wacht na de ijsverzorging tot de
dweilmachine van het ijs af is.

EHBO

Schaatsers dienen zelf voor hun veiligheid te zorgen en de baanregels in acht te nemen. Bij een
ongeval of blessure op het ijs moet zo spoedig mogelijk de EHBO-er van de RSNL in kennis worden
gesteld. De RSNL-EHBO-er is te herkennen aan een gele armband en donkerrode muts



