
Veld 2025-2026 Kld kamer 2025-2026 Kld kamer 2025-2026 Kld kamer 2025-2026 Kld kamer 2025-2026 Kld kamer

2.1 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX
2.2 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

1.1 evt. Inloop 16:00 17:00 JO13-6 17:00 18:15 6 Selectie JO14 18:15 19:30 12 Selectie JO19 19:30 21:00 1 Jeka 15 21:00 22:30
1.2 16:00 17:00 JO10-5 17:00 18:00 5 JO13-2/Sel JO12 18:15 19:30 11 JO17-3 19:30 21:00 9 JO19-8 21:00 22:30

6.1 16:00 17:00 Selectie JO9 16:30 17:45 1A JO15-7 17:45 19:00 2A JO17-4 19:00 20:30 5 JO19-2 20:30 22:00
6.2 veld 6 16:00 17:00 Selectie JO10 16:30 17:45 1B JO15-4/JO15-6 17:45 19:00 2B JO19-3 19:00 20:30 4 JO19-6 20:30 22:00

7.1 16:00 16:30 JO13-4 16:30 17:45 4 MO15-1 17:45 19:00 8 MO17-1 19:00 20:30 3 Ouders 20:30 22:00 2
7.2 veld 7 16:00 16:30 JO13-8 16:30 17:45 3 MO15-2 17:45 19:00 7 19:00 20:30 6 veld 7 20:30 22:00 XXXXXX
5 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX 19:00 20:30 XXXXXXXXXXXXXXXX

Achter-
Kleedk.

Veld Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer
2.1 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX JO17-7 19:30 JO17-8 19:30 21:00 XXXXXXXXXXXXXXXX
2.2 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

1.1 16:00 16:30 16:30 18:00 12 Selectie JO17 18:00 19:30 5 Selectie 1 19:30 21:00 1 Selectie 1 21:00 22:30
1.2 veld 1 16:00 16:30 veld 1 16:30 18:00 11 veld 1 18:00 19:30 6 veld 1 19:30 21:00 XXXXXX veld 1 21:00 22:30

6.1 16:00 17:00 JO13-1 17:00 18:15 1 JO15-2 18:15 19:30 7 Selectie 2 19:30 21:00 2 Jeka 19 21:00 22:30
6.2 veld 6 16:00 17:00 JO13-7 17:00 18:15 2 JO15-3 18:15 19:30 8 Selectie VR 19:30 21:00 3 veld 6 21:00 22:30

7.1 16:00 16:30 16:30 17:45 3 JO15-5 17:45 19:00 9 JO17-6 19:00 20:30 4 Jeka 12 20:30 22:00 5
7.2 veld 7 16:00 16:30 veld 7 16:30 17:45 4 Keeperstraining 17:45 19:00 10 Keeperstraining 19:00 20:30 12 Jeka 18 20:30 22:00 6
5 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX 17:45 Selectie JO11 17:45 19:00 XXXXXXXXXXXXXXXX

Achter-
Kleedk.   

Veld Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer
2.1 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX
2.2 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

1.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO13-5 16:30 17:45 6 Selectie JO15 17:45 19:00 10 Selectie JO19 19:00 20:30 1 Jeka 3/Jeka 9 20:30 22:00 6/7
1.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO13-4 16:30 17:45 5 Selectie JO14  17:45 19:00 9 JO19-4 19:00 20:30 11 Jeka 7 20:30 22:00 8
6.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO13-3 16:30 17:45 4 JO17-8 17:45 19:00 8 JO19-7 19:00 20:30 12 Jeka 15 20:30 22:00 2A
6.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO13-6 16:30 17:45 3 JO15-6 17:45 19:00 7 JO19-8 19:00 20:30 3 Jeka 16 20:30 22:00 2B
7.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 Selectie JO9 16:30 17:45 1A JO13-1 17:45 19:00 2A JG-1/G1 19:00 20:30 4 Jeka 6 20:30 22:00 9
7.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 Selectie JO10 16:30 17:45 1B JO13-2/Sel JO12 17:45 19:00 2B JO19-5 19:00 20:30 5 Jeka VR2 20:30 22:00 10
5 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX 19:00 20:30 XXXXXXXXXXXXXXXX

Veld Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer
2.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:30 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:30 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX
2.2 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

1.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 MO15-1 16:30 17:45 4 JO15-4 17:45 19:00 5 Selectie 1/Keepers 19:00 20:30 1 Jeka 4/Jeka 8 20:30 22:00 5/6
1.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 MO15-2 16:30 17:45 3 JO17-7 17:45 19:00 6 veld 1 19:00 20:30 XXXXXX Jeka 5 20:30 22:00 7
6.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO15-2 16:30 17:45 2A MO17-1/JO17-5 17:45 19:00 7 Selectie 2 19:00 20:30 2 Jeka 14 20:30 22:00 8
6.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO15-3 16:30 17:45 2B Selectie JO17-1 17:45 19:30 8 Selectie JO19-1 19:30 20:30 XXXXXX Jeka 13 20:30 22:00 9
7.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO19-2 16:30 17:45 1A Selectie JO15 17:45 19:00 9 Selectie JO17-2 19:00 20:30 4 Jeka 11 20:30 22:00 10
7.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 16:30 JO15-5   16:30 17:45 1B JO17-3 17:45 19:00 10/11 Selectie VR 19:00 20:30 3 Jeka 10 20:30 22:00 11
5 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:30 JO10-4 16:30 17:45 Selectie JO11 17:45 19:00 XXXXXXXXXXXXXXXX

Veld Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer
2.1 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX
2.2 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

1.1 4-Skills 16:00 17:00 4-Skills 17:00 18:15 9 4-Skills 18:15 19:30 3 Senioren 19:30 21:00 1 Senioren 21:00 22:30
1.2 4-Skills 16:00 17:00 4-Skills 17:00 17:45 10 JO13-3/JO15-7 17:45 19:00 4 veld 1 19:30 21:00 2 veld 1 21:00 22:30

6.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 16:30 17305:00 11 Selectie JO15 17:45 19:00 5 Jeka 17 19:00 20:30 9 Senioren 21:00 22:30

6.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 Selectie JO9 17:00 18:15 12 Selectie JO13-1/JO13-2 17:45 19:00 6 19:00 20:30 10 veld 6 21:00 22:30

7.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 Selectie JO10 17:00 18:15 1 Selectie JO14-1/ JO12-1 17:45 19:00 7 45+1 19:30 22:00 11 Senioren 21:00 22:30

7.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 Selectie JO11 16:30 17:45 2 Keeperschool 18:30 19:30 8 45+2 19:00 22:00 12 veld 7 21:00 22:30

Veld Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer Team Kld kamer
2.1 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX
2.2 XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

1.1 4-Skills 16:00 17:00 4-Skills 17:00 18:15 9 4-Skills 18:15 19:30 3 Senioren 19:30 21:00 1 Senioren 21:00 22:30
1.2 4-Skills 16:00 17:00 4-Skills 17:00 18:15 10 JO13-3 17:45 19:00 4 veld 1 19:30 21:00 2 veld 1 21:00 22:30

6.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 16:30 17:30 11 JO15-7 17:45 19:00 5 Jeka 17 19:00 20:30 9 Senioren 21:00 22:30

6.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 veld 6 17:00 18:15 12 Selectie JO17-1 17:45 19:00 6 19:00 20:30 10 veld 6 21:00 22:30

7.1 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 17:00 18:15 1 Selectie JO17-2 17:45 19:00 7 45+1 19:30 21:00 11 Senioren 21:00 22:30

7.2 XXXXXXXXXXXXXXXX 16:00 17:00 veld 7 16:30 17:45 2 Keeperschool 18:30 19:30 8 45+2 19:00 20:30 12 veld 7 21:00 22:30
versie 0.6

Selectieteams
1ste training
1ste training MO-teams
2de training
Vrije blokken
Vanuit Jeka ingevuld

ALGEMEEN TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025/2026 versie 0.7

MAANDAG

Tijd Tijd Tijd Tijd Tijd

DINSDAG
Tijd Tijd Tijd Tijd Tijd

WOENSDAG
Tijd Tijd Tijd Tijd Tijd

DONDERDAG
Tijd Tijd Tijd

VRIJDAG; EVEN WEEK
Tijd Tijd Tijd Tijd Tijd

VRIJDAG; ONEVEN WEEK
Tijd Tijd Tijd Tijd Tijd


