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Hoofdstuk 1 – Inleiding 

Deze handleiding is bedoeld om trainers, teamleiders en begeleiders van RKHVV te 
ondersteunen bij het gebruik van ProSoccerData (PSD). Het doel is om alle gebruikers op een 
uniforme manier te laten werken, zodat communicatie, planning en administratie binnen de 
club overzichtelijk en efficiënt verlopen. 

Voor wie: Hoofdtrainers, assistent-trainers, teamleiders en overige stafleden. 

ProSoccerData is een online platform voor sportieve en organisatorische processen. RKHVV 
gebruikt PSD voor het plannen van trainingen en wedstrijden, beheren van team- en 
spelersinformatie, registreren van aanwezigheid, communiceren met spelers en ouders, en 
opslaan/delen van documenten. 

Hoofdstuk 2 – Inloggen en eerste instellingen 

Inloggen kan via https://rkhvv.prosoccerdata.com of via de mobiele app (App Store/Google 
Play). 

Stappen: 

1. Ontvang uitnodigingsmail van de club. 

2. Klik activatielink, vul naam en wachtwoord in. 

3. Log in met e-mailadres en wachtwoord. 

4. Accepteer voorwaarden. 

Geen inlogmail? Mail psd@rkhvv.nl. 

Wachtwoord wijzigen: via je profiel rechtsboven. 

 

 



 
Hoofdstuk 3 – Teambeheer 

Ga in PSD naar 'RKHVV' → 'Teams' en selecteer je team. 

Controleer spelerslijst en voeg per speler toe: 

 Foto in RKHVV-shirt 
 Voorkeursbeen 
 Geslacht 
 Geboortedatum 
 Posities (geel = eerste positie, wit = overige posities in het veld rechts op profielpagina) 

Op tabblad 'Contact' e-mailadres invullen voor uitnodigingen. 

LET OP! Elke speler dient een emailadres te hebben gevuld bij emailadres speler. 
Daarnaast kan je ouders ook toegang geven door het mailadres onder die van de speler te 
vullen. 
Mocht een speler zelf geen emailadres hebben, vul dan de mail van de 1 v.d. ouders in bij de 
speler.  
 
Zijn er meerder spelers bij RKHVV van 1 familie dan dient elke speler een eigen emailadres te 
hebben. 

Als alle contact emailadressen zijn gevuld dan graag even mailen naar psd@rkhvv.nl met de 
aanvraag om alle spelers/ouders uit te nodigen. Graag even team naam erbij vermelden. 

Hoofdstuk 4 – Agenda & Planning (Trainingen & Wedstrijden) 

In ProSoccerData vind je alle geplande trainingen en wedstrijden overzichtelijk in de agenda. Als 
trainer is het belangrijk om deze regelmatig te controleren en up-to-date te houden. 

4.1 Agenda openen 

 Ga in het linkermenu naar Planning. 
 Kies Eigen team om alleen jouw ploeg te zien. 
 Klik op de tegel met het tijdstip van de gewenste dag of activiteit. 
 Kies daarna of je een Training toevoegen of Wedstrijd toevoegen wilt. 

 

 

 



 
4.2 Trainingen plannen en beheren 

 Vul datum, tijd, locatie en eventuele extra informatie in. 
 Als de trainingen op dezelfde dag en tijd plaatsvinden tot het einde van het seizoen, gebruik 

dan de herhaaloptie en kies herhalen tot einddatum seizoen. 
 Sla de training op. 

Tip RKHVV: Zorg dat trainingen minimaal 1 week vooraf ingepland zijn zodat spelers en ouders 
op tijd op de hoogte zijn. 

4.3 Wedstrijden plannen en beheren 

 Bij het toevoegen van een wedstrijd: vul zoveel mogelijk velden in. 
 Denk hierbij aan: 
 Datum en tijd van de wedstrijd 
 Tegenstander 
 Speellocatie (thuis of uit, inclusief adres) 
 Verzamelplaats (op de club of direct op de bestemming) 
 Tijdstip van verzamelen 
 Opmerkingen of aanvullende informatie (bijv. veldnummer, speciale kleding, verwachte 

weersomstandigheden) 
 Hoe meer details je invult, hoe duidelijker het is voor spelers en ouders in de PSD-app. 

4.4 Wijzigingen en afgelastingen 

 Alleen trainers en teammanagers kunnen een wijzigingsverzoek doorgeven via PSD. 
 Bij afgelastingen: wijzig de status in PSD en informeer het team via een bericht in PSD (zie 

hoofdstuk 6). 

Tip RKHVV: Controleer wekelijks of de agenda klopt met de KNVB-programmering en je 
trainingsplan. 

 

 

 

 

 



 
Hoofdstuk 5 – Trainingsvoorbereiding 

In ProSoccerData kun je je trainingen efficiënt voorbereiden en vastleggen 

5.1 Aanwezigheid vooraf 

 Ouders en spelers kunnen vooraf in de app aangeven of ze afwezig zijn. 
 Standaard staan alle spelers op ‘aanwezig’. 
 Controleer dit vóór elke training zodat je weet met hoeveel spelers je gaat werken. 

5.2 Training inplannen en invullen 

 Bij het aanmaken of heropenen van een training kun je aangeven: 
 Thema van de training (basics, teamtactics bv) 
 Doelstellingen (wat wil je bereiken met deze sessie) 
 En de intensiteit van de training 
 Je kunt ook eigen oefenstof toevoegen, zodat je deze later op het veld via de PSD-app kunt 

raadplegen. Zo heb je de training altijd bij de hand. 

5.3 Na de training 

 Werk de training af in PSD door te bevestigen welke spelers daadwerkelijk aanwezig waren. 
 Dit zorgt voor een actueel aanwezigheidsregister en helpt bij de voortgangsrapportages. 

Hoofdstuk 6 – Wedstrijdvoorbereiding en Wedstrijdverslag 

Met ProSoccerData kun je als trainer zowel vóór als na de wedstrijd alles vastleggen en 
communiceren. 

6.1 Wedstrijdvoorbereiding 

 Zodra een wedstrijd in PSD staat, kun je vooraf: 
 De startopstelling invullen 
 Aangeven wie er op de bank begint 
 Afwezigen of niet-geselecteerde spelers markeren, inclusief reden 
 Nadat dit is opgeslagen, kun je in de PSD-app (niet via de website) de geselecteerde spelers 

een bericht sturen ter kennisgeving. 

6.2 Wedstrijdverslag 

Na afloop van de wedstrijd kun je kiezen voor het maken van een Wedstrijdverslag. 

Je hebt vier opties, waarbij de ‘Uitgebreid’-optie de meeste functionaliteit biedt: 



 
Waarom ‘Uitgebreid’? 

 Je werkt een complete lijst af met: 
 Opstelling per minuut → wissels invoeren met het juiste ƟjdsƟp. De speeltijd per speler 

wordt automatisch berekend. 
 Doelpunten en assists → noteer per speler en minuut. 
 Tegendoelpunten → inclusief minuut en situaƟe. 
 Beoordeling per speler → cijfer geven op basis van doelstellingen en prestaƟes op het veld. 
 Je kunt een kort wedstrijdverslag schrijven: 
 Hoe is de wedstrijd verlopen? 
 Positieve punten 
 Aandachtspunten voor de volgende training(en) 

6.3 Tips voor wisselregistratie 

 Noteer wissels altijd met het exacte tijdstip van in- en uitgaan. 
 Meerdere wissels in dezelfde minuut? Voer ze allemaal tegelijk in. 
 Hoe nauwkeuriger je wisselmomenten, hoe beter de speeltijdregistratie in PSD. 
 Dit is handig voor analyse, evaluaties en om speeltijd eerlijk te verdelen over het seizoen. 

Hoofdstuk 7 – Statistieken 

In het menu Statistieken krijg je een totaaloverzicht van alle gegevens die in ProSoccerData zijn 
ingevoerd door de trainers. Deze functie combineert de informatie van zowel trainingen als 
wedstrijden, waardoor je in één oogopslag ziet hoe het team en individuele spelers presteren. 

7.1 Trainingsstatistieken 

 Trainingsopkomst → percentage aanwezigheid per speler 
 Aantal trainingen bijgewoond → handig voor moƟvaƟe en evaluaƟe 
 Afwezigheidsredenen → inzicht in blessurelast of andere oorzaken 

7.2 Wedstrijdstatistieken 

 Speeltijd per speler → inclusief verdeling over het seizoen 
 Aantal gespeelde wedstrijden 
 Doelpunten en assists 
 Clean sheets (voor keepers en team) 
 Gemiddeld cijfer per speler op basis van beoordelingen in wedstrijdverslagen 

7.3 Gebruik van statistieken bij teammanagement 



 
 Geeft inzicht in waar het team staat en welke spelers extra aandacht nodig hebben 
 Helpt om speeltijd eerlijk te verdelen, rekening houdend met trainingsopkomst 
 Ondersteunt gesprekken met spelers en ouders over inzet, prestaties en ontwikkeling 

Hoofdstuk 8 – Evaluaties van spelers 

In het menu Evaluatie kun je voor alle spelers in je team een beoordeling invullen op 
verschillende onderdelen. Dit helpt om de ontwikkeling van spelers structureel te volgen en 
gericht te verbeteren. 

8.1 Onderdelen van de evaluatie 

Per speler beoordeel je de volgende aspecten: 

 Mentaal – motivatie, doorzettingsvermogen, teamgedrag 
 Fysiek – conditie, kracht, snelheid, wendbaarheid 
 Techniek – balbehandeling, passing, schieten, dribbelen 
 Tactisch – spelinzicht, positie kiezen, samenspel 

8.2 Evalueren per fase 

Bij RKHVV werken we met fases in het seizoen. 

 Aan het einde van elke fase vul je een evaluatie in voor elke speler 
 Op basis hiervan formuleer je nieuwe doelstellingen per speler voor de volgende fase 

8.3 Doel van de evaluaties 

 Inzicht krijgen in sterke en verbeterpunten 
 Persoonlijke ontwikkelplannen maken 
 Spelers gemotiveerd houden door duidelijke feedback en doelen 

Hoofdstuk 9 – Communicatie 

In ProSoccerData kun je eenvoudig berichten sturen en chatten met spelers, ouders en 
stafleden. Dit zorgt voor snelle en duidelijke communicatie, zowel via de website als via de 
mobiele app. 

9.1 Berichten versturen 

 Stuur berichten naar het hele team, een specifieke groep of individuele personen 
 Gebruik dit voor informatie over trainingen, wedstrijden of belangrijke mededelingen 



 
9.2 Chatfunctie 

 Directe 1-op-1 of groepsgesprekken binnen PSD 
 Handig voor korte vragen of snelle afstemming 

9.3 Pushmeldingen en e-mails 

 Bij nieuwe berichten krijgen ontvangers automatisch een pushmelding in de app en/of een 
e-mail (afhankelijk van hun persoonlijke instellingen) 

 Zo weet je zeker dat belangrijke informatie wordt gezien 

Hoofdstuk 10 – Tips & Best Practices 

Om ProSoccerData zo effectief mogelijk te gebruiken binnen RKHVV, volgen hier enkele tips en 
afspraken. 

10.1 Algemene tips voor trainers 

 Controleer wekelijks of de agenda (trainingen/wedstrijden) up-to-date is 
 Vul wedstrijdvoorbereidingen ruim van tevoren in, zodat spelers en ouders goed 

geïnformeerd zijn 
 Houd de aanwezigheidsregistratie bij, zodat statistieken en analyses betrouwbaar zijn 
 Noteer wissels tijdens wedstrijden nauwkeurig voor een eerlijk overzicht van speeltijd 
 Maak gebruik van de evaluatiefunctie om spelers structureel te volgen en te begeleiden 

10.2 Afspraken bij RKHVV 

 Alle informatie die door trainers wordt ingevoerd in PSD is uitsluitend zichtbaar voor de 
trainers, de voetbaltechnische staf en de hoofdjeugdopleiding 

 Andere trainers, leden of ouders hebben geen inzage in deze gegevens 
 Wij verwachten dat alle trainers actief en consequent met PSD werken, zodat we clubbreed 

op dezelfde manier werken 
 Bij vragen of onduidelijkheden: 
 Mail: psd@rkhvv.nl 
 Of spreek aan: Roy Koenen of Berry van de Biezen voor een korte toelichting 

10.3 Doel van deze afspraken 

 Uniformiteit in werkwijze 
 Betere samenwerking tussen trainers en staf 
 Optimale begeleiding en ontwikkeling van spelers 


