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Een nieuw seizoen met nieuwe perspectieven

Voor de meesten zit de vakantie er weer op. De bal rolt ook weer en de eerste
trainingen en zelfs oefenwedstrijden zijn al gespeeld. Seizoen '22-'23 wordt een
uitdaging! Hopelijk eindelijk weer een seizoen zonder corona perikelen.

De afgelopen weken is er weer keihard gewerkt om het complex in orde te krijgen
voor de start van het seizoen. Dank aan al die vrijwilligers.

Het eerste in de 3¢ klasse. Gaan we daarin onze draai snel vinden? Feit is dat er
binnen de selectie genoeg versterking bij is gekomen, dus mogelijkheden te over zou
ik zeggen om met zowel het 1¢ als 2° goed te gaan presteren. Succes!

Succes ook natuurlijk voor alle andere seniorenteams en dames. De competitie
indelingen zijn bekend en zullen vooral op de zaterdag voor een enorme druk op de
velden gaan zorgen. De jeugd begint ’s morgens al vroeg en de senioren zullen,
noodgedwongen laat gaan eindigen. Er zullen op zaterdag wedstrijden om 16.30 uur
aanvangen, misschien zelfs wel een enkele keer om 18.30 uur. We proberen daar
een eerlijke verdeling in te maken, maar het is niet anders: RCZ groeit en groeit maar
door.

De jeugd heeft afgelopen zaterdag de kick off gehad en zal komende week officieel
gaan starten met alle trainingen. De afgelopen weken is er keihard o.a. door de
coordinatoren gewerkt om alle plekken van trainers en leiders in te vullen, bij zowel
de jongens als de meisjes. Dit is nagenoeg rond en we heten de nieuwe mensen ook
van harte welkom. Wellicht zijn er nog mensen die het ook leuk vinden om te
assisteren bij de jeugd, in welke vorm dan ook. Meld u aan bij €één van de
coodrdinatoren. We hopen komend seizoen met veel teams bovenin mee te kunnen
gaan draaien maar het plezier in de sport moet daarbij wel voorop staan. Leuk is dat
ons hoogste jeugdelftal , JO19-1, gaat spelen in de hoofdklasse, benieuwd hoe dit
gaat verlopen. Succes aan alle teams, succes trainers, leiders en scheidsrechters!
Maak er een mooi seizoen van met z'n allen.

Dan ook alvast maar weer een compliment aan al die vrijwilligers van de kantine. De
afgelopen weken, bij de start, waren al druk en dat zal in het seizoen alleen maar
drukker worden. We hopen daarom ook dat er wellicht nog meer mensen op staan
om te assisteren. Ook op hele drukke dagen, en je ziet dat ze hun handen vol
hebben, sta gewoon eens op en help gewoon even. Vele handen maken tenslotte
licht werk. We moeten het uiteindelijk met z'n allen doen!

Tot slot wens ik, namens het bestuur, iedereen een mooi, sportief seizoen toe waar
we met z'n allen hopelijk een hoop plezier in gaan beleven.

André Punt, voorzitter
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Teamindeling seizoen 2022 — 2023.

Beste spelers en ouders/verzorgers,

Hierbij publiceren wij hieronder de teamindeling en de trainingstijden voor de RCZ
jeugd voor het seizoen 2022 — 2023.

Teamindeling

Deze teamindeling is gemaakt in overleg met de trainers en codrdinatoren. We letten
er op dat ieder op zijn/haar niveau wordt ingedeeld zodat plezier en prestatie in
evenwicht blijft.

Ondanks dat wij de namen/lijsten gecontroleerd hebben kan het zijn dat je naam niet
in de indeling staat. Dan ben je of net lid geworden of het betreft een foutje van onze
kant. Wil je in dat geval een e-mail sturen naar info@rcz.nu? Wij kijken het dan na en
corrigeren het.

Trainingen en wedstrijden

De trainingen beginnen op maandag 29 augustus, dus direct na de schoolvakantie.
Een aantal teams zal een week eerder starten, op maandag 22 augustus. Mocht dit
jouw team betreffen dan laat de trainer jou dit weten. Kan je er niet bij zijn omdat je
nog op vakantie bent, dan is dat geen probleem. De wedstrijden beginnen in het
weekend van 3 september.

Namens het bestuur en alle jeugdcodrdinatoren, trainers en coaches wens ik jullie
een mooie, zonnige en gezonde zomervakantie toe!

Vv RCZ
Jeroen Vollrath

Jeugdvoorzitter
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08-1
Coach: volgt llias Aafer
Trainers: volgt Adnan Diaz
Trainingsdagen: Maan-woensdag Emir Eldemir
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Michel Ferraraccio
Youssef Houlich
Younes Houlich
Nikolai Slort
Collin van Tuijl
JO8-2
Coach: volgt Mohammed Alkadi
Trainer: volgt Melvin Brouwer
Trainingsdagen: Maan-woensdag Djelano Cukur
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Ayush Ghimire
Thijmen de Jongh
Levi Lamphen
Sem Muis
JO9-1
Trainers: Niels Brantenaar
Hamid Sahki Logan Cramer
Pascal Labrie Densley Hovel
Trainingsdagen: Maan-woensdag Olaf Labrie
Trainingstijden: 17.00-18.00 uur Timo Meester
Jaime Plugge
Ali Sakhi
Jax Steding
JO9-2
Trainers: Bradley Assink
Mario Slaman Anne Leegwater
Jordi van Norde Alexander Mars
Trainingsdagen: Maan-woensdag Lucian Mason
Trainingstijden: 17.00-18.00 uur Duuk van Norde
Kaj Slaman
Silvan Snijder
Jurrian Visschedijk
JO9-3
Coaches: Siem Boer
Hossam Eldeeb Omar El Allali
Akram Farhani Eyad Eldeeb
Trainingsdagen: Maan-woensdag Noah Farhani
Trainingstijden: 17.00-18.00 uur Max Hoogenkamp
Noah Mosca
Noel Voormolen
Maher Zkeyk
JO10-1
Trainer: Bader en Justin Tobias Breunesse
Coach: Bader Zailachi Saifeddine Debbagh
Trainingsdagen: Maan-woensdag Matteo Ferraraccio
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Amin Hitachi
Elia Kubrom
Dayron Medina
Maxim Sabev
Mustafa Sari
JO10-2
Trainer: Bader en Justin Gijs de Boer
Coach: Justin de Koning Rayan Boujaou
Leider: Huib de Boer Daan van Enk
Trainingsdagen: Maan-woensdag Ole Gijssen
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Joey Huisman
Mustafa Kaya
Ryan de Koning
Maceo Pattiapon
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JO10-3
Trainer: volgt Mouad Chouaid
Coach: Arnold Jousma Christiaan Everaars
Trainingsdagen: Maan-woensdag Daley van Ewijk
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Niek Jousma
Alaeda Sadat
Maddox Voordouw
Mohamed Zagmouti
JO10-4
Trainer: volgt Jelle Brinkhorst
Coach: Joey Ridderinkhof Vince Centeno Bennett
Trainingsdagen: Maan-woensdag Deangelo Esen
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Jiss Hindriks
Fender de Jongh
Willy Lin
Chen Xuan Lu
Delyrie Ridderinkhof
JO11-1
Trainers: Loek Verkuyl, Tibor Heck en Melih Altuntas
Wolter van Veen
Leider: Lourenco Tete Batu Cukur
Trainingsdagen: Dins-donderdag Bjorn Goedhoop
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur James Jansen
Wael Laghmami
Troy Marchena
Miguel Tete
Rio van Veen
Chahid Zekhnini
JO11-2
Trainers: Loek Verkuyl, Tibor Heck en Muhammed Ali
Wolter van Veen
Polle Dijksman
Trainingsdagen: Dins-donderdag Casper van Hartingsveldt
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Teun van Huijstee
Kishor Kanagaratnam
Bilal Ouazane
Daan Plekker
Dymeiro Ridderinkhof
Justin van Tuijl
Ziyad Zkeyk
JO12-1
Coach: Behzat Kece + Ard Hopstaken Emir Atay
Trainer: Behzat + Ard Jaydilonn Burgzorg
Trainingsdagen: Maan-woensdag Eimhin Couetoux
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Djayden Cukur
Shane Fraenk
Luc Hopstaken
Koray Kece
Senna Neijman
Aulon Nila
Danley Stoutenburg
JO12-2
Coach: volgt Abdul Hadi Alkadi
Trainer Behzat + Ard Maxim de Boer
Trainingsdagen: Maan-woensdag Kayden Cramer
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Janoah de Hen
Jody Mosca
Xavi Pressani
Arda Sarikaya
Patrick van der Sluis
Mano Stoop
Mason Tavitian
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JO12-3

Coach: Arno van Oosten + Jurgen Aiden van Berge

Koene

Trainer: Arno + Jurgen Rauf Gulbane

Trainingsdagen: Maan-woensdag Mikail Gurlek

Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Danilo Hovel
Jelle Koene
Lucas Labrie
Tom van Oosten
Girish Parag
Mathias Timmer
Jip Wijhe
Oskar Witkowski

JO13-1

Trainer Michiel Honig Rayan Aithrouf

Coach Michiel Honig Vince Benschop

Trainingsdagen: Maan-woensdag Siem Coppoolse

Trainingstijden: 19.00-20.00 uur Elijah Duinmaijer
Sylvan Eijer
Juul Heistek
Thijs Honig
Mats Huis
Eashan Tewari
Yatish Tewari
Juul Thijssen
Sebastiaan Veenman
Lochamaro Walker
Gillian Wetting

JO13-2

Trainer : Mark Lamphen + Jeremiah Ruben van Bijleveld

Haynes

Coach : Mark Lamphen + Jeremiah Abel Breunesse

Haynes

Trainingsdagen: Maan-woensdag Finn Clerc

Trainingstijden: 19.00-20.00 uur Katja Hameleers
Yonah van Haren
Joshua Haynes
Ryan Hoogma
Noel de Jong
Aron Kes
Thomas Kes
Bjorn Lamphen
Inas el Moudden
Yusuf Yilmaz
Sabir Zagmouti

JO13-3

Trainer : Jos Looze + Peter van der Shah Zaman Abdoelbasier

Valk

Coach : Jos Looze + Peter van der Steijn de Vries

Valk

Trainingsdagen: Maan-woensdag Tim Dengerink

Trainingstijden: 19.00-20.00 uur Mika Gans
Hema Haitham
Cas Hopstaken
Miran Hussein
Beratcan Itak
Pepijn Lem
Ryan Looze
Zhi Kai Lu
Dean van Stein
Joel Trahair
Robin van der Valk

JO14-1

Trainer: Reinier Visser Umut Akpinar
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Coach: Reinier Visser / Alex vd Laan Daniel Berntsen

Trainingsdagen: Dins-donderdag Cas Bodifee

Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Bryan Bolderink
Othman Daoudi
Emre Durgut
Luciano Heerings
Jermy de Jonge
Wassam Kooti
Lars van der Laan
Wessel Lem
Lenz Lok
Sven Pruim
Sem Veerman
Kirollos Zakhary

JO15-1

Trainer: Edward Lok Mahir Abzik

Trainingsdagen: Dins-donderdag Mikai Delvers

Trainingstijden: 18.00-19.00 uur Thyno Draijer
Nick Heistek
Gijs Henrichs
Kyano van der Hoeven
Sydney Keck
Steijn Kroonenberg
Yero Lok
Anouar Oazane
Danny Pasma
Tobias Polderdijk
Vigo Pressani
Viggo Vossen

JO16-1

Coach en trainer: Gilson Castro Mohaned Abdelaziz

Rodrigues

Trainingsdagen: Rayd Achekar

Dinsdag 19.00 - 20.00u Dino Bachtare

Donderdag 18.00 - 19.00u Jamie Burger
Boran Cenik
Yassin Ettahiri
Wouter Grinwis
Arwin Haydary
Talha Berkan Igci
Rens Meijn
Evander Monteiro Tavares
Mohammed Moulana
Yannick van Nifterick
Davy Schol
Prithvi Singh
Sven Wellerdieck
David Zwart

JO17-1

Trainers: Martijn Al

Quinn Vollrath, Lars Haarbrink, Tijn Lucas Dekker

Schoenmaker

Trainingsdagen: Dins-donderdag Simon Dekker

Trainingstijden: 19.00-20.15 uur Enes Demirel
Georgio Goedhoop
Joey Ineke
Berkin Kantar
Jacob Kes
Anil Harun Kesmer
Noah de Leeuw
Ryan Lelieveld
Tobias Rietveld
Joris Timp
Elijah Waque
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JO18-1
Trainer: Rik de Boer Nidal Abzik
Coach: John van den Dongen Brent van den Berge
Trainingsdagen: Dins-donderdag Dylan van den Berge
Trainingstijden: 19.00-20.15 uur Jady ten Cate
Vincent van den Dongen
Jonl Groot
Ingmar Kam
Lesley Koeree
Aryenio Marica
Fons Neelen
Noaquin Saman
Kay Schaap
Sven op den Velde
Gijs Vliet
JO19-1
Trainer: Mitchel Beckman Narbo Bentsil
Coach: Mitchel Beckman Owen de Boorder
Trainingsdagen: Dins-donderdag Tijn Coppoolse
Trainingstijden: 19.00-20.15 uur Mats Gawehn
Wissel/Afvallers gaan JO18 aanvullen Ivar Heck
Nikaj Hooft
William Horsford
Joran Laanstra
Timo Middelveen
Mark Mol
Luca Poree
Bowen Roubos
Samuel Sandvliet
Dion Tromp
Loek Verkuijl
Thomas Vlaskamp
Joey van der Wardt
Jayden Yvel
Iker Zaaijer Gonzalez
MO11
Trainers: Joey Steding Zainab Daoudi
Henk van der Louw (woensdag) Aya Diaz
Trainingsdagen: Maan-woensdag lvana Fortes Monteiro
Trainingstijden: 18.00-19.00 uur NikKi Heck
Annabelle Kroonenberg
Madelief Kroonenberg
Malin van der Louw
Esperanza Plugge
Sarah Rijkenberg
Emily Steding
Fien Verkuyl
MO15-1
Trainer: Patrick Aafjes en Andy Michelle Aafies
Stoutenburg
Coach: Denise Aafies Dominique Chow
Trainingsdagen: Maan-woensdag Fenna Deelstra
Trainingstijden: 19.00-20.00 uur Guusje de Groot
Silvi Hoevenberg
Chanoa Inees
Fenna Janssen
Sin Matze
Yaro Maulod
Senna Mes
Lana Mes
Eva Oosterveld
Emmily Srikhot
Jaydee Stoutenburg
Lenthe de Vries
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MO15-2
Trainer:Luke Kluin en Joran laanstra Ervesa Avdulli
Coach: Luke Kluin Florence de Boer
Trainingsdagen: Maan-woensdag Skye van den Bosch
Trainingstijden: 19.00-20.00 uur Ruby Hessing
Larissa Larissa
Esmee Monker
Shania Oussoren
Destiney Robben
Britt Schuurhuis
Mena Slooten
Semmy Smit
MO17-1
Trainer: Yolanda Brinkkemper en Rona Brinkkemper
Regilio Pengel
Coach: Yolanda Brinkkemper Gaby Brinkman
Trainingsdagen: Maan-woensdag Lin Coppoolse
Trainingstijden: 19.00-20.00 uur Firdaous Diaz
Elif Durgut
Luuke Janssen
Aaliyah Pengel
Bo diva Pinksterboer
Sem Poort
Khetam Shqair
Isana Zaaijer Gonzalez
MO 20-1
Trainer:; Siem Groenewegen Krista Abbink
Coach: Siem Goenewegen Nova Abbink
Trainingsdagen: Megan Blank
Maandag 20.00 - 21.30u Robbin Bodifee
Donderdag 19.00 - 20.15u Evita Ellinger
Silke Hoedemaeker
Isa Kluin
Brooke van der Knoop
Femke Korver
Reese Leegwater
Isa Nijkamp
Esmee Sas
Milou Steutel
Bo Thijssen
Niki Thijssen
Rana Uzun
MO 20-2
Trainer: Patrick Aafjes Anouk Aafies
Coach: Hilda Uiterwaal Jazlynn Aafjes
Maandag 20.00 - 21.30u Alissa Beer
Woensdag 20.00 - 21.00u Nadja Cammenga
Fay Gans
Jelisa de Jonge
Imke Mulder
Puck Schipper
Tara Steding
Dannisha Ternede
Andrada Timmer
Fiona Uiterwaal
Odyle Westphal
Hafsa Zagmouti
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Kantineplanning

Donderdag 25 augustus:

18.45-23.00:

tot einde:

Zaterdag 27
augustus:

08.00-13.00:

Maandag 29
augustus:

16.30-19.15:
19.15-21.45:

Dinsdag 30
augustus:
17.30-22.15:

Woensdag 31 augustus:

16.00-19.00:
19.00-21.45:

Donderdag 1 september:

18.45-23.00:
tot einde:

Zaterdag 3

september:

08.00-13.00:
08.15-10.30:
10.00-12.30:
10.30-13.00:
13.00-einde:
14.30-17.00:
16.30-19.00:
18.30-21.00:

Zondag 4
september:
09.00-15.00:
12.00-14.30:
14.00-einde:

Natascha + donny + Dani(21.30-22.45)

Jan + Nathalie + Gré

Jolanda
Denise

Jan

Jan + Hillie

Denise

Natascha + Donny

Inge + arnaud + Nathalie

JO12-1 (ouder Shane Fraenk) + MO15-2 (ouder Esmee Monker

JO13-2 (ouder Noel de Jong)

JO11-1 (ouder Bata Cukur) + JO9-2 (ouder Bradley Assink) + J09-1 (ouder Niels Brantenaar)
Donny + Natascha + vaste medewerker

J017-1 (ouder Tobias Rietveld) + M0O20-2 (ouder Jelisa de Jonge)

MO020-1 +JO19-1 (Tijn + Luca)

2 Spelers RCZ Zat.3 (Sebastiaan + Sicil) + 2 Spelers RCZ Zat.4 + 2 Spelers Zat.4

Gré + Simone
2 spelers RCZ Zon. 35+1
2 Speelsters Dames (Sanne + Siara)
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