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Kick-off dagen jeugd: 15 en 22 augustus

Ook voor nieuwe leden! Neem je vrienden en
vriendinnen die willen voetballen mee!

BELANGRIJKE DATA JEUGD

leeﬁudseafeegeneen}ln verband met de hitte beglnnen we

deze week nog niet met de jeugdtrainingen.

Zaterdag 15 augustus Kick-off trainingsdag Pupillen

09. 30-10.45u Dwergen, J07, J08, J09, JO10
11.00 -12.15u Jo11, JO12

Maandag 17 augustus Start reguliere trainingen jeugd
Zaterdag 22 augustus Kick-off trainingsdag Junioren

10.00 - 11.15u JO13, J014, JO15
11.30 - 12.45u M013, M015, MO17
13.15 - 14.30u Jo16, JO17, JO18

Zaterdag 29 augustus Start bekerwedstrijden 1e teams
Zaterdag 5 september Start competitie JO7 t/m JO12
Zaterdag 19 september Start competitie JO13 t/m JO18 en MO13 t/m MO17

TRAININGSTIJDEN JEUGD START MAANDAG 17 AUGUSTUS

JO7 Woensdag 16.00 - 17.00u

JO8-1/2/3 Maandag 18.00 - 19.00u Woensdag 18.00 - 19.00u
JO9-1/2 Maandag 18.00 - 19.00u Woensdag 18.00 - 19.00u
JO10-1/2 Maandag 18.00 - 19.00u Woensdag 18.00 - 19.00u
JO10-3/4/5 Maandag 18.00 - 19.00u Woensdag 18.00 - 19.00u
JO11-1/2 Maandag 18.00 - 19.00u Woensdag 18.00 - 19.00u
JO11-3 Maandag 18.00 - 19.00u Woensdag 18.00 - 19.00u
JO12-1/2 Maandag 19.00 - 20.00u Woensdag 19.00 - 20.00u

JO13-1/2 Dinsdag 18.00 - 19.00u Donderdag 18.00 - 19.00u



JO14-1/2

JO15
JO16-1/2
JO17-1/ JO18-1

JO18-2

MO13-1/2
MO15-1/2
MO17-1/2
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Dinsdag 18.00 - 19.00u
of dinsdag 19.00 - 20.00u
Dinsdag 18.00 - 19.00u
Maandag 17.00 - 18.00u
Dinsdag 19.00 - 20.15u

Dinsdag 18.00 - 19.00u

Maandag 19.00 - 20.00u
Maandag 19.00 - 20.00u
Maandag 20.00 - 21.30u

Donderdag 18.00 - 19.00u

Donderdag 18.00 - 19.00u
Woensdag 17.00 - 18.00u
Donderdag 18.00 - 19.00u
of donderdag 19.00 - 20.15u

Woensdag 19.00 - 20.00u
Woensdag 19.00 - 20.00u
Woensdag 20.00 - 21.00u
of donderdag 19.00 - 20.15u
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ONZE COORDINATOREN

In de racer van deze week stellen onze codrdinatoren zich voor. Zij vertellen wat over
zichzelf en wat ze komend seizoen van plan zijn.

Frank Meijn

Mijn naam is Frank Meijn en ik ben sinds een paar
weken codrdinator van de JO7 t/m JO9. Sinds mijn
zevende ben ik al lid van RCZ en heb daar de gehele
jeugd doorlopen. Ik heb jaren in het 1e zaterdag elftal
gespeeld en zit nu nog in de veteranen. Ik heb vele
jaren trainen gegeven ooit begonnen als dwergen
trainer, daarna diverse jeugdteams getraind en nu ga
ik aankomend seizoen de mini’s (JO7) weer trainen.

Ik ben Racer in hart en nieren en het voelt altijd als
thuiskomen als ik weer bij de club ben. Het voelt echt
als één grote familie als je daar onderdeel van bent.
Het maakt mij dan ook trots als ik zie en beleef wat
we met al onze vrijwilligers voor elkaar krijgen.
Aankomend seizoen wordt, hoop ik, weer als
vanouds waarbij we het 100-jarig bestaan groots
kunnen vieren en weer vele evenementen,
toernooien en feestjes kunnen organiseren!

Het zou mooi zijn als ik het, als codrdinator, druk ga krijgen met alle nieuwe aanmeldingen
zodat onze jongste jeugd weer verder groeit en we veel kinderen het voetbalplezier kunnen
laten ervaren. Na het teleurstellende Corona seizoen van afgelopen jaar heb ik er onwijs veel
zin in om weer lekker op de velden te lopen en het voetbal te beleven!

Tot bij RCZ!
Groetjes,

Frank

John van Dongen

Mijn naam is John van den Dongen en ik ben codrdinator van de
JO16 t/m JO18 bij RCZ. Ongeveer tien jaar geleden ben ik bij RCZ
gekomen doordat onze jongens graag wilden voetballen. RCZ
sprong eruit als de gezelligste club van Zaandam dus de keuze
was snel gemaakt. Ook in die tijd waren vrijwilligers al de kurk
waar de vereniging op dreef. Al snel kwam de vraag of ik ook iets
wilde doen en rolde ik van het ene in het andere baantje bij RCZ.
Zo heb ik verschillende teams getraind en gecoacht en ben ik vijf
jaar notulist geweest bij bestuurs- en ledenvergaderingen. Op een
bepaald moment groeide de club zo hard dat er ook codrdinatoren
op de verschillende leeftijdsgroepen werden aangesteld. Dit doe ik
inmiddels al een paar jaar met veel plezier.
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Behalve dat je het aanspreekpunt bent voor trainers en ouders, regel je als codrdinator ook
veel zaken om de wedstrijden en trainingen heen, zoals bijvoorbeeld oefenwedstrijden of
helpen met het regelen van invallers waar een speler extra nodig is. Doordat ik al zo lang bij
RCZ betrokken ben ken ik alle spelers van 'mijn' teams, weet ik hun leeftijd, wat ze kunnen
op het veld, of ze het leuk vinden om een wedstrijd te fluiten en vaak ook wie vrienden van
elkaar zijn. Zo komt het weleens voor dat spelers aangeven dat ze graag willen keepen, juist
liever voetballen of graag bij hun vrienden willen spelen. Hierdoor is het al vaak gelukt om
iemand blij te maken met het zoeken naar een oplossing. Dat zijn de dingen waar ik als
coordinator echt blij van wordt. Dat we voor iedereen een plekje kunnen vinden die past bij
zowel de voetbalkwaliteiten als waar iemand zich fijn voelt in zijn team. Dat maakt me trots
als ik zie dat we bij RCZ nu meerdere teams in de bovenbouw hebben waaruit spelers de
komende jaren kunnen doorgroeien naar de senioren. Mijn doel hierbij is om zoveel mogelijk
jonge spelers binnenboord te houden. Dan zien we onze eigen jongens en meiden de
komende jaren uitgroeien tot echte Racers die op hun beurt weer zorgen voor het
voortbestaan van onze mooie club.

René Middelkoop

Ik ben René Middelkoop, ben 53 jaar en kom uit
Zaandam. lk ben getrouwd met Petra en heb één zoon
van 20 jaar en hij heet Frank. Ik ben vijf jaar codrdinator
bij Hercules Zaandam geweest bij de meiden en Trainer
bij de Dames 1. Voor mijn werk ben ik civiele uitvoerder
bij NKM Network Services. Ik ben coérdinator bij de
meisjes en doe dit voor het eerste jaar bij RCZ.

Voordat ik naar Hercules ging was ik bij RCZ de trainer bij
de heren 1 en 2, en dat beviel altijd erg goed. RCZ is een
warme club. Ik hoop dat ik in het nieuwe seizoen de
trainers nog wat kan bijbrengen qua trainingen en hun
tactische aanwijzingen kan geven. Als iemand een j "
probleem heeft met een voorzet, koppen etc. wil ik daar

graag tijdens de training mee assisteren en de voetbalster even apart nemen.

Ik kijk er naar uit om te starten. RCZ is een mooie club waar ook veel georganiseerd wordt
en zeker ook voor de jeugd, want nogmaals de jeugd heeft en zeker bij RCZ de toekomst.

Mirjam Reimers

Ik ben Mirjam Reimers, geboren en getogen in
West-Friesland maar nu al zo'n 15 jaar woonachtig
in Zaandam. Ik ben komend seizoen de codrdinator
van de JO13, JO14 en JO15. Zo'n 5 jaar geleden
(denk ik) ben ik begonnen om te helpen bij de
jeugdevenementen maar al snel heb ik de rol als
€én van de jeugd codrdinatoren op me genomen.
Dit is het eerste jaar dat ik jeugdteams onder me
heb die op groot veld spelen.
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Ik ben bij RCZ terecht gekomen omdat mijn vriend (Gerth-Jan Heck) al jaren bij de club
voetbalt. Ook zijn en onze kinderen voetballen bij RCZ of hebben daar gevoetbald. Omdat ik
daardoor toch iedere zaterdag op en rond de velden te vinden was leek het mij net zo
makkelijk om dan ook iets voor de club te betekenen. Voor het komende seizoen hoop ik
natuurlijk vooral dat er weer lekker gevoetbald kan worden door alle kinderen en dat
iedereen met veel plezier naar de club komt.

Groeten,

Mirjam

Michiel Honig

Mijn naam is Michiel Honig, ik ben 49 jaar, getrouwd en
vader van Thijs Honig.

Binnen RCZ ben ik trainer/ coach van de JO11-1 en
jeugdcodrdinator van de 010, O11 en O12. Het trainen/
coachen van een jeugdteam doe ik nu zo’n 4 jaar en dit
wordt mijn 3e seizoen als jeugdcodérdinator. RCZ is een
alsmaar groeiende vereniging met een grote

jeugdafdeling. Door RCZ wordt enorm veel voor de jeugd
georganiseerd en ik vind het hartstikke leuk daaraan mee te
mogen werken.

Ik ben blij dat we na zo’'n lange periode zonder wedstrijden
binnenkort eindelijk gaan beginnen aan het nieuwe seizoen
en ik wens iedereen ontzettend veel plezier en succes.
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Milco Leijding

Mijn naam is Milco Leijding, 25 jaar oud en
woonachtig in Zaandam. Komend seizoen ben
ik, voor het tweede seizoen op rij, actief bij
RCZ als Technisch Coérdinator Onderbouw.
Daarnaast zal ik komend seizoen bij de JO16
werkzaam zijn als Trainer/Coach.

Ik ben op mijn zeventiende binnen komen
stromen als speler van de toenmalige A1. Na
de JO17 te hebben getraind, heb ik twee
seizoenen geleden in het kader van mijn Uefa
C stage gelopen bij de JO15-1 onder Jordy de
Jong. Hierna kwam het aanbod vanuit RCZ om
als Technisch Codrdinator Onderbouw aan de
slag te gaan.

Zoals bij de meesten bekend is RCZ sinds een aantal jaar bezig aan een ontwikkeling in
zowel ledenaantal als groeiend niveau. Vanuit mijn functie als Codrdinator hoop ik een
steentje bij te kunnen dragen aan het verbeteren van de kwaliteit binnen de jeugdopleiding
en de doorstroom naar de hogere elftallen. Hierbij staan voor mij twee punten centraal: het
aanbieden van informatie aan de trainers en misschien nog wel het belangrijkste: zorg
dragen voor het feit dat elk lid binnen RCZ even belangrijk is. Naast ontwikkeling is plezier
en gezelligheid hetgeen waarvoor RCZ staat. Niet voor niks zijn wij de club waar alles kan!

Harry Volkers

Mijn naam is Harry Volkers, 53 jaar. |k heb 2
kinderen en ben woonachtig in Zaandam.

Mijn functie bij RCZ is Technisch Codrdinator van
de bovenbouw en hoofdtrainer van de senioren.
Ik ben daar afgelopen seizoen mee gestart
omdat ik toe was aan een nieuwe uitdaging (na 5
seizoenen Zaanlandia). Ik heb gekozen voor
RCZ omdat de club mij vanaf het begin een goed
gevoel gaf.

Van het nieuwe seizoen verwachten wij veel. De jeugd van RCZ blijft groeien en daar
moeten we als codrdinatoren op inspelen. We willen het de spelers naar de zin maken en
omstandigheden creéren, waarin ze zich kunnen ontwikkelen. Hierdoor hopen wij dat zij op
het door hun gewenste niveau kunnen voetballen. Wat betreft de zondag 1 en 2 zijn de
verwachtingen ook hoog en het zou fantastisch wezen in het 100-jarig bestaan van de club
dit met een kampioenschap te kunnen bezegelen.

Sportieve groet,

Harry
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RCZ MINIRACERS

De RCZ Miniracers (geboortejaar 2014) trainen op
woensdagmiddag en voetballen op zaterdagochtend een wedstrijd
tegen een mini-team van een andere vereniging. De Miniracers
betalen geen contributie dit seizoen vanwege ons 100-jarig
bestaan! Uiteraard doe je als Miniracer mee met onze vele leuke
activiteiten.

RCZ Miniracers

-geboortejaar 2014-

e Woensdagmiddag trainen

Kick-off training op zaterdag 15 augustus (9.30u) e Zaterdagochtend wedstrijd

De Miniracers trainen op woensdagmiddag van 16.00 - 17.00u. * Geen contributie

{want we bestaan 100 jaar!)

Aanmelden en info op www.rcz.nu

De trainer is Frank Meijn.

De eerste reguliere training is op woensdag 18 augustus.

MELD JE HIER AAN VOOR EEN PROEFTRAINING OF LIDMAATSCHAP

KANTINEPLANNING START SEIZOEN 2020-2021

19.30-einde: Ada & Mireille

08.30-16.00: Esther, Jan, Gré

19.00-einde: Esther, Gré (tot 22.00), Sabrina, Enzo, Arnaud
08.00-13.00: Mary & Brenda

13.00-einde: Gré, Esther, Sabrina, Michael, Enzo, Robin
17.00-18.00:

18.00-20.00: Jolanda

20.00-21.45: Denise

Dinsdag 11 augustus
Woensdag 12 augustus
Donderdag 13 augustus

Zaterdag 15 augustus

Maandag 17 augustus

Dinsdag 18 augustus 17.30-einde: Ada & Mireille
Woensdag 19 augustus 17.00-19.00: Michael
19.00-21.45: Denise
Donderdag 20 augustus 19.00-einde: Esther
Zaterdag 22 augustus 08.00-13.00: Esther + Mary
13.00-einde: Gré + Brenda
Maandag 24 augustus 17.00-18.00:
18.00-20.00: Jolanda

Dinsdag 25 augustus

20.00-21.45: Denise
17.30-einde: Ada & Mireille
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ZAANSE VOETBAL EXPERIENCE BlJ RCZ!

RCZ verwelkomt op woensdag 12 augustus de Zaanse
e Voetbal Experience van Sportbedrijf Zaanstad voor
afe : kinderen van 8 t/m 12 jaar.

V4,
(B |

// E’:m@ ‘:;; Bij RCZ kunnen ook 6- en 7-jarigen meedoen met deze dag,
l‘E!_.

". i waarbij samenwerken en techniek centraal staan.
71 J
: 7

« Z Beginnende en ervaren voetballers, RCZ leden en niet-

—— S . . .

X«/’” leden zijn welkom. Kom ook en neem je vrienden en
vriendinnen mee!

Programma:

9.00u —10.30u 6 t/m 7 jaar
11.00 — 13.00u 8 t/m 10 jaar
13.30 — 15.30u 10 t/m 12 jaar

Meld je alvast aan, zodat we weten hoeveel kinderen er ongeveer komen. Aanmelden op de
dag zelf mag ook.

Graag uw aandacht voor:

. Bij aankomst melden bij de aanmeldtafel. Door middel van deze aanmelding gaat u
akkoord met het protocol Verantwoord Sporten.

. Alle activiteiten worden georganiseerd volgens de RIVM-richtlijnen.

. Graag maximaal een half uur voor aanvang aanwezig zijn i.v.m. het aanmelden bij de

aanmeldtafel

. Kinderen tot 12 jaar dienen te worden opgehaald op de eindtijd. Houd rekening met
de corona maatregelen (1,5 m. afstand). Wilt bij het ophalen van uw kind, niet langer
blijven dan nodig is.

. De ruimte voor ouders is tijdens de activiteiten beperkt, u kunt eventueel op een
aangewezen locatie plaatsnemen.
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RCZ FIFA VOETBALKAART EN STEUN DAARMEE RCZ!
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Speciaal voor RCZ ontwierp Monkeycards een FIFA-kaart. Jerrico, Pepijn en Laila Sofie
hebben er al één. Jij kan 'm ook bestellen met je eigen foto en stats er op. Je krijgt de kaart
thuisgestuurd.

Monkey Cards doneert €5 per kaart aan RCZ. Op deze website kan je de kaart bestellen:
http://www.monkey-cards.com/products/rcz

ONZE CLUBWINKEL

De leukste manier om onze club te sponsoren! En jij krijgt ook

o l ° geld terug van je aankoop!

° Met de OnzeClubwinkel-module sponsor jij onze vereniging,
ONZE
CLUB

zonder dat het jou ook maar een cent extra kost. Simpelweg, door
WINIKEL middel van online aankopen die je normaal gesproken toch al

ﬂ k doet.
5 il
‘0

@

€ De club ontvangt

D % B bedroq

E— €
Een lid van jullie Vindt zijn/haar Bestelt

vereniging gaat naar favoriete winkel zoals normaal
onzeclubwinkel.nl

Het lid ontvangt
een bedrag
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Zo doe je dat:

Ga voor een online aankoop eerst naar onze website of de VoetbalAssist clubapp.
Vind je webshop naar keuze en klik die aan.

Je wordt direct doorgelinkt naar de betreffende webshop.

Doe je aankoop zoals je gewend bent, rechtstreeks bij de webshop.

Een deel van het aankoopbedrag gaat naar RCZ.

Jij betaalt NIETS extra.

SR WON -~

Hoe dat kan.

OnzeClubwinkel werkt samen met meer dan 400 webshops. Als wij als club deze webshops
promoten, ontvangen wij een percentage van het aankoopbedrag als commissie. Het enige
verschil met een ‘normale’ aankoop, is dat de webshops registreren dat jij via onze club bent
doorgeklikt zodat ze ons kunnen belonen. Zodra er dus een aankoop of boeking is afgerond
ontvangen wij een commissie. Of je nu rechtstreeks naar de webshop gaat of via de
OnzeClubwinkel-module, je betaalt hetzelfde en doet je aankoop gewoon zoals je gewend
bent. Dus waarom zou je het niet doen?

Ruime keuze aan webshops.

Er zijn meer dan 400 webshops aangesloten, waaronder Bol.com, Coolblue, Bijenkorf,
Mediamarkt en Booking.com. Jouw favoriete webshop zit er dus waarschijnlijk wel tussen.
Dus of je online kleren koopt, een nieuwe tv besteld of een hotel boekt, onze vereniging
ontvangt geld in de clubkas als jij eerst naar onze site of clubapp gaat.

Met elkaar kunnen we veel verdienen voor onze club.

Het percentage dat van het aankoopbedrag uitgekeerd wordt verschilt per webshop en
product(categorie). Een aankoop of boeking kan tussen de 1% en wel 8% per aankoop
opleveren voor onze club! Stel je eens voor wanneer alle leden dit zouden doen.
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Voor jou een kleine moeite (maar 1 klik extra), voor onze club een grote winst!

Ga dus voortaan voordat je een online aankoop doet, via
onze website of de clubapp naar de webshop van jouw bol.com® B deBionkort )

keuze A Booking:cony u ooy e
Alvast bedankt voor je steun! V) o
AliExpress YOUD
Zelf ook een persoonlijke commissie ontvangen?
Naast dat de commissie naar jouw vereniging gaat, kun @
) ] .nl VERO MODA
je er ook voor kiezen om een deel zelf terug te
ontvangen. Het betekent dus dat je altijd korting krijgt op
je aankoop of boeking. Activeer dan nu je persoonlijke — &
asos blokker. INRAD
account! "

_ - o - -

S risthaves ze@plus
lé%?(rlzer hunkemdller

Leen Baider Hunkemoller The Musthaves Z00plus



Onze Sponsoren

zaansprint
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5000 B

ZAANDAM

Gr;ijssen

makelaardij
Een goed adres voor een nieuw adres!

vAN DER WARD
TRANSPORT

0651219439 | vanderwardt65@gmail.com

\V, Q\i wdignun
VOO oy
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RECLAME

: TAXIBEDRIJF KALF

ZAANLAND GROEP

Online reserveren

ww.taxikalf.n
075-7719089 = 06-50260681

BERGMAN

BERGMANBESTRATING.NL

h
\\|

/ .;’-'5"3.
'/ KOENE srukaooors

qith

Glazenwasserij &
Schoonmaakbedrijf

* 0630539246

NAADLOZE VLOERENBEDRUF

Wezelstraat 22

1541 LZ Koog a/d Zaan
t: 075-6212046

f: 075-6210419

B.B. Hal

wavertje o

Bloemen
shop

Lo

ANHYDRIET
VLOEIVLOEREN BV

A.LENARDUZZI & ZONEN - ZAANDAM

Tel: 075 - 616 25 07

Herman Bulder Services

Zaandijk
Tel 06 51014502

Banketbakkerij
E

Wijn

BAKKER

7ravel b.

ForlHAIR

SANI-DUMP

A- merken sanitair & tegels tegen bodemprijzen
AALSMEER EN CRUQUIUS




Onze Sponsoren

~~~~~~~~ Zaanzicht
% EEAX%]&E:I}I)@ eten, drinken en feesten!!
Oostzijde 209 - 1502 BD Zaandam
GARAGE ¥ PALTROK e 0756164116
www.zaanzicht.net

sonscio. | UJOU /- ViSSEeR

KRAAN- EN TRANSPORTBEDRIJF

MH VERKUWL ONDE[HHOUD EN AFBOUJ @ SMIT Frorteen

OOSTZUDE 94D ZAANDAM (075) 6312315

TIMMERWERKEN

siuewerken 06 - 12659092

www.harting-multidiensten.nl

Online shoppen? -> www.onzeClubwinkel en Sponsor RCZ!

w Verdien geld voor de club en voor jezelf!
-
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Iub Club van 100 led derst RCZ
up van eaen onaersieunen
aandam

financieel met een jaarlijkse bijdrage van €46,-.

Club van 100

Jouw naam ook op het bord in de kantine? Neem voor informatie over lidmaatschap
contact op met: Ada van der Wardt, tel 06-38454714, clubvan100@rcz.nu

Leden worden verzocht hun jaarlijkse bijdrage over te maken op IBAN NL59INGB0007975074 tnv
RCZ Club van 100
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