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Voorwoord

Het kenniscentrum sport, de KNVB, ze schrijven steeds vaker over de jeugd die stopt
met sporten. Een gevarieerd aanbod in sporten, maar ook binnen sporten is een middel
om de terugloop aan jongeren te bestrijden. Als omnivereniging hebben wij al een
variatie in sporten. Door de variatie van onze voetbaltrainingen op een hoog niveau te
houden, creéren we ook variatie binnen de sport. Uiteraard kan het ook goed zijn om
oefeningen te herhalen — daar gaat het hier even niet over. Het gaat om de variatie,
waardoor wij de jeugdleden van Quick 1888 enthousiast kunnen maken, plezier geven en
de kans zich te ontwikkelen binnen een veilige en prettige omgeving.

Het voetbaltechnisch beleidsplan, mede-geschreven door een groep trainers van Quick
1888, staat voor die ontwikkeling. Een onderdeel van het plan is de trainingsopzet. In
deze opzet wordt duidelijk beschreven hoe er getraind dient te worden bij de
verschillende leeftijdscategorieén. Om onze trainers op weg te helpen met het bedenken
van gevarieerde trainingsoefeningen die passen bij de trainingsopzet is dit oefenstofboek
ontworpen. Het bestaat uit allemaal trainingen die voortkomen uit eerder geschreven
oefenstofboeken. In dit oefenstofboek staan de trainingen uitgewerkt per
leeftijdscategorie, zodat trainers snel en eenvoudig een training kunnen vinden. Het
oefenstofboek is slechts een hulpmiddel — kijk vooral ook verder of pas de trainingen uit
dit oefenstofboek aan naar eigen inzichten en wensen. Naast het oefenstofboek zal er in
de toekomst — zeker voor de jongere jeugd — meer gewerkt gaan worden met Rinus. Ook
deze App dient gebruikt te worden als hulpmiddel en is niet uitputtend.

Trainers, succes!

Jonathan van Dongen
voorzitter jeugd
8 augustus 2019
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Mini’s — Onder 9
01. OVERSTEEKSPEL 1

Rogels:

# 3-4 spalars mat bal probaren te dribbelan naar de ovarkant

= na hot passaran van da vardedigers kunnan do asnvallors allean punten krjgen wannear 2o door dan van de dria doaltjos
dribbalan en via hat "slootje’ terugkoman

» dribbatan door de doaltjes aan da #jkant {oranja) = 1 punt; dribbalen door hal middalste doaltje (geel) = 2 puntan

» als da vardadiger de bal verovart en de bal ondar controle heaft (bal onder da voet) of als de bal van de aanvaller buiten do
ruirmte komt krijgh de verdadiger 1 punt

» doverdediger mag alleen verdadigen in de ruimte voor de doaltjes

# da spaler dia hat earst 8 puntan haakt is winnaar, da vardadiger die in 2 minuten da maasta puntan haalt is da winnaar

Organisatio:

afmating: athankalijk van leaftid en vaardighald
* langta: 20-25 matar

» broadia; 10-15 maler

Aantal spolors:
« 4.5 spalors

Materiaal:

* 4 ballan

= 12 plonnan

« 1 hosja (allean da vardadigar)
* B hoadjos

02. OVERSTEEKSPEL 2

Ragals:

= f spatars met bal proboran to dibbalon naar da overkant

« na hal passaran van de verdadigars kunnan de aanvallors alloen puntan krijgan wannear fa door dan van de drie
doaltjes dribbalan an via het “slootje” terugkoman

« dribbadan door da doalljes aan da zjkant (oranja) = 1 punt; dribbalen door het middalsta doaltje ([geal) « 2 puntan

# als do vordadigar da bal vesover! an da bal onder controla healt (bal onder de voat) of als da bal van de aanvaller buiten de
ruimta komt krijgen da vardedigars 1 punt

« o vardedigors mogon alleen vardedigen in de ruimte voor de doaltjes

« o spabor die het earst 8 punton haall is winnaa, da vardedigers die samaen in 2 minuten da measie puntan halen zin de
winnaars

Organisatio:

altmoting: athankalijk van loaftijd an vaandighald
* |angta; 20-25 matar

* broadie: 15-18 mater

Aantal spolars:
* B-10 spalors

Materiaal:

= B ballan

+ 12 plonnan

# 2 hosjas (alleen do vardadigors)
* 8 hoodjos
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

03. DRIBBELKAMPIOEN

Regels:

= helft van de spalers starten met een bal. De andare spalers proberen deze bal te veroveran

+ do spalor dio na 30 seconden da bal heaft krijgt eon punt

= da volgende sere starten de spelars die zonder bal zijn gastart

+ wannaer de bal buitan de afgabakende ruimte wordt gednbbeld, haalt de spalar de bal op an legt deze op de Alin van hat
vak. Hij / zij probeert vervolgens een andare bal te varovaren

» spaler mel de meeste punten is da winnaar

Organisatie:

afmeting: afthankadijk van leefjd an vaardighasd
= lengta; 15-20 mater

+ breadia: 15-20 meater

Aantal spelers:
* B-10 spalers

Materiaak

+ 4-5 ballen

+ 4-6 phonnan

= B-10 hasjes (twea klewuren)
= 4-8 hoadjes

04. DRIBBELTIKSPEL

Regels:

» alle spalars habban sen bal

+ twoo spalers fungeran aks tikker en proboren al dribbeland zoveal mogelik spalers ta tikken binnen 45 seconden
= wannaer de bal buiten de ruimte komt beginnan de tikkers opnieuw met tellen

* wannaar de ovarige spalars buiten de ruimte dribbelan is dit ean punt voor de tikkers

+ daverdedigers die samen in 45 secondan de meeste punten halen ziin de winnaar

+ na 45 seconden wissalen van likkers

Organisatie:

afmeting: afhankedijk van leeftjd an vaardigheid
* langte; 15-20 maler

+ breedia: 10-15 matar

Aantal spolors:
* B-10 spelers

Materiaalk

* 8-10 ballan

* 4-6 plonnan

* 2 hasjes (alleen verdadigars)
» 4-8 hoadjos
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

05. TRAINER MAG IK OVERLOPEN?

Regels:

Een overlocpapelletie, waarbij in het vak dat overgestoken moet worden sen speler(verdediger) staat,

De kinderen die kiaar staan om over te ateken, zingen: "Trainer mag Ik overlopen?” Ja of nea?"

Antwoordt de trainer met “ja", dan mogen de spelers met bal oversteken, waarbij zij getikt mogen worden door de verdediger.
* Spelera starten vanaf 1 kant en mosten door het vak dribbelen waar de verdediger is,

* Verdadiger most binnen zijn vak blijven. Hij most proberen ballen af te pakken,

* Elke aanvaller die er door ia krijgt 1 punt, verdediger die de bal afpalkt krijgt 2 punten,

* Regelmatig wiszelen,

* Ala de aanvallers aan de overkant zijn, moeten ze om het vierkant terugkomen. De volgende & atarten al.

Organisatie:
* Afmeting totale apeslveld: 15 x 10 meter
* Afmeting verdedigingavak: 5 x 5 mster

Aamtal spelers:
* 7-10 spelers

Materiaal:
* 8 ballen
= § pionnen

06. EILANDENRUIL

Regels:

Al het 2pel begint staat slk kind op een siland. Op teken van ds trainer mosten de kinderen in een willskeurige volgords de
eilanden bezoeken. Dat wil zeggen; ze mosten er met ds bal aan de vost op zijn geweset.

* Er mag niet meer dan één kind op een eiland.

* |2 ean kind op alle silanden gewesst dan wacht hy bij (niet op) zijn sigen siland tot iedereen kiaar is.

Doel: leren dribbalen en stoppsn.

Organisatie:
» Afmeting totale speeiveld: 20 x 20 mster
* Afmeting siland: 1 x 1 meter

Aantal spelers:
» 3-8 zpslers

Materiaal:
* 8 ballen
» 32 hoedjsa
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

07. BOER, IK KOM OP JE LAND!

Regels:

Hat wierkant ia het land van da 2 tikkers (bosren). Op dat land liggan verspreid ca. § ballen (séaren). De lopera (dieven) proberen da
ssanen van het land weg te pakken, stesds maar &8n tegelijk. Word j& gatikt, dan lag j& S&n van da 3 piannam am.

= Waord je getikt met ean silbal) aan je voet, dan moet je die op zijn plaate terugleggen en ean pion omleggsn.

= Lukt hat om ongetikt het land te veraten, dan leg je het i in de kleine cirkel,

# Lukt het de boer earder om de deven alle 3 da psonnen om te laten leggen, of hebben de disven earder bijv. 4 aieren te pakken?

We verwachten van de lopers dat zij:

+ Rakening houden met de poaties van baide tikkers en daar waar ruimte ia de cirkel ingaan.

+ Ean bal 2nel pakken en metesn weer het vierkant uitgaan.

* Zien dat een tikker za in de gaten krijgt en dan uit het vierkant gaan, dus de bal laten liggen an ean betera kana afwachtan.

Weo varwachten van de nkkers dan zij:

* Zich met z'n tweesn verdalen aver het viarkant.

+ Da lopare buiten het vierkant proberen te houden door te
dreigen ze te fikken,

+ lamand die sen bal paki alancg enel proberen te tikken.

Organisatio:
Afmeting: 20 x 20 meter

Aamtal spalars:
+ -8 apalera

Materiaal:
+ 5 ballen
# § pionnan

08. JEU DE VOETBAL

Rogals:

# Alla apelers haoben aan bal aan de voet.

* Drie kinderan spalen tegen alkaar,

* Ean klaine bal maet anders kisur wordt geachaten binnen sen vak,

& Da ancers spasars met bal proberen 2o dioht mogelijk b et kleins ballete te achisten an te mikken,

* Dagera die het dichtat bij het kleine balletje i heeft gewonnen

* Allg drie de spelars habben eder 2 ballen.

& Zorg envoor dat ieders spaler andans kieur ballen haeaft.

* Mat 8 = 8 kindaren kun je dit cok doen in 2 vakken, Denk aan leeftid an nivo, Makkelijker maken, moslijker maken,

Orpanisatio:
» Afmating: 2 vakken van 10 x 15 meter

Aantal spalars:
= #-8 spalers (3-4 spalers par vak)

Matariaal:
* 4 hoad|es
* 2 plonnan
* & ballen
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

09. PIONNENDANS

Regels:

= Da gpalers dribbelen mst da bal om da plonnen binnen een vierkant.

= Eriz 1 pion mindsr dan het aantal 2pslers.

= Op tekan wan de trainer mogen zij een pion bezeiten door emaast 2t te staan met sen vost op de bal, dit levart 1 punt op.
= Hoevesl punten zijn er gehaald?

‘We verwachten van de kinderan dat zij:

= Buitan de picnnen blipeen lopsn en nist 2til etaan om het teken af te wachtan.

= Direkt na het teken van de trainer naar da dichtzbijzijnds pion gaan en da bal onder hun vost vast hebben.
= Alz ean pion al bezst iz, zo 2nel mogelijk esn andars pion proberen te bezettan.

Organisatie:
= Afmmetimg: 15 = 15 metar
= wigrkant van 10 x 10 meter 7 tussanviak 5 x § mater

Aantal spalors:
= 3-8 gpalers

Matariaal:
= 3 hoadjes
= 5 pionnen
= G ballen (gelijk aantal zpslars)

10.KEGELSPEL

Regels:

= [a zpalers proberan in drie beuwrten zowvesl mogalifk pionnen om te schistan.

= Ean omgevallen pion iz 2 punten waard, san geraakis pion 1 punt.

= Afhankalijk van niveau kunnen de pionnan dichter of verder uit elkaar enfof op groters afstand geplaatst wordsan.
= Alls zpslers hebben sen bal.

= 1 gpelenhalper zet de pionnen weer nechiop.

We verwachten van de kinderen dat zij:
* Probaren in 1 poging picnnan om ts achisten.
= Schistan binnen esn bepaalds tijd.

Organisatio:
= Afmeting: 15 x 15 meter + vierkant van 10 x 10 meter

Aantal spalars:
= §-3 zpalera

Matariaal:
* 4 hoadjas
= 8 pionnen
= g ballen (galijk aantal spalars)
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

11.TWEELING TIKKERTJE

Regals:

= Allg spalera dribbalen met de bal aan de vost in een aangegeven gebied,

* Twaa kinderan houden alkaars hand vast (an mosten deze ook vasthoudan) en proberan de anders kindanen te tikken,
* Hogvesl kinderan kan het tweetal In een bepaalde tijd (halve menwuf) tikken zonder dat de hand wordt losgelaten?

Organisatia:
= Afmeting: 18 x 15 meter

Aantal spalers:
* §-8 spelera

Matariaal:
# 4 howdjes
* § ballen

12.V0S KOM UIT JE HOL

Reageals:

# Alle apalera hebban een bal.

* Ean speler iz de vos en zit in een dosltje (hol),

* Do apelara lopen op aen teken van de trainar met de bal aan de vost in de rohting van de vos.

* In de buuri van de voa roept een speler; “Vos kom uit je hol"

* D vos rent uif het hol en probesert de spelers met bal te tikken,

* Je& kunt de gepakte spelare in het hol zelten of de apelera zelf laten tellen hose vaak zij getikt zijn.

Organisatio:
= Afmeting: 15 x 15 meter

Aantal spelaers:
= §-8 spalars

Materiaal:
= B hoadjss
= 5 ballen

10
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

13. ESTAFETTE TIKKERTJE

Rageals:

= Vardes! de apslera in twes grosgjes: A an B.

= Baide groapjes dribbelen met de bal, isder in ean aangegsven gabisd.

= Groep A hesft drie tikkerzs dis op nummervolgorde proberen ieder drie kindersn van groep B te tildosn.

= Groep B 3 heeft cok drie tikkerz die op nummenvoligonds probersn iedsr dris kindaren van grosp A te tikken.
= Wallk grospje iz het sarste klaar 7

Organisatio:
= Afmeting: 20 = 20 meter

Aantal spelars:
= 1@ gpalars

Matariaal:
* B - B hoadjes
= 10 ballen

= hagjes in vier kleursn

14.DE TRECHTER

Ragels:

+ Do spelers proberen vanachter 2 pionnen de bal door de trachter te apelen zonder de picnnen te raken.
* Hoe verder ze de bal er doorhean kunnen schisten hoe beter,

# Evt. per "poortje”™ 1 punt tellen.

Weo verwachten van de kinderan dat zij:

* Do bal mat de binmankant van de voet schistan.

+ Met de standbeen staan in de scheatrichting.

= Ma hat schieten achter de bal aanlopen &n buiten de trechter terug drbbelan en achter in de ri) aansluiten.

Aantal spelars:
= 3-8 spslers (ongevesr 3 par trachter)

Matanaal:
* 12 pionnen per trechter
* 3 ballen per trechter

11
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

15.2:2 + 2K

Regols:

* Ploeg A passt de bal naar plosg B, daama starten met de partijvorm.

= Qabruik voor beide teamsa san groot doel.

= Ala da bal uit iz: varplicht indribbalan of inpazasn. 8s keer uit iz doorwizsalan
# |2 ar geecoord, achter of een hoskachop dan starten bij de kesper

= [svantussel) doorwizsslsn na sk doslpunt, achterbal of hoskechop

Organisatie:
afmeting: 40 x 18 matar
. -
'
w

Aantal spelers:
= §-10 zpslers

Matariaal:

= & ballen

= 4 pignnan

= §-10 hezjas [twes klauran)
= 16 hosdjes

= 2 grofe doslan (5:2 mater)

16. 2:2 + 4 DOELTJES 3:1 METER

Reagels:

= Ploeg A passt de bal naar ploeg B, daama starten met de partijvorm.

= Fabruik voor beide teams £ klsine doslljss (totaal 4).

= Az de bal wit iz: varplicht indribbelsn of inpaszsn. s kaer uit iz doorwizzslan
= |2 er geacoord, achter of een hoskachop dan starten i) de keeper

= [evantussl) dooraizealen na elk doslpunt, achterbal of hostechop

Organisatie:
afmeting: 20 x 18 mater

Aantal spelers:
= 4-F spelers

Materiaal:

= 4 hallen

= 4 mionnsn

= 4-B hasjes (bwee klsuren)

= 10 hosdje=

= 4 klsine doaltjas (3.7 metar)

12
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

17.1:1 +2K GROTE DOELEN

Ragals:

+ Ploag A pasat de bal naar plosg B, daama starten met de partijvarm,

* Gabruk voor beide teama sen groot doal,

+ Als de bal uit l8: verplicht indriobaden of inpassen. de keer ult s dosrwisaslen.
* g o geaocoord. achter of @en hoskachop dan atarten bl de keapaee,

* [svantusel) docrwisselen na elk doslpunt, schterbal of hoskeohap

Organisatia:
afmating: 20 x 10 mater

Aantal spalars:
* 4-8 apalers

Matariaal:

* & ballen

* 4 pionnen

* 4-8 hasjos (twea klouran)
* 12 hoedjes

« 2 grate doaslen | 5:2 mataer)

18. 1:1 LIJNVOETBAL

Regals:

* Plosg A pasai de bal naar ploeg B, daarna starten mal da partijvarm,

+ Balde teama kunnen scoren door over de achierlijn te dribbelen an de bal onder de vost te stoppan.
* Ala de bal uit ia: verplicht indribbalen of inpasasn. 3 keer uit i doorwissalan.

* bij sen doslpunt, achterbal of hoskschop in hat midden van de sigen doallijn startsn,

* Mist verdadigan in het het sigen verdedigingevak,

* (Eventusel) doorwizaslen na elk doslpunt, achterbal of hoakachop

Organisatie:
afmeting: 20 x 10 metar
soorevak: 3 x § mater

Aantal spelers:
* 2-4 spelers
* gvi, organizatie 2x vitzetten

Matariaal:

* 4 ballen

= & phoninen

* 2-4 hesjaa (twes klauran)
* 10 hosdjes

13
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

19.1:1 + 4 DOELTJES 3:1

Regols:

= Ploeg A pazat de bal naar plosg B, daama starten met de partijearm.

= Qabruik voor beide teams twee kaine dosltjes (totaal 4).

= Alz de bal wit iz: varplicht indribbelan of inpazasn. 8& keer wit iz doorwiszslan.
= |2 &r geecoord, achter of een hoskachop dan starten bij da kesper

= [evantusal) doorwizealen na slk doslpunt, achterbal of hoskechop

Organisatia:
afmeting: 20 x 15 metar

Aantal spalors:
= 2-6 apelara
= avt. organizatis 2x uitzettan

Materiaal:

* B ballan

= 4 picnnen

= 2-8 hesjes (fwas klsuran)

+ 12 hoadjes

= 4 klaine dosltjes [ 3:1 matar)

20.1:1 (+1K) 1 GROOT DOEL EN 2 KLEINE DOELTJES 3:1 METER

Regols:

= Ploag A pasat de bal naar ploeg B, daarma starten met de partijearm.

= Qabruik 1 groot dosl an twes kKleine dosljes.

= Alz de bal wit iz: warplicht indribbelan of inpasasan. 3& kear wit ia doorwisaslan.
= |3 &r gescoord, achter of een hoskachop dan starten bij da kesper

= [evantusal) doorwizselen na elk doslpunt, achterbal of hoekachop

-

Organisatia:
afmeting: 20 x 15 mater

Aantal spelars:
= 3-7 apelara
= gvt. organizatie 2x uitzetten

Materiaal:

= B ballan

= 4 pionnan

* 3-7 hegjes (twee klauren)

* 12 hoadjes

* 2 kleine doeltjes [ 3:1 meter) + 1 groct dosl

14
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CATEGORIE Mini’s — Onder 9

21.1:1 MET 2 KLEINE DOELTJES (3:1 METER)

Regels:

= Ploaq A pasat de bal naar plosg B, daarma starten maet de partijvorm.

= Gebruik twes kisine dosalijes.

= Ala de bal uit iz: varplicht indribbeden of inpasasn. 3 keer uit iz doorwiseslen.
= |z ar geecoord, achter of een hoskachop dan starten bij de kespser.

= [evantusal) doorwizsalen na elk doslpunt, achterbal of hoskachop

Organisatie:
afmeating: 20 x 12 meater

Aamtal spelers:
= 24 spalars
= gyt organieatie 2x uitzetten

Materiaal:

* 4 ballsn

= 4 pionnean

= 2-4 hasgjas (twes klsursn)

* 10 hoedjes

= 2 klsing dosltjes (3:1 metar]

22. 4:4 BASISVORM

Regels:

= Ploeg A pazat de bal maar plosg B, daarma starten met de partijvom.

= (F3abruik twes pupillendosalsn.

= Az de bal wit iz: werplicht indribbelan of inpazesn. s keer uit iz doorwizszselen.
= |3 ar geecoord, achier of een hoskachop dan starten bij de kesper.

= [svantussl) doorwizzalen na slk doslpunt, achterbal of hoskachop

Organisatie:
afmeting: 40 x 20 mater

Aantal spelers:
= 3-10 2pslara
= =i, organizatie 2x uitzetten

Materiaal:

= 4 ballen

= 4 pionnen

= 3-10 hisajss {fweae kaursn)
= 14 hoedjes

= 2 klsing doslijas (3:1 metar)

15



Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Mini’s — Onder 9

23. 3:2 (+2K) GROTE DOELEN

Hagels:

* Ploag A passt de bal naar ploeg B, daarna starten mat de partijvarm.

» Gebruik 2 grote doelen..

* Alg de bal wit is: verplicht indribbetan of inpassen. 3 keer wit iz doorwisselen.
# |3 ar geacoord, achter of een hoskachop dan starten bi) de keaper.

* Ragelmatig doorwissalan.

Organisatio:
afmaeting: 30 x 18 mater
Aantal spelers:

* 711 spelera

Matariaal:

# 3 ballen

# 4 peonnen

* 7=11 heajea (wee kKleuren)
* 18 hosdjes

= 2 grote doslen

24. 4:4 (+2K) GROTE DOELEN

Ragals:

* Plosg A passt de bal naar plosg B, dasrma starten me! de partijvorm,

* Qabruk 2 grote doslan,

* Alg cle bal wit ie: verplioht indribbelan of inpassen. 3¢ keer uit is doorwissslen.
* |3 o geacoord, achter of een hoskachop dan starten bi) de kesper,

* Rogalmatig doorwissslan.

Organisatie:
afmating: 28 x 30 mater

Aantal spalers:
* 10-12 spelers

Materiaal:

* 3 ballen

* 4 plonnen

* 10-12 hesjes (fwee klauren)
* 18 hosdjes

L4 = 2 grote doslen
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Mini’s — Onder 9

25. 2:2 (+2K) GROTE DOELEN

Regols:

* Ploeg A pazst de bal naar ploseg B, daama starten met de partijprorm.

* Fsbruik 2 grote doslan.

= &z de bal uit iz: varplicht indribbelan of inpasssan. 3e keer uit iz doorwissslan.
* |2 &r geacoord, achter of sen hoskachop dan starten bij da kesper

* Regalmatig doorwizeslan.

Organisatie:
sfmeting: 30«18 metar
Aantal spelars:

® G-10 zoslarz

Materiaal:

= & ballen

= 4 pionnsn

= G-10 hegjas {fwee kauran)
= 18 hoadjaz

= 2 grote doslen

26. 1:1 (+2K) GROTE DOELEN

Regels:

* Ploeg A passt de bal naar ploeg B, daama starten met de partijvorm.

= Qebruik 2 grote dosden.

= &)z de bal uit iz: verplicht indribbelan of inpaszsn. de keer uit iz doorwizzslan.
* |2 ar geacoord, achter of een hoskachop dan starten bij de kesper

* Regalmatig doorwizaslan.

Organisatio:
afmeting: 25x12 metar

Aantal spelars:
= 4-B gpalars

Materiaal:

= 3 ballen

= 4 pionnen

= 4-8 hasjea (twes klsursn]
= 12 hosdjas

= 2 grote doalen
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Mini’s — Onder 9

27.1:1 (+K) GROOT DOEL EN 2 KLEINE DOELTJES

Regals:

* Ploag A pass! de bal naar plosg B, daarna starten met de partijverm,

+ D aanvaller acoort op het grote dosl, de verdediger en keeper kunnen scoren op de 2 kleine dosltjss,
= Ala de bal wit ia: verplicht indribbelen of inpasasn. Se keer uit i doorwisaalan.

* |2 er geacoaord, achiter of een hoskashop dan starten bi] de kesper,

* Ragelmatig doorwisselen.

Organisatia:
afmating: 20x15 meter

Aantal spelers:
» 3-T apalers
= v, organizatie 2 x uitzetten

Materiaal:

* & ballen

= 4 pionnen

= 3-T hazjes (twes kleuresn)
= 12 hosdjas

= 2 grote doselen

28. 3:3 (+2K) GROTE DOELEN

Regels:

= Plosg A passt de bal maar plosg B, daarma starten met de partijeorm,

= Gebruik 2 grote doslan.

= Ala de bal wit iz: verplicht indribbelen of inpazaen. 38 keer uit ie doorwissslen.
= |2 &r geacoord, achter of een hoskachop dan starten bij de kesper

= Ragalmatig doorwiazelan.

Al

Organisatie:
afmeating: 3030 meter

Aantal spelors:
= 3-12 apslars

Matariaal:

= 2 ballsn

= 4 pionnen

= 3-12 heajas [twes kauran)
= 18 hosdjes

= 2 grote doslan
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Mini’s — Onder 9

29. 3:2 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Regols:

* Floag A paast de bal naar ploeg B, daama starten met de partijvorm.

= Qabruk 4 klsine doaltjes (2:7 matar).

* Ala de bal wit ia: verplicht indribbelen of inpagaen. da keer uit ia doorwiaselan.

* |a &r geacoord, achtar of aen hoakachop dan atarten in hat midden tusasn da twee dosltjea door hat driatal.
* Reagelmatig doorwizselen.

E Organisatio:

afmeting: 20x30 matar

Aantal spelars:
# 5-8 spalers

Matariaal:

= 4 ballen

4 peonnen

* 810 hesjes (wee kleuren)
* 14 hoedjes

* 4 klaine doeltjes (3.1 mater)

o

30. 2:2 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Rogols:

* Ploeg A passt de bal naar ploeg B, daarma starten met de partijvorm,

# Qabruk 4 klene doaltjes (3:1 metar).

* Ala de bal uit is: verplioht indribbeten of inpassen. 3& keer ult ia doorwisselen.

# |a & gescoord, achter of een hoskachop dan atarten in het midden tuseen de eigen dosltjea.
* Rage matig doorwissslen.

Organisati:
afmating: 20x18 mater

Aantal spelars:
¢ 4-8 ppalers

Matariaal:

* 4 ballen

* 4 plonnen

* 4.8 hasjos (twes klsuren)

# 10 hoadjea

# 4 klwine doaltjes (3.1 mstar)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Mini’s — Onder 9

31.1:1 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Regols:

= Ploeg A paszat de bal naar plosg B, daama starten mei de partijvorm.

= Fabruik 4 klsine dosltjas (3.1 metar).

= Ala de bal uit iz: verplicht indribbelan of inpasasan. 3 keer wit iz doorwizzslan.

= |2 ar geecoord, achter of een hoskzchop dan starten in het midden tuzzen de sigen dosltjes.
= Ragalmatig doorwizzslan.

Organisatio:
sfmeting: 2015 metar

Aantal spelers:
= 2.0 zpalsrs
= gt organiEatis 2x vitzsttan

Matariaal:

= & ballen

= 4 pionnsn

= 2-8 hasjez (hwes klsurasn)

= 12 hosdjaz

= 4 klsing doalijss (3.1 metar)

32. 4:4 (+2K) GROTE DOELEN

Regels:

= Ploeg A pazst de bal naar ploeg B, daama starten met de partijvorm.

= (3abruik 2 grote doslan.

= Ala de bal uit iz: verplicht indribbelan of inpasasan. 3 keer uit iz doorwizzslan.
= |3 ar gescoord, achter of een hoskachop dan starten bi) de kesper

= Ragalmatig doorwizsslan.

Organisatio:
* afmeting: 3030 metar

Aantal spelers:
= 10-12 apelarz

Matariaal:

= & ballen

= 4 pionnsn

= 10-12 hasjes (twea klsuren)
= 18 hosdjaz

= I grote doslsn
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

01. LANDEN BEZOEKEN

Regels:

= Mat 16 pionnen 4 landen uitzstten, lefzt met 4 verechillends klisuran.

= Yardes! de zpedarz over de 4 landsn.

= Alla kindaren hebben een bal aan de vost.

= Op teken van da trainer dribbelen de spelers naar het volgends land.

= Wiz alz serate met alle zpslarz in het het nisuwe land staat en de vost vast op de bal hesft | hesft gewonnen.
= Bagin met de klok mea, zodat alle kinderen weten walke kant ze op mosten.

D= 2pslarz mogen zelf de landnamean uitkiszen en proberan zo 2nel mogedijk naar het andars land te komsn.
Organisatie:
= Afmeting: 20 = 20 mestar

Aantal spolers:

= menimaal 8

Materiaal:
= 18 hosedjas
= 3 ballen {gelijk aantal spelars)

02.DUEL 1:1

Regels:

= Spelar & apealt in op spalar B.

= Speler B probeert apelar A te pasasren an te acoren in het doalfjs 1,

= Wanneer gpeler A de bal afpakt scoort hij ook in dosltje 1.

= Dagana dis uteindalijk het dual verlieat biedt zich aan bij apaler C.

= Eam nisuw dusl volgt an nu mast worden gescoord in dosltjs 2.

= Wallos apeter acoort hat meseste doslpuntan in 2 of 3 menuten?

= Balangrijk i2 het hard ingpelen, aannemean, verwerken van de bal. in de bal komean, staan op de woor/oaten.
= Probesr hoog baltempao.

Organisatio:
= Afmating: 15 x 10 meter

Aamtal spalars:
= G-8 apalers

Matenaal:

* 4 pionnan

# 2 ballen

= 2 doeltjea van 3:1 (of 4 pionnen)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11
03.DRIBBELEN EN PASSEN

Ragels:

= Speler A dribbslt tot aan des earate pion en 2peslt in op epsler B die op tijd in de bal komt.

= Speler G bagint gelijktijdig en epeslt in cp 2peler D die ook in de bal komi.

= Speler B speslt dan diagonaal op speler C an speler O apeslt diagonaal in op spalar A

= Lat op; de ballen kunnen slkaar kruigen, dus goed kijken en over de bal hean kijken.

= A an B nemean de poeitie cver van B en D an 2 nisuwa spelere atartsn.

= Balangrijk iz het hard inapslan, aannaman, verwearkan van de bal, in de bal komen, staan op de vooroatsn.
* Probasr hoog baltempo.

Organisatio:
= Afmeting: 30 = 15 metar

Aantal spelers:
= §-8 spalers

Materiaal:
= 3 pionnen

= 4 pallem

04.MIKKEN EN SCOREN (1)

Regols:

= Allg spelers hebben een bal en mogen vanaf de denkbesldige lijn 2coren op 4 klaine dosltjes.

= 2 dosltjes staan achterin en 5 meter daarvcor ztaan ook 2 ksine dosltjea.

= Probesr zoveal mogslijk doslpunten e maksn binnen 5-10 minuten.

= Dig achierste dosltjss leversn 2 puntsn op an de voorzts dosltjes lsveren 1 punt op.

= Heb s=n spelsr geschoten, dan maost hij de bal ophalen an earst om de voorate pion hesn mat da bal aan de vost
taneg en dan weer achisten.

= Dig epaler met de mesate punten hesft gewonnan.

= Schist een 2psler de bal over, naazst of achter, dan most hij zslf de bal ophalsn.
* Probesr aen hoog schisttampo.

Organisatie:
= Afmating: 30 x 20 meter

Aantal spelers:
= 3-8 zpelarz

Matariaal:
= 4 hosdjas
= B picnmean
= B ballan (gelijk aantal spalsrs)

= 4 kisine dosltjes
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 —= Onder 11

05.MIKKEN EN SCOREN (2)

Regols:

+ Alla spelecs hebben ean bal en mogen vanaf de denkbesldige lijn scoren op 2 Kleine doeltjea of het grote (puplllen)dosl
met keapar,

+ Proberen binnen 5 - 10 minuten zoveel mogelijk doslpunten te maken.

* Pupillendoal met kesper levert 3 punten an de kleine dosltjes leveran 1 punt op.

+ Madat een speler heeft geschoten, moset hij de bal ophalen en eerst om de voorate pion heen met de bal aan de voet
daarna weer echistan.

+ Da spaler met de mesata punten heeft gewonnen.

* Probeer ana hoog schisltampo.

Organisatie:

+ Afmaeting: 30 x 20 meter

Aantal spelors:
# 0-B apalera + Kespar

Matariaal:

* 4 hoad|ea

* B plonnan

= & ballen (gelijk asnial spelera)

# 2 klsine dosltes / 1 Pupillendosl

06.DRIBBELEN, PASSEN, KAPPEN (CIRKEL)

Rogals:

+ Allg apalecs hebben sen bal aan de vost an staan op de rand van da cirkel,

* Op hat teken van de trainer gast isdersan gedijkijdig dribbelen #n kapt af om de dichteibizinds plan.

+ Dit howdt in dat ze meerders spelers egenkomaen en dus gosd mosten witkijken,

+ Bal bij zich houden aan da vost en cver de bal heen kijken.

* Op hat momant dat sen apaler om de pion haan s gewese! keart hij terug nasr da lijnoirkel,

* Dit kwn j» harhalen

+ Varianten: Allen tegelijk baginnen en afkappan voor de pion an dan weer terug. Maet hei gosde an verkesrde bean,
Binnenkant, buitenkant vost,

+ Lat op: bi] E pupllen denkbasldige cirkel maken op esn hatl veld [D puplilen hesl veld).

Organisatia;
» Middeneirkel

Aamtal spalars:
= @-14 spalers

Matariaal:
* 4 plonnen
* 14 ballen (gelik aantal spalers)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

07.DRIBBELEN, PASSEN, KAPPEN EN PASSEN (CIRKEL)

Regels:

= Twestallan: Per twestal T bal.

= Eén =psler van slk twestal hesft sen bal aan de vost an 2iaat op de rand van da cirksl.

= Do heat teloen vam de trainer gaat isdersen gefijkijdig dribbelen en kapt af om de dichizibizijnde pion.

= Vanaf de pion pazzt de =pelar zijn bal naar zijn medezpeler en loopt de =peler door naar de [ncirksl.

= Da madaespalsr komt in de bal, nesmt hem aan, varwarkd hem, dribbelt en kapt ook wesr af cm de pion.
= Da gpalers komen mesrders zpelars tegen an masten goed kijken.

= Speler most de bal bij zich houden aan de voet en over de bal heen kijken.

= Dit kun je herhalsn.

= Varianten: met het gosds en verkesrda beasn, binnenkant - buitenkant vost. En pazzen met linker en rechtervost.
= Lat op: bij E pupillen denkbesidigs cifksl maken op sen half veld (D pupillan heel weld).

Organisatia:
= Middancirkel

Aantal spelers:
= §-14 zpelarz

Materiaal:
= 4 pionnen
= per twes 2pelere 1 bal

08.DRIBBELEN EN PASSEN- TRAPPEN 1

Regels:
= Spelar A drbbslt tot aan de serate pion, kapt om de pilon en spesit terug op de volgsnds speler.

* Da volgendes zpeler van dezelfde groep komt al in de bal, dribbelt met de bal weer om de pion en 2pesalt dirsct de bal weer in.
= Spielar B dost het hetzelfde ale apsler A,

= Varisar door er aen wedsatrijd van te maken welke groep ale esrete weer terug ia.

= Daarna osfanen met het werkearde baen.

= Balangrijk iz het hard inzpsfan, aannemean, verwerken van de bal, in de bal kamen en staan op de voorvosten.

= Balangrijk iz ook het goed kijken over de bal heen.

* Prabasr esn hoog baltempo.

Organisatie:
= Afmeting: 15 x 20 meter

Aantal spelers:
= 8-8 spalarz

Materiaal:
= 4 pionnen
= yoldosnde ballen
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

09.DRIBBELEN EN PASSEN- TRAPPEN 2

Ragels:

= Speler A dribbelt tot aan de esraie pion, kapt om de pion en epeslt in op zpeler O.

+ Spaler D dribbelt met de bal aan de vest terug en aluit aan achier de groep van speler B.

* Ma de pass loopt apeler A naar D en epeler B naar C,

= Da volgende apaler van dezelide groep komt al in de bal, dribbelt met de bal weer om de pion en speslt direct de bal weer in,

+ Speler B dost hat helzelfds als spaler A, Speler B dribbelt om de sarste pion an apeslt apeler G in dis vervalgens dribbelt met
de bal aan de vosl en aanaluit achter het grospje van apelar A,

+ Balangrijk iz hat gosd kijken an over de bal haen kijken.

* LET OP: Epealer D rechts aannemen en apeler G links aannsmen

Organizatio:
= Afmating: 30 x 20 mater

Aantal spelers:
+ -8 apalars

Matariaal:
= § picnren
= yaoldosnde ballsn

10.DRIBBELEN EN PASSEN- TRAPPEN + 2K

Ragels:

= Speler & en Speler B dribbelen naar de ssrete pion, spelsr A paszst op apsber C en 2peler B paszst op epelar D,

= Ma de pazz lopen apelers A sn B door naar de poatitiss van Cen DL

= Baide zpelarz C an D mostan in de bal komen, aannsmen, verwsrken van de bal en dribbselen naar de denkbesldige lijn
van ang, 10 meter an warkan af op het dosl.

= Ma het afwearksn halen de 2pslere de bal op en sluiten aan bij de andare groep (2peler G dribbelt naar het groepje van A en D
dribbsalt naar het grospje van B)

= Lat op: osfanen ook mat hat varkesrds besn.

= Balangrijk iz het hard ingpelen, aannemsan, verwerkan van de bal, in de bal komen en staan op de voorvosten,

= NMaak ssn vooracte an probesr san hoog baltempo.

Organisatio:
= Afmneting: 20 x 40 mstar

Aantal spalers:
= 3-10 zpalarz

Matariaal:
= 10 picnnen
= yoldoands ballen
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Rood en zwart geliefde kleuren

= Vi

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

11.PASSEN EN TRAPPEN 1

Regeols:
= Speler A pazat naar apseler D an neamt zijn pozite in, apeler O dribbelt met de bal aan de vwost weer naar de nisuwe zpaler.

= Speler B paset naar epeler & an neamt zijn poeitie in, apeler G dribbelt met de bal aan de voet weer naar de nisuwe zpaler
= Lat op: gpalers A an B beginnen galijldijdig.

+ Qoad plastsen van de bal, goad kijkan!

+ Balangrijk iz het hard inspelen, aanmemen, staan op de voorvosten an het verwerken van de bal.

* Probeer een hoog baltempe.

Organisatia:
* Afmating: 20 x 20 meter

Aantal spelars:
# 8-5 apalera

Matariaal:
* 4 pionnen
+ yoldoands ballen

12.PASSEN EN TRAPPEN 2

Hegels:

* Speler A passt naar speler D en neemt zijn posibe in, apeler O dribbelt met de bal diagonasl aan de vost naar de nieuwe
spalar van grosp B.

* Speler B pasat naar spelera C an neamt zjn poaitie in, speler C dribbelt met de bal diagonaal aan de voa! naar de nisuwe
apeler van groap A,

+ D dribbedaars kruizen elkaar en moeten ocver de bal haen probenan te kijken,

+ Lat op: apelera A en B baginnen gelijkiijdig.

* Gosd plastaen van de bal, goed kijken!

+ Balangrijk ie het hard ingpedan, aannemen, staan op de voorvosten en het verwerken van de bal

* Probeer ean hoog baltempe.

Orpanisatia:
* Afmating: 20 x 20 mater

Aantal spalars:
& B-8 apalers

Matariaal;
* 4 plonnen
* yoldosnds ballen
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CATEGORIE Onder 10 —= Onder 11

13.CIRCUITTRAINING A

Rogels:

= Spelar A zpesit epeler B aan en zst gelijk druke

= Door middal van sen pasessr’zchijn beweging probesrt spseler B speler A te pazzsren an te zcoren in &8n van de baide doslen.
= Pakt spaler A ds bal af van spelar B, dan mag hij probsren te acorsan.

= Daarna starten twee niswwe zpelars.

= Balangrijx iz het paszenrappan, inepalen op het gosds been en dusl 1:1 - pingslan.

= Tal jg purten.

= st op: dos deze osfening met voldosnds spefera, want hst iz bast intanzisf dusl 1:1.

Organizatia:
= Afmeting: 20 x 15 meter

Aantal spelers:
= 48 spelars

Materiaal:
= 4 pionnan
= yoldoends ballsn
= 2 dosltjes 1=3 M

= §-8 hosdjez

14.CIRCUITTRAINING B

Ragels:

= Speler A pazst de basl naar Speler B.

= Splar B apealt de bal dirsct met zijn rechisrbeen naar Speler G en zet ook metesn druk, dusl 1:1 tuzsen B en G

= Door middsl van pasessr- an 2chijnbewsgingsn probsren de 2pelars hun man te pas=sren en te =coren in &8n van beids
doslan. (Paki B de bal af, dan mag hij 2corsn).

= Ma esn doslpunt of uitbal starten 2 nisuwe spelars op de plek van B en G

= Mu pazst speler D de bal esrst naar epaler C, spler © speslt nu epeler B 2an en zat druk. B probsert te acoran.

= Lat op: om an om de punten tallan.

= Dazs cafening iz best wal zwaar, dus mst mesrdars spelsrs uitvosran, spelers A en D wordsn ook regaimatig gewizasid.

Organizatie:
= Afmeting: 20 x 15 meter

Aamtal spelers:
= 4-B zpelarz

Materiaal:
= 4 pignnan
= yoldosnda ballen
= 2 dosltjss 123 M

= §-8 hosdjez
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Rood en zwart geliefde kleuren

= Vi

15.CIRCUITTRAINING C

Ragals:

* Speler A passt de bal naar apaler B en wordt verdeiger van doal 1.

* Spalar B moe! probensn te sconen in doal 1.

* Als spaler A de bal afpakt van spaler B, moat hij proberen te scaren in dosl 2,

= Speler B is dan de verdediger van dosl 2,

* Madat er gescoord |8, starten twee nisuwe apelars,

# Agndachispunien: passen/trappen. inapelen op het goeds been, dusl 1:1, pingslen, afpakkan,
* Intanaieve osfening, met voldosnds apalera uitvosran,

Organisatio:
= Afmating: 20 x 15 meter

Aamtal spalors:
* & apalers

Matariaal:

* 2 pionnan

* 8-8 ballan

= 2 dosltjes 1x3 M
* -8 hosdjes

16.CIRGUITTRAINING D

Ragels:

= Wadatrijdje - cafening 13, 14 en 15 (circuittraining A.B an C) worden in de praktijk gebracht in partipeorm met doeltjes.
= Partij vorm 2.2 (zpselveld ca. 20 x 20 meter), 3:3 (2peslveld ca. 20 x 30 metar, 4:4 (2pesiveld ca. 20 x 40 meter).

* Punten warden geteld.

* Lst op coachmomeantan - aandachizpunten osfening AB en C.

Organisatie:
= Afmating: 20 x 20 meter (2:2)
afn. aantal spalers

Aantal spalers:
= B gpalers

Matariaal:

= 2 pignnan

= §-8 ballan

= 2 dosltjes 1x3 M
= §-8 hoadjes

* hesjea im £ klsuren
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CATEGORIE Onder 10 —= Onder 11

17. 3:2 EN 2 KLEINE DOELTJES

Regols:

= Plosg A pazst de bal naar ploeg B, daama starten met de partijvorm.

= Fabruk 4 kleene doaltjes (3:1 mater).

= Ale de bal wit iz: verplicht indrbbelen of inpassen. de keer wit iz doorwizzslan.

* |3 er geacoord, achiter of een hoskachop dan starten in het midden tuzssn de twas dosltjes door het dristal.
=Evi. doorwizeslan na elk doslpunt, achterbal of hoskechop.

Organisatio:
afmeting: 25 x 12 meater

Aamtal spelers:
= G-0 gpalars
= gyt organieatie 2x uitzetten

Matoriaal:
= & ballen

= 4 ponnen
a E = & hegpes (twes kisuren)

= 12 hoadjas

= I doeltjes (3:1 metar)

18. 3:1 POSITIESPEL

Hegeols:

+ Probeer de bal met 3 epelers rond te apelen an zo lang magelijk in bezit te houden.
+ Da vardadiger moet de bal afpakken, ale hij de bal heaft: 1 punt.

+ Ragelmatig wisaslan,

+ Blijf binnan het viarkant anders krijgt de vardediger 1 punt.

+ Doaze crganisatie kun je meerdaere keren uitzeitan.

A = a == A Organisatie:
¢ Afmeting: 12 x 10 meter
- - Aantal spelers:
5 n * 8-10 apelers
- L ]
[ ]
b -7‘ Matariaal:
i i * 4 pionnen
i - L * voldoende ballen
¢ hagjes voor de verdedigers
==
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CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

19. 4:3 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Rageals:
= Plasg A passt de bal naar plosg B, daama starten met de partijvorm,
= Gebruik 4 kleine dosltjas [3:7 metar).

= Ala de bal wit iz: verplicht indribbelen of inpasaen. & kear uit iz doorwiszeban.
= |2 ar gescoord, achter of sen hoskachop dan starten in hat midden tuzasn de twee dosltjse door het varial.

= Evt. doorwigzelen na elk doslpunt, achterbal of hoskechop.

X

20. 3:2 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Regels:
= Ploeg A pazst de bal naar plosg B, daama starten met de partijvorm.
= Gabruik 4 klsine dosltjas (3.7 meter).

Organisatie:
afmating: 20 = 40 meter

Aantal spelers:

= 7-10 =palers

= B-10 =palers (1 2psler wizeslt in bij baide teamz na slk
doelpunt, achterbal of hoskschop)

Marteriaal:

= § ballan

= 4 pionmen

= 8 hasjez (twes kleunsn)
= 12 hoadjsz

= 4 dosltjss (31 metar)

= Alz de bal wit iz warplicht indribbelan of inpazzsn. 3s keer wit iz doorwizzelan.

= |z er gescoord, achter of een hoskachop dan starten bi] de keeper
= Evt. doorwizeelen na slk doslpunt, achterbal of hoskechop.

& =

Organisatia:
afmeting: 20 x 30 mster

Aantal spelers:

= 5-9 gpalers (2 spelars wissslen door bij het twastal,
1 =psler wizzelt door bij het dristal)

= 10 gpelers (organzatie dubbsl uitzetten)

Materiaal:

= 3 ballen

= 4 pionnen

= 3 hiezjes {fwas keursn)
= 14 hoedjss

= 4 dosltjes (3:1 metar)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 —= Onder 11

21. POSITIESPEL 5:3

Ragols:

* Probesr de bal rond te apelen an 20 lang mogelijk in bezt te houden
* Do vardedigera moe! de bal afpakken en ala zi| de bal hebben, T punt,
* rpgamatg wisselen

= Blijf binnen het vierkant anders krijgan de verdedigers 1 punt

* Doze organiaatie kun j# nog 1x extra uiizetten

22. POSITIESPEL 5:2

Reageis:

* Probeer de bal rond te apelen an 2o lang mogalijk in bezit te houden,
* Da verdedigers most de bal afpakken en ala zi) de bal heobaen, 1 punt,
* Ragelmatig wisaslan,

= Blijf binnen hat vierkant andera krijgen de verdedigara 1 punt.

* Daze organiaatie kun j& nog 1x extra uitzetten.

Organisatia:
+ Afmating: 25 x 18 mater

Aantal spalars:
* B apalery
+ §-10 spaiers (doowisaslan bi) de verdedigars)

Matariaal:
* § ballan
* 4 plannen
* B hesjss
* 8 hoadjes

Organisatia:
= Afmating: 25 x 15 mater

Aantal spelers:
* 7-10 gpalers
= 8-10 spalers (op tijd doorwizselen)

Matariaal:
= 8 ballan

= 4 plonmnean
= 7 hesjes

= 10 hoedjss
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 —= Onder 11

23. POSITIESPEL 4:2

Rageals:

* Probesr da bal rond te 2pelan en zo lamg mogedijk in bezt te houdsn.
* Da verdedigers most de bal afpakken an als zij de bal helbben, 1 punt.
* Ragelmatig wizzslen.

= Blijf binnan het viarkant andarz krijgen de verdadigers 1 punt.

= Daze crganizatie kun je neg 1x sxtra witzettan.

Organisatia:
= Afmeting: 20 x 15 mater

Aantal spalers:
= §-8 spalarz
= 7-8 epelarz (op tijd doorwizzslan)

Materiaal:
= B ballan
= 4 pignnen
= § hesjez
= 8 hoedjes

24. 4:4 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Reagols:

= Plaeg A passt de bal in naar ploag B, daarna atarten met de partiprorm.

= Fabruk 4 klene doeltjes (3:7 meter).

= Az de bal wit iz verplicht indribbelen of inpaszen. 38 keer wit iz doorwizaslan.
= |2 ar geacoord , achter of een hoekachop starten bij de keeper

= [Evantuasl) doorwiasslan na ek doslpunt, achterbal of hoekachop.

EI Organisatio:

= Afmeting: 20 x 40 meter

Aantal spalars:

= 8-10 spalara

= B-10 spetara (docrwizggelen na elk doslpunt,
achterbal of hoakachop.)

Matariaal:
* & ballen
* 4 pionnen

* 3 hegjes (twaee kleuran)

* 14 hoadjes
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

25. 4:3 (+2K) MET GROTE DOELEN

Ragels:

= Ploag A pasat de bal in naar ploag B, daarna starten mat de partipyarm.

= Gabruik 2 grote doslen.

= Al de bal uit iz verplicht indribbelen of inpaseen, 36 keer uit iz doorwizaslan.
= |3 ar geacoord , achter of @en hoakachop staren bij de kesper.

= [Evantussl) doorwizaeslen na elk doslpunt, achisrbal of hoekachop,

Organisatia:
= Afmating: 45 x 18 meler

Aantal spelers:

= 0-12 spalers

= 10-12 zpederz (doorwiszslen na slk doslpunt,
achterbal of hoakschop.)

Matariaal:
= B ballan

= 4 picnmen

= B hesjes
= 16 hoadjsa
= 2 grote doslen

26. 3:2 (+2K) MET 2 KLEINE DOELTJES (3:1 METER)

Ragels:

= Pllosg A passt ds bal in naar plosg B en starten we met de partiprorm.

= Wa gebruiken voor baide teamsz 2 ksine dosltjss.

= Az de bal wit iz verplicht indribbelen of inpasean. 3 keer uit iz doorwizaslan.
= |2 ar geacoord |, achter of een hoskschop starten bij de kespsr

= Ragalmatig wizaslsn.

= [BEvantussl) doorwizaslen na elk dosipunt, achisrbal of hoeskachop.

Organisatie:
= Afmeting: 25 x 12 mater

Aantal spelers:

= 5-0 zpalars

= B-0 zpelers [doorwissslen na slk doslpunt,
achterbal of hoskschop.)

= 10 gpelars (organizate 2x uitzetisn)

Materiaal:

= & ballen

= 4 pignnsan

= B hezjez

= 12 hoadjes

= 2 klsine dosltjas (31 msetar)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 —= Onder 11

27.2:1 (+1) KLEIN DOELTJE EN LIJN

Regels:

* Plioag A pasat de bal in naar ploeg B, daarna atarten met de partyvorm.

= Gebruik 1 klain dosltje en de lijn.

* D aanvallers scoren op het doeltje, verdedigers scoren met lijndribbal.

* Ala de bal uit ia verplicht indrbbelen of inpassan. e keer uit ia doorwiaaslan
* |a er geacoord , achter of een hoekachop atarten bij de keeper

* Ragalmatig wissalan.

* [Eventuael) doorwisaslen na ek doslpunt, achterbal of hoekachop

Organisatia;
4 . * 4 * Afmeting: 20 x 10 meter

Aantal spalers:
# 10 gpelers (organiaatie 2x uitzetten)

Matariaal:

* 8 ballen

# 4 plonnen

# B higjaa (2 kleuren)
# 1 doalfe (3.7 meter)

28. 2:1 (+K) GROOT DOEL EN LIJN

Rogals:

* Ploag A passt de bal in naar ploeg B, daarna starien mat de partijvorm

= Gabruik 1 groot doasl en de lijn,

* Do aanvaliers scoren op het doaltje, de verdedigers scoren med lijndribbal,

= Als de bal wit is verplicht indribbelen of inpassan, 3o keer uil is doorwisaslen
* g o geacoord , achter of san hoekachop starten bi| de keeper.

* Rogalmatlg wisselen

* ([Eventusel) doorwiasslen na elk doslpunt, achterbal of hoekachep

Organisatia;
- [ ] - + Afmating: 20 x 10 meter
« L L
Aantal spalars:
.I & - I_” = 10 gpelers (crganizatie 2x uitzetten)
"‘-______‘ A

-

(] (] Matariaal:
{_ _I = B ballan
e «
* 4 plennen
# B hesjes (2 kleuren)
+ 1 groot doal
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 10 — Onder 11

29. 2:2 (+2K) MET 2 GROTE DOELEN

Rageals:

= Plosg A pazst de bal in naar ploeg B daama gtartan mat de partipeoem.

= Fabrutk 2 grote doslan.

= Alz de bal uit iz verplicht indribelen of inpaseen. 3a keer uit iz doorwizeslan
* |z ar geecoord, achter of een hoskzchop starten bij de kespar.

* [Evantuasl) doorwizzslan na elk doslpunt, achterbal of hosk=chop.

Organisatie:
= Afmeting: 30 = 15 metar

Aantal =pslars:

= §-10 =pslars

= 7-10 2pelars [doorwizsalen na slk doslpunt,
achtarbal of hoskachop.)

Matariaal:
= 3 ballen

= 4 pionnen

= 3 hagjes (2 Keuren)
= 12 hosedjes

= 2 grote doslsn

30. 4:3 MET 2 KLEINE DOELTJES

Regels:

= Ploeg A passt de bal in naar ploeg B daarmna starten meat da partiprorm.

= Jabruik 2 klsine doalijas.

= Ala de bal wit iz verplicht indrboslen of inpaszen. 3 keer wit iz doorwizzslen
= |2 ar gescoord, achter of een hoskachop starten bij de kespar.

= [Evaniuasl) doorwizaslan na ek dosdpunt, achterbal of hoskachop.

Organisatio:
= Afmeting: 40 = 18 meter

Aantal spalers:

= 3-10 zpelars

= B of 10 apselera (doorwizeslan na elk doslpunt,
achtarbal of hoskachop.)

Materiaal:
= g ballen

= 4 pionnen

= & hezjes (2 kieuran)

= 14 hoedjas

= 2 doeltjes (3:1 meter]
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

01. PASS- EN TRAPVORM EN OPENEN

Hagals:

+ Spaler B passt op apaler A

* Speler A kaats? op speler B en opent over de grond direct op epeler C die de bal aanneemt en inapeslt op apeler D
+ Spaler D stast opengedraaid en dribbalt door 8n aluit aan achter B,

+ Daarna doorwisselen, Stroomyearm,

= Variatie; atwisselen mat beide kanten, rechter an linkaroean.

Organisatie:
Afmating: hall veld

Aantal spalars:
* 8 -12 spelers

Matenaal:
* & ballen
= & hoadjsa

02. LIJNVOETBAL 3:3

Regels:

= Het gaat hisrbij met name om het verdedigende aspect.

+ Farmaties: te coachen plosg: 2:1 / nist te coachen plosg: 1:2

= \rij apal.

* Sooren door over de achtarlijn van de teganetandsr te dribbalan.
= Bal over de zijlijn = inachistan

= Wissslen van speslhelft en sventusel formatiss,

Aanwijzingen/cormmactiepuntan [T.1.C.):

* Hoe te verdedigen?

Iz de bal aan ds linkerkant, dan komt de rechterverdediger naar binnen en gesft rugdskking aan de linkervardediger,
(Gestaffeld ataan. Wordt de aanvaller ingeapesld, metesn druk zetten op de bal. De tegenstander mag niet draaien.
Maar voren verdadigen, “nist met da kont in de eigen zeatien”. Het speehvald klsin maken.

= Bij balbszit; aanvaller gaat diep lopsn en proberen aanspeelbaar te zijn, d.m van aanbieden in de bresdts. . Op moment
van balbezit van de aanvaller bijzluiten. Spesiveld groot maken, Altijd bij balvarliss blijven dankan, niet allamaal naar voren,
Coachen van achteruit! Spelers aan de zijkantan dermate staan om de ballen te kunmnen oontvangen, open dragien.
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

03. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM (1)

Regels:
= Speler A spesalt epaler B aan die opeangedraaid staat
= Speler B 2peslt door op speler G, dis openopengedraaid stast. Speler & speslt door op epaler O dis opengedraaid stast.

Speler [ apesalt door op gpeler E dis opengadraaid ataat en speler E speslt door op speler F dis opengedraaid staat.
= Speler F neamt de bal mes aan de juiste vost, kapt af en dribbealt lange de pionnen tot aan het bagin.
* |aderean zchuift san positis op.
= Ma hat ingpalen wolgt de zpeler da bal, A gaat naar B, B gaat naar &, C gaat naar O, D gaat naar E en E gaat naar F
= Balangrijk iz het hard inzpelan, aannemen, verwerkan van de bal em opendraaisn.
* Probesr hoog baltempo.

Organisatie:
Afmeting: 35 x 20 mater

Aantal spelers:
=8 -12 spslers

Matariaal:
= min. 2 ballen
= |2 x) 7 pionnen

04. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM (2)

Regels:

+ Speler A paaat naar apeler B

+ Speler B paset naar apeler A, dia direct inspesit op spelar F

# Speler F neamt de bal mee om de vierhoek en dribbelt door en eluit aan achter apsler A

+ Bpeler D passt naar apeler E

+ Spaler E peet naar epeler O die dwect inapesit op apeler &

+ Bpeler C neamt de bal mee om de vierhoek an drbbelt door an elut achter speler D aan,

# Lat op: apaless A en D beginnen gelijktijdig. De ballen kruzen elkaar, de spelers moeten goed kijlken!
# Balangrijx ia het hard inspelan, aannemen, verwerken van de bal en opendraaien.

* Probaer ean hoog baltempo.

Organisatia;
Afmeting: 40 x 30 meter

Aantal spalers:
= 14 spelera

Matariaal;
= yvaldosnde ballen
= @ pionnen
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

05. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM EN AFWERKEN

Regels:

= Speler A zpesit epeler B aan dis opengedrazid ataat

= Speler B epeslt door op spelsr C, dis opencpengedraaid stast. Speler & 2peslt door op spsler O dis opengedraaid staat.
Speler D 2peslt door op epeler E dis opengsedraaid 2taat en epseler E 2pesit door op 2psler F die opengedraaid stasat.

= Speler F neamt de bal mas aan de juists vost, kapt af en dribbelt langs de pionnan tot aan ssn denkibesldigs lijn (18 msater)
an werkt af.

= |sdarean schuift sen positis op.

= Ma het ingpalen volgt de epelsr de bal, A gaat naar B, B gaat naar C, G gaat naar O, D gaat naar E en E gast naarF

= Balangrijk iz het hard inzpelan, aannemsn, verwerken van de bal en opendrazisn.

= Probesr hoog baltampo.

Organisatia:
Afmeting: 35 x 20 meter

Aantal spalers:
=g - 12 spsalers

Materiaal:
= min. 2 ballan
= 9 pionnen
=1 groot dosl

06. AFWERKEN OP DOEL IN STROOMVORM + K (1)

Regals:

= Spaler A pazst op zpeler B.

= Spaler B gaat op =nelhsid om de pion, knjgt ds bal aangsepeeld op ds 18 meater lijn sn warkd matesn af.

= Jp het moment dat hij heeft afgewerkt gaat =peler B naar grosg 1 en speler A die de bal gepazzt heeft gast naar grosp 2.
= Dit iz beet intenzisf. Lag woldoends ballen nesr bij groep 1.

= Variatis: werk met punten gyzteem. De winnendse ploag met de messzte doslpunisn hesef gewonnen.

= Afwizzslen vanaf de linksrkant ook de rechtarkant.

= Belangrijk iz het hard inepelen, aannemen, verwsrken van de bal en opendraaien.

= Probear hoog baltempao.

Organisatio:
Afmesting: 20 x 25 mater

Aantal spelors:
= 3-14 zpelara (+K)

Materiaal:

= min. 4 ballen

= 3 pionnsn

= 1 groct dosl

= hezjee in twes klsursn
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

07. AFWERKEN OP DOEL IN STROOMVORM + K (2)

Hagols:

= Speler A pasat op speler B

+ Spaler B gaat op enaelheid om de pilon en krijgt de bal asngespeald op de 18.

+ Madat A de bal gespeslt heeft gaat hij direct druk zetten an speelt het duel 1.1,

+ Do aanvaller mag scoren op het grote doel en als de verdediger de bal afpakt mag hij scoren in beide kKieine dosltjes.
* Op hat momaent dat & is afgewaerkt, gast apeler B naar groep 1 &n apaeler A dis de bal gepase! hesft gaat naar grosp 2.
+ Dit e beat intenaief.

* Lag veldeands ballen nasr bl groep 1.

» Yariatie: wark mat punien systesm. De ploag maet de maeate doslpunisn haeft gawonnaen.

+ Afwissslen vanal de linkerkant ook de rechterkant.

+ Balangrijk i bt hard ingpssan, AEnnemen, varverken van de bal en opendrasien,

* Probesr hoog baltempo,

Orrpanisatia:
Afrmating: 20 x 25 mater

Aantal spalars:
# B-14 ppalers (+K)

Matariaal:

& min. 4 ballen

# 3 plonnen

+ 1 greot doel + 2 kieine dosttjes 1.8 meter
* hasjee in twae kisuran

08. DRIBBELEN, PASSEN, KAPPEN (CIRKEL)

Haqgals:

* Alle spelers habben een bal aan de vost en staan op de rand van de cirkel.

* Op het taken van de trainer gaat isdersan gedijkiidig dribbalen en kapt af om de dichtatbizijnds pian,

* Dit howdt in dat ze mesrders spelers tegenkomen en dus goed mosten uitkijken,

+ Bal bij zich houden aan de vost an over de bal haen kijken.

* Op het moment dat een spaler om de plon hean i gewessat keart hij terug naar de lijncirkal,

* Dit kun j& harhalan.

= Varianten: Allen tegelijk beginnen en afkappen voor de pion en dan weer terug. Met het goede en verkesrde been,
Binnankant, buitenkant voet.

Organisatie:
= Middenzirksl

Aantal spelars;
* §-14 gpalers

Matariaal:
* 4 pionnan
* 14 ballen (gelijk aantal spelars)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

09. DRIBBELEN, PASSEN, KAPPEN EN PASSEN (CIRKEL)

Regels:

= Twastallan: Per tweatal 1 bal.

= E&n =pslar van elk twestal hesft een bal aan de vost en 2taat op de rand van da cirkal.

= Op hat teloen van de trainer gasat isdersen gelijkiijdig drbbelsn en kapt af om de dichtzibizijnde pion.

= Wanaf de pion pazat de =pelsr zijn bal naar zijn medezpeler en loopt de epeler door naar de lncirkesl.

= Dg madezpelsr komt in de bal, neemt hem aan, verwarkt hem, dribbelt en kapt ook wesr af om de pion.

= Dig gpalerz komen mesrders 2pelars tegen an mostan goed kijkan.

= Spelar most de bal bij zich houdsen aan de voet en owver de bal hasn kijken.

= Dit kun jg harhalsn.

= Varianten: met het goeds an verkesrda besn, binnenkant - buitenkant vost. En pazzen met linkar en rechterost.

Organisatio:
= hiddancirksl

Aantal spelers:
= G-14 apelara

Materiaal:
= 4 phonnen
= per twes apelers 1 bal

10. MIKKEN EN SGOREN

Rogeols:

= Er zijn @ grospen van 3 zpelsrs.

= 1 groep gaat echisten en 2 grospen wachten naast het grote doal.

= Op hat tekean van de trainer start de 1a grosp, na de afwerking atart grosp 2 &n vervalgena grosp 3.

= Alle spalers hebben een bal en mogen vanaf de denkbsaaldige lijn acoren op 2 kleine dosltjss of op 1 groot dosl meat kesper.

= Da spelere achigten 1 voor 1 en probersn binnen 10 minuten zovesl mogslijk punten te halen.

= Digalpunt bij hat grote dosl met keepar levert 3 punten op en de voorate klene doalijes leveren 1 punt op.

= Az san speber geachoten heeft most hij de bal ophalen om de voorste pion heen met de bal aan de vost en dan weer achisten.
* De ploag met de messate punten heaft gewvonnen.

*= Prabeer hoog schisttempa.

Organisatia:
Afmeting: 30 x 20 mater

Aantal spelers:
= B-14 gpalara (+K)}

Matariaal:

& min. 12 ballen

+ B pionnen

+ 2 Kaine dosltjea + 1 groot desl
* heajes in drie klisuren
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

11. PASSEN - TRAPPEN DRIBBELEN - DRIJVEN

Regels:

= Speler A passi op speler B an zpeler B kaatat terug op, de in de bal komenda speler A

= Speler A spesit wvervolgens speler G aan die in de bal komt, da bal aanneamt en dribbelend met de bal aan de voet aansluit bij
het groepje van D,

= Spelar O dost gelijktijdig hetzelfds alz speler A (maar dan met apaler E an F.

= Voordat de spelers alkaar kruizen, moseten zij de bal kot bij zich houden en goed owver da bal hean kijken,

= Ma da kruiging versnsllen de epelers maet de bal en drijven zij de bal wat op.

= | st op dat de epelers beide benen gebruikan.

= Balangrijk iz het hard inzpslen, aannemsan, verwerken van de bal, in de bal komen sn staan op de voorwosten.

* Prabasar esn hoog baltempo.

Organisatie:
= afmeting: 20 x 30 metar

Aantal spalers:
= 10-14 zpalers

Matoriaal:

= yoldoands ballen
= & hoadjez

12. PASS- EN TRAPVORM / OPENEN EN AFWERKEN (1)

Regels:

= Speler B pazst op epeler A

= Spelar A kaat=t op apeler B an opant over da grond direct op apeler G, die de bal aannesmt an inepasit op speler B.
= Spelar B maakt esn 1:2 met spaler C, dribbslt door an werkt af vanaf de 16 metar

* Diaarna doorwisselsn, stroommeonm,

= Spelers probarsn hard in te epselan, te letten op sen goede lichaamzshouding sn bewsgen op de voorvostsn.

= ariatie: afwizzelen met beida kantan an rechier- en linkerbean.

Organisatio:
= afmeting:half wveld

Aantal spelers:
= 3-12 zpalars

Matariaal:

= yvoldosnde ballsn
= 8 hoadjes

= klsin dosltjs
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13
13. PASS- EN TRAPVORM / OPENEN EN AFWERKEN (2)

Ragels:

+ Spalar B passt op spaler A

* Speler A kaats! op speler B an opent over da grond direct op spelar C. die de bal aanneamt an inspeslt op apaler B.

* Spelar B maakt esn 1:2 maet apeler G, dribbalt door en passt op speler D die terugkaatat an speler C werkt af vanaf 16 meter lijn.
+ Daarna doorwisselen, stroomarm,

# Spelars proberan hard in te spalen, te letten op een goade lohasmahouding en bewegen op de voorvoaten.

+ Yariatie: afwissslen met beide kanten en rechiar- en linkerbean,

Organisatia;

+ gfmating half veld

Aantal spalars:

+ 812 apelers
Matarnaal:
+ voldosnde ballan
* B hoadjea
* klein doalije
14. 4:4 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)
Haqals:
* Ploag A paast de bal in naar plosg B dasma starten maet da partivorm
& Qabruk 4 kleene dosltjes, elk team kan soomn op 2 doaltjes,
* Alg ce bal uit iz verplicht indribbeslen of inpassen, Ga keer Uit ie doorwizsslan,
* g o gasooord, achter of een hoskechop starten bij de kespar.,
* [Evaniussl) doorwissslen na sk doslpunt, achisrbal of hoakscohop,
Organisatia:

+ aimating: 20 x 40 meter

Aantal spalars:

* B apelers

Matariaal:

* 8 ballan

* 4 pionnan

= B hoejes (hwee klauren)

* 4 kisina dosltjea (3:1 mater)
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CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

15. 4:3 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Regels:

= Ploeg A pazet de bal in naar ploeg B, daarna 2tarsn met de partipeonm.

= Gabruik 4 klsine dosltjes, slk tsam kan scoren op 2 doslijss.

* &z de bal wit iz verplicht indribbelen of inpaz=en. 88 keer wit iz doorwizzslan.
= |2 ar ge=coord |, achter of sen hoskachop starien bij de keeper

* Ragelmatig wizaslsn.

= [Evantuesl) doorwizzslan na ek doslpunt, achisrbal of hoskechop.

Organisatia:

- = afmeting: 20 x 40 mater

Aantal spalors:
= 8 epalarz [ 1 apsler wissslt door bij het dristal
na elk doslpunt, achterbal of hoskschop)

Matariaal:

= 8 ballen

= 4 picnnan

= g hesjes (twee Klesursn)

= 4 ldaine dosltjes (31 meterd

16. 3: 2 MET 4 DOELTJES (3:1 METER)

Reagels:

* Ploeg A pasat de bal in naar ploag B. daarna starten met de partiprorm.

= Babruik 4 klsine dosltjes, elk team kan scoren op 2 dosltjss.

= Az de bal wit iz verplicht indribbelen of inpazsen. 3e keer uit iz doorwizaslan.
* |2 ar geacoord |, achter of sen hoekzchop starten bij de kesper

= Ragelmatig wizaslen.

= [Evantussl) doorwizzslan na ek dosdpunt, achterbal of hoskachop.

D CE
1 | Organisatia:

= afmieting: 20 x 30 meter

Aantal spelars:
= B gpalers [ 2 spelars wigsslen door bij het
tweatal’ 1 spalar wigasht door bi) het dristal)

Matariaal:

= & ballen

= 4 pignnan

= B hezjes (twee klauran)

= 4 kleine doslfjes (2.7 metar)
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= Vi

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

17.2:1 MET 3 DOELTJES (3:1 METER)

Regals:

* Ploag A passt de bal in nasr ploeg B, daarna starten met de partijvorm,

* Gebruik 3 kleine dosltjes, san team kan scoren op 1 dosltje en ean team op de 2 anders doaltjes.
* Alg de bal uit i verplicht indribbelen of inpassan. 88 keer uit iz doorwizaslen,

* |2 ¢ gescoord , achter of een hoekachop starten bij de keeper.

* Regelmatig wiaaelan,

* [Eveniusel) doorwizsslan na ek doslpunt, achterbal of hoskachop,
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Organisatia:
= afmeting: 20 x 10 mater

Aantal spalars:

= 3-8 spelers (5 aanvallers - 3 verdedigers, ape-
lers stesda doorwizaslen bij achterbal, hosk-
schop of doslpunt.)

Materiaal:

= 8 ballen

= 4 pionnen

= B hesjes (twea kleuren)

= 3 kdeine dosltjez (31 mataed)

18. POSITIESPEL 5:3

Regels:

= Probeer de bal rond te 2pelan en zo lang mogelijk in bezit te houdsn.

* Dia verdedigers moseten de bal afpakken an alz zi) de bal habben krijgen ze 1 punt.
= Ragelmatig wizzslan,

= Blijf binnen het vierkant anderz krijgen de verdedigerz 1 punt.

= Daze crganizatis kun je nog 1x extra uitzetten.

Organisatio:
= afrmeting: 25 x 18 metar

Aantal spelors:
= & apalers

Materiaal:
» Z ballen
= 4 pionnan

= & hesjas (twas keuran)
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= Vi

CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

19. POSITIESPEL 5:2

Ragels:

* Probasr de bal rond te spelen en 2o lang mogelijk in beat te houdsn.

= Da vardedsgers moeten de bal afpakken en als zij de bal hebben krijgen za 1 punt.
= Hagelmatig wiaaselan,

+ Blijf binnen hat vierkant andars krijgen de verdedigera 1 punt.

* Daze crganiaatie kun j& nog 1x extra uitzetten.

Organisatio:
« afmeting: 25 x 15 meter

Aamtal spelers:
« 7 apalars

Matariaal:

* 3 ballen

* 4 pionnen

# 7 hegjes (iwee kleuren)

20. POSITIESPEL 4:2

Raqals:

# Probaer de bal rond te spelen en 2o lang mogelijk in bezt te houden.

# Do verdedigera moaten de bal afpakken en ala z|| de bal hebben krijgen ze 1 punt,
* Ragelmatig wiaselen.

# Blijf binnen het vierkant andera krijgen de verdedigera 1 punt.

# Daze crganiaatie kun |8 nog 1x extra uitzetten.

Orpanisatia:;

¢« afmeting: 20 x 15 mater

Aantal spalars:

Matariaal:

* 8 ballen

* 4 pionnen

s & hoajes (Iwee Kleuren)
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CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

21.4:4 EN 2 KLEINE DOELTJES (3:1 METER)

Ragels:

= Ploeg A pazat de bal in naar ploeg B. daarna starien met da partiprorm.

* Fabruik 2 kleine doaltjasz.

= Az de bal wit iz verplicht indribbelen of inpaszen. 3a keer uit iz doorwizzslan.

= |2 ar geecoord |, achter of esn hoekzchop starien bij de kesper

= [Evantusesl) doorwizaslan na efk doslpunt, achierbal of hoskachop.

= Lst op- lang emal veld!

Organisatie:

= afmeting: 40 = 18 mstar

Aantal spelors:
= 3 znslers

Matoriaal:

= 3 ballen

= 4 mionnen

= 3 heszjss [hwee kKaursn)

= 2 klgsing dosltjss [3:1 metar)

22.4:3 (+2K) EN 2 GROTE DOELEN

Regels:

= Ploeg A pazst de bal in naar ploeg B, daarna starien met de partiprorm.

* Fabruik 2 grote doslan.

= Ala de bal uit iz verglicht indribbelan of inpaszan. 35 keer it iz doorwizzslan.

= |2 er gegcoord , achter of esn hoelechop starden bij de kesper

= Alz hat dristal de bal verowert op de helft van de tegenparti] en scoort krjgen ze 2 puntan.
= [Ewantuesl] doorwizeslan na ek dosdpunt, achisrbal of hoskzchop.

= Lat op: lang zmal weld!

Organisatia:
= afmeting: 40 = 18 mstar

Aantal spelors:
= 10 zpelars {dratal wizzelt na ske aanval 1

2peler door).

Materiaal:

= 3 ballen

= 4 piomnen

= 3 hezjes [twes klauran)
= 2 grote doalen
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CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

23.4:3 EN 2 KLEINE DOELTJES (3:1 METER)

Hagals:
+ Ploag A pass! da bal in naar ploag B, daarna starien met de partiprorm.
# Qabruik 2 grote doslan.
* Ala ce bal uit ia verplicht indribbelan of inpassan, 3e keer uit ia doorwisaalen,
* |3 o geacoord , achter of @en hoakschop slarten bi| da kesper.
* Alg het drietal de bal verovert op de helft van de tegenparti) en sccort krijgen ze 2 punten,
# (Eveniusal) doorwizaslan na alk doalpunt, ashlerbal of hoakachop,
* Let op: lang amal veld!
Orpganisatia:
= afrmating: 40 x 18 matar

Aantal spalars:
* 10 apelers (drietal wisesit na elke aanval 1
epaler door).

Mataraal:

* & ballen

= 4 ponnen

* & heajes (fwee kisuren)
= 2 dosltjes (3.1 meter)

24. 3:2 EN 2 KLEINE DOELTJES (3:1 METER)

Regals:

* Ploeg A passi de bal in naar ploeg B, daarna starien met de partiprarm,

* Qebruik 2 grote doslan.

= Ale de bal wit i verplicht indribbelen of inpaseen, 3e keer uit iz doorwizaselen.

* |2 ar geaooord , achter of een hoekzchop staren bij de keepsr.

* Al de voorste verdediger de bal vercwart op de helft van de tegenparti en acoort dan telt dat voor 2 punten,
*# [Eventussl) doorwizaslen na elk doslpunt, achterbal of hoskachop,

= Let op: lang amal veld!

Organisatio:
= afmeting: 40 x 12 mstar

Aanmtal spelers:
= 3 apsalera (dristal wizselt na elks aanval 1 spaler
door / twesetsl wiasslt na slke asnval 2 spalers door.

Materiaal:

= & ballen

= 4 plannan

= 3 hesjes (twee Kauran)
= 2 dosltjes (3:1 matar)
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CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

25. POSITIESPEL 5:3 (SMAL VELD)

Regels:

= Probesr de bal rond te zpelen em zo lang mogedijk in bezit te houden.

= De vardedigers moseten de bal afpakken an ala zij de bal hebben krijgen ze 1 punt.
= Ragelmatig wizaslen.

= Blijf binnen het viarkant anderzs krijgen de verdadigerz 1 punt.

* Deze organiaatie kun j& nog 1x extra vitzeitan.
* Lat op: lang amal vald!

Organisatie:
= afmeting: 25x712 mater

Aantal spelers:
= 3 gpalars

Matariaal:

= 3 ballen

= 4 piomnen

= 3 heszjes (twea kisuran)

26. POSITIESPEL 5:2 (SMAL VELD)

Regels:

* Probeer da bal rond te spelen en 2o lang mogselijk in bezit te houden.

+ Da verdedigers moeten de bal afpakken en ala zij de bal hebben krijgen 28 1 punt.
+ Ragelmatig wisaslan,

+ Blijf binnen het vierkant anders krjgen de verdadigers 1 punt.

» Daze crganiaatie kun j& nog 1x extra uitzettan.

+ Lat ap: larg smal veld!

Organisatie:
* afmeting: 25x12 meter

Aantal spalars:

= T apelara

Materaal:

* & ballen

& 4 plonnen

# 7 haajes (twee kleuren)
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CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

27. POSITIESPEL 4:2 (SMAL VELD)

Ragels:

* Probesar de bal rond te spelen en zo lang mogelijk in bezit te houden.

= Da vardedigers mosten de bal afpakken en alz zij de bal habben krijgen ze 1 punt.
= Ragelmatig wizzslen.

= Blijf binnen het viarkant anderz krijgen de verdadigera 1 punt.

= Daze organiaatie kun j& nog 1x sxtra vitzetten.

= st op: lang amal veld!

Organisatie:
= afmeting: 22x12 meter

Aantal spelors:
= 8 spelars

Materiaal:

= B ballan

= 4 pionnen

= 8 hegjea (twes klsursn)

28. 4:4 (+2K) MET 2 GROTE DOELEN

Ragels:

= Ploeg A pazat de bal in naar ploeg B. daarna atarten met de partijvorm.

= Gsbruik 2 grote doslen.

= Alz de bal uit iz werplicht indribbelen of inpaseean. e keer uit iz doorwizaslan.
= |2 &r geacoord , achter of esn hoskechop starten bij da keeper.

= [Eventussl) doorwizaslen na elk doslpunt, achierbal of hoakachop.

Organisatia:
= afmeting: 30x40 mater

Aantal spelers:
= 10 zpselarz

Materiaal:

= 3 ballen

= 4 pioninen

= 3 hesjas [fwee kaursn)
= 2 grote doslen
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CATEGORIE Onder 12 — Onder 13

29. 4:3 (+2K) MET 2 GROTE DOELEN

Hagals:

* Plogg A pasat de bal in naar ploeg B, daarna starten met de parijworm.

= Gabrusk 2 grote doslan.

* Alg de bal uit s verplicht indribbelen of inpassen, 38 keer ult is doorwissalen,
* |g o geacoord , achter of een hoekschop starten bij de kesper.

= [Eveniusel) doorwisaslen na ok doslpunt, achterbal of hoeksohep,

30. 2:2 (+2K) MET 2 GROTE DOELEN

Haqgels:

* Fiosg A pasat de bal in naar ploeg B, daarna starien mat de partiprarm.

= Gebruik 2 grote doslan,

= Ala de bal uit ia verplicht indribbelen of inpasegan, 36 keer uif is doorwizaslan,
* | ar gescoord , achter of een hoekschop starten bij de keeper.

* [Eventusel) doorwizsaslen na ek doslpunt, achterbal of hoakachop,

Qrganisana:
+ aimating: 30x40 mater

Aantal apalars:
* 0 apedare

Matarnaal:

* B ballen

* 4 plonnen

= @ hoajes (twee klsuren)
* 2 grote doslen

Orpanisatia:;

= afmating; 30x18 mater

Aantal spalors:
* 10 spalers (4 wizasls, ateeds 2 nisuws aanval-
lera en 2 nisuwe verdedigers),

Materiaal:

= 3 ballen

= &4 phomnan

* 8 heejes (twee kKleuren)
= 2 grote doalsn
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

01. PASS- EN TRAPVORM, OPENEN OP SPITSEN EN AFWERKEN

Regels:

= Speler B passt op speler A

= Speler & kaatzt op zpelsr B an opent door da lucht direct op 2peler G dis de bal aanneemt.

= B loopt door naar de 18 meater an warkt de bal af van spsler C.

= Spelar B haalt de bal op, epeler © gaat naar B en Spsaler B naar A, spelar A schuift door naar spaler C.
= Digarna doorwisselsn, stroonmmeom.

= Variatie: afwizeslen met beide kanten, rechtar en linkerapitz.

Organisatie:
Afmating: half vald

Aamtal spelers:
= 8-12 gpalers + 1 K

Materiaal:
= B ballen
= 3 pionnan

02. 1:1 MET TEGENSTANDER VAN OPZlJ (+1K)

Regeals:

= 2 teama met aanvallars en vardadigars.

= Bij team A pazst 1 speler de bal in op een vripgtaands epeler van zijn team.

= Jp het moment van inspelen gaat esn epeler van team B direct druk zetten en probeert de bal af te pakiken.

= Mu volgt het dual 1:1 waarvan de aanvaller mag scoren op het grote dosl en de verdediger op hat klsine dosltje.

Organisatie:
Afmeting: eerste pion ca. 20 meter wan grote dosl,
ca. 10 meter tuesan de volgende pionnen.

Aantal spelers:

= B epalers + 1 K [doorwiesalen na elke aanval of scons)

Matariaal:

= B ballen

= 14 pionnen

= B heajes (2 klsuran]

= 7 groot dosl + T klen dosl (3:1 metar)
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

03. AFWERKEN OP DOEL MET COMBINATIE

Ragals:

= Gpaler A passt op speler B

* Speler B paset door op epeler C

* Speler C |aat de ballen vallen op gpsaler A an gesft diep op spsler B,
* Speler B haalt achterijn an irekt voor,

* Spaler G werki af,

* Daarna doorwissalsn.

Organisatie:
Afmating: half veld

Aantal spalars:
*@-14 spalers + 1 K

Matariaal:
= f ballan

= 3 pionnen

04. PASS- EN TRAPVORM, OPENEN OP RECHTER- EN LINKERSPITS

Rageals:

= Spalar B pazet op epelar A

= Speler A kaatst op speler B en opsent door de lucht direct op spelsr C die de bal aanneami.
= Daarna doorwizsalen, stroommeorm.

= Spalar & dribbelt met de bal door an sluit aan achier epaler B.

= B wordt A, wordt ©

= Variatis; afwizesalan met beide kanten, rechter en linkerzpita.

Organisatia:
Afmeating: half weld

Aantal spolers:
= §-12 zpslerz

Materiaal:
= 2 ballem

= 3 pionnen
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

05. PASSEN EN TRAPPEN MET AANVALLER EN VERDEDIGER

Regels:

= Spaler 4 pasat op apeler C.

= Speler B paszet gelijktjdig op epaler D,

* G an D kaataten de bal op apeler A an B met een verdadiger in de rug.

* Op het moment van kaatssn komen de apelars A en B in da bal en openen op spelers E en F.
+ E an F nemean da bal aan en drbbelen buitenom terug en sluiten aan in het bagin.

+ Daarna doorwisselen. B gaat naar [, D gaat naar F Idem voor de andesa kant: A gaat naar C en G naar E.

+ Balangrijk ia het hard inspelen, aannemean, verwerken van de bal, in de bal kaman, staan op de voorvoaten.
en goad opendragien.

+ Probeer een hoog baltempo.

Organisatio:
Afmating: 95 x 26 mater

Aantal spelers:
+ 10-10 gpalars

Matanaal:

= valdoande ballen

= 2 hoadjes

= 4 pionnan

s 2 heajes [verdadigera)

06. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM (1)

Hageals:

+ Speler A pasat op epeler B, die ataat opengedraaid en apeslt op speler C.

* Speler C neemt de bal aan en dribbelt naar het begin, waar spaler A atast,

+ Dit zelfde geldt ook voor de apalers D, E en F

* Elke keor poaitie overnemen: A gaat naar B, B gaat naar C en C sluit aan by A

+ Da ballen liggen bij de spelara A en D.

+ Balangrijk ia het hard ingpelen, aannemen, verwerken van de bal en opendraaien.
* Probeer hoog baltemps.

Crpanisatia:
Afmating: 30 x 20 mater

Aantal spelars:
# B-14 apalara

Matariaal:
= voldosnde ballen
* @ plonnsn
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

07. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM (2)

Regals:

= Spelar A pazat op psler B, speler B kaatst op spelar Al

= Soelar A zpeslt dirsct op speler & an G dribbelt naar het bagin waar spslar A begint.
= Dit zelde geldt ook voor de epelere O, Ean F

= Elks kear positis owernemen. A, gast naar B, E gaat naar & en C eluit 2an bij A.

= De ballan liggen bij de 2pslerz A sn D.

= Balangrijk iz hat hard inzpslan, aannemsan, verwarkan van de bal en opendrazisn.

= Probesr asn hoog baltampo.

Organisatie:
Afmeting: 30 x 20 meaier

Aamtal spelors:
= 3-14 zpslers

Matoriaal:
= yoldoands ballen

= @ pionnan

08. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM (3)

Rogols:

= Spelar A pazat op spsler B, spaler B kaatst op spelar Al

= Speler A zpesit direct op =peler © an & kaatst naar B.

= Speler B etaat goed opengedraaid en gesft mst zijn 2peslbesn ssn bresdtspazz op de wrijlopends C.
= C dribbelt door en 2luit aan achisr spaler A

= Dit zelde geldt ook voor de spalerzs O, Ean F

= Elkke kaar positis overnamen. A, gaat naar B, B gast naar C en C gluit aan bi) A

= De ballan liggen bij d= 2pslerz A sn D

= Balangrijk iz het hard inzgpelen, aannemesan, verwerken van de bal en opendragien.
= Probesr hoog baltampo.

Organisatio:
Afmeting: 30 x 20 mater

Aamtal spelors:
= B-14 zpalers

Materiaal:
= yoldoendsa ballen
= @ pionnen
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

09. PASSEN, TRAPPEN EN AFWERKEN (1)

Regals:

* Spaeler A passt op apeler B dis vervolgena de bal terugkaatet op apaler A

* Speler A gesft san langes pass op speler G, Speder C komt in de bal en legt de bal dep wag op speler O
* Bpaler D warkt af vanaf de 18 meter lijn op doal

# Daarna dooratomen: A naar B, B naar C en G naar D.

+ Spaler D haali de bal op en slult aan achier A

* Balangrijk 2 hat hard inspedan, asnnemen, staan op de voorvosten, venwerken van de bal,

* Probeer hoog baltemps,

Organisatia:
Afrmeting: half speslvald

Aantal spalers:
* B-14 ppalers

Matariaal:

* voldoende ballan
* 4 plannen

* 1 groot doel

10. PASSEN, TRAPPEN EN AFWERKEN (2)

Ragals:
= Speler A pazat op epeler B die vervolgens de bal terugkaatet op speler A

» Speler A gesft sen lange pass cp speler C. Speler G komi in de bal en kaafs! de bal op in de bal komende zpeler B,
= Spaler B kaatst terug op epeler C dis de bal diep weglegt voor de inkomands apslar D.

+ Speler D werki af vanaf de 16 meter lijn op het dosl.

* Daarna dooratromen. A naar B, B naar & en G naar O,

=+ Speler D haalt de bal op en sluit aan achisr A,

= Belangrijk iz het hard inzpelen, aannemen, gtaan op de voorvoseten, venwerken van de bal,

= Prabesr hoog baltampa.

Organisatia:
Afrneting: half speaheld

Aantal spalers:
= 3-14 apelara

Materiaal:
= yoldoends ballen
= 4 ploannen

= 1 groot dosl
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

11. POSITIESPEL 5:4

Regels:

* Bij 5:4 heb je een overtal en sen ondertal, Kies van te voren welks je coacht, als het goed gaat en de doelztellingen worden
behaald, kun js evt. ook de andare partij voorzien van coachmomentan.

» Oefaning kan ook met neutrale speler geepasld worden, deze apeler hoort dan altijd by de balbezittende partij en dient esn
anders kleur hesje te dragen.

» Coachmomeanten kunnen zijn: drukzetten (pressis), coaching (van achteruit), openen, diepte creéren als voorbersiding op 4:4:8,
hoog baltempo, wanneer hard ingpelen, met juizte apesibeen inspelen en balbezit houden.

Organisatie:
Afmeting: 25 x 35 meter

Aantal spelors:
* 9 spelers

Materiaal:

* 10 ballen (minimaal)

* 4 pionnen

* 5 hesjes

* 2 goaitjea (pupillendoelen)

12. 4:4:4 OMSCHAKELING

Regols:

* Team 1: geel - Team 2: blauw - Team 8: rood

* 4 tegen 4 tegen 4. Er wordt 4:4 geapeeld. Op het moment dat 1 partij ecoort gaat die naar het andere vak en speelt
daar 4:4 tegen de andere parti, gelijk omachakelen en druk zetten.

* Het andere team die de tegengoal kreeg blijft dan staan. Degene met het meesat aantal doelpunten wint.

* Coachmomenten kunnen zijn: drukzetten (pressie), coaching (van achteruit), openen, diepte creéren als voorbereiding op 4:4.8,
hoog baltempo, wanneer hard inapelen, met juiate apeelbaen inapelen en balbezit houden.

Organisatio:
Afmeting: 25 x 85 meter

Aantal spolers:
* 12 spelers

Matoriaal:

* 6 ballen

* & pionnen

* 3 x 4 heajes

* 4x 81 meter doeltjes
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CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

13. VLEUGELSPEL IN STROOMVORM

Ragals:

* D rechizback spesit in op de loskomende rechizbuiten.

= Dia rechizbuiten komt log van zijn tegenatander, 2taat op zijn voorvosten en epeslt de bal atrak in op de middenveldar,

= Da middenveldar epasit diep in op de rechisbuiten. De rechizbuiten gesft de bal voor op de 2pite en/of centrale middanvsldar.

* Op linka werkt het hetzslfde en de centrale middenvelder blijft dezelfds.

= Er doan G apslera mes aan de rechierzijde, dos je beids zijden tegslijkertijd dan 10 in totaal.

= VWark je allsen aan de rechierzijde dan kan de linkervlsugepites mesdosn en inkomen bij de 2e paal.

= Variatis: vardedigers tosvosgen bij 7 en 8 (50%)

= Coaching: balaanname, in &én kear doorzpelen, in de bal komen, looprichting: iste naar binnen komen voor de voortzstting.
poeitiomering 8 en 10 (an evantusal 11) in da 18 meter, goede pazs richting vieugslepite [zirak, laag)

Organisatia:
Afmeting: half apeahveld

Aantal spelers:
= 10-14 spalers
Materiaal:
= 15 ballan
= 25t hoadjes
=1 groot dosl

14. EINDSPEL 6:6 +K

Ragals:

* Da gindpartij 8 (met keapar) tegen 6. Vrij spsal.

= Drukzatien [preseis)

= Coaching (wan achisruit)

= Dpenen

= Omizchakeling

= Disots creéran

= Juiste moment kiezan

* Hoog baltsmpo

= VWannesr hard nzpelan

= Juiste spesibesn inzpelen.

+ Balbezit houden. Organisatio:

Afmeting: ha'f epeaheld

Aantal spelers:
= 12 spalars

Materiaal:

= 15 ballan

= 4 pionnen

=1 groot dos! + 2 x 31 meter doslijes
= 2 x @ heajas
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 14 — Onder 15

15. 3 +K TEGEN 1

Ragels:
* Do balbazittende plosg probeert door samanapsl te sccren.
# Do verdediger probeert juiat de bal af te pakken. Als de verdediger de bal heeft atgepakt mag hij direct scoren op het grote dosl.
+ Ala de bal ult is of e ia geacoord, begint de opbouw waer bij de keepar.
* Do opbouwers scoren door ovier de lijn te dribbalen,
+ Balangrijk: mat bultenspel spelen, wedsatrijdvarm
* Na #ke aanval starten drie nisuwe balbezitiens (opbouwers)
* Mo ske aanval start sen nieuwe verdediger
* Coaching: positionering, balaanname, passng, coaching, lopen zonder de bal, handslingsanalhald,
avarzioht (keuzes maken), vijlopen, verdadiger op de voorvoatsn.

Organisatia:
Afmating: 20 x 30 mater

Aantal spalers:
* 13 spaiers

Matoriaal:

* 10 ballen (bi) het dosl
= 12 plonnan

* 1 groot dosl

* 3 haajes

16. 4:4 OMSCHAKELING EN 4 KAATSERS - LANG VELD

Ragels:

= Team 1: geal - Team 2: blavw - Team 3: reod

& 4 fagen 4 an 4 kaatsers,

+ Partijapel 4:4 op lang amal veld.

* Van het rode team gtaan naast de doslen elk 2 kaatears.

* Het apel apelen op beide doelen en indien mogelijk gebruik maksn van de kaataers,

* Da kaatsara blivan staan en spalen de balbezittends parti) aan. Daarna wissslan,

* Coaching: drukzstten (preasia), coaching (van achteruil), openen, opendradien, omachakeling. diepte credren,
Juiste moment kiszen, hoog baliempo, wannesr hard inspelen. jusste speslbesn inapelen. balbezit houdan,

Organisatie:
Afrmeting: 17 x 40 meter

Aantal spelers:
= 12 epelers

Materiaal:

* B ballen

» 4 pionnen

= 2 % 1.3 meter doslies
* 3 x 4 heajes (8 kleuren)
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

01. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM EN AFWERKEN

Ragals:
* EBpaler A pasat naar spaler F.
= Spaler F passt naar apaler B.

* Speler B apeelt direct in op apeler C en gaat 1.2 aan, dribbelt door, drijft naar esn denkbesldige kjn en werkt af op het rechierdosl.
* Speler D pasat naar apaler G,

* Speler G pasat naar apeder E.

+ Speler E speelt dwect in op apeler F en gaat 1:2 aan, dribbelt door, drijft naar een denkbeeldige lijn an werkt af op het linkerdoel.

* Lat op: apelera A en D beginnen gelijktijdig, Je ballen kruizen elkaar, goad kijken!

= Balangrijk iz het hard inapelan, aannemen, verwerken van de bal en opendraaien,

= Probeer hoog baltempe.

Organisatia:

Afmaeting: 50 x 30 meaier

Aantal spelers:
= 14 spalers + 2K

Matariaal:

= yoldosnde ballen
= § pionnan

= 2 grote doslen

02. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM

Ragels:

= Spaler A pasat op apsler C.

= Speler B passt gelijktijdig op epsler D.

= Op hat momant dat er gepaset ie, lopen beide spelers door naar de positiss van C en D.

= Spelerz G en D nemsn de bal aan en komen buitenom terug.

= Lat op: goed kijken, want de ballen kruizen slkaar.

= Variatis: werk mat punten aystesm, de plosg met de meseste punten hesft gewonnen.

= Afwizszelen vanaf de linkerkant ook de rechterkant.

= Balangrijk iz het hard inzpelan, aanmnemen, verwerken van de bal, in de bal komen, staan op de voorvosten.

= Probesr ean hoog baltempo.

Organisatie:
Afmating: 20 x 25 metar

Aantal spelars:
= B-14 gpalsrs

Matariaal:
= yoldosnds ballan

= § picnnen
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

03. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM MET KAATS

Regels:

= Spaler A pasat op speler C.

= Speler B passet gelijktijdig op apeler O

* Op het moment dat er gepasst ia lopen beide spslers door naar de posities van Een F

* Spelera G en D kaatsten de bal op speler E en F en apelers © en B drbbelen buitenom terug.
+ Lat op: goad kijken, want de ballen kruisen elkaar.

+ Da middelste spalars E en F achuiven door naar de posities van D en C.

* Do epelers A en B schuiven door naar de middelete posties Een F

* Variatie: wark met punten systeem, de ploag met de meeste punten heaft gewonnen.

* Afwisselen vanaf de linkerkant ook de rechterkant.

+ Balangrijk i het hard inspeden, aannemen, verwarken van de bal, in de bal komen, ataan op de voorvosaten.
* Probeer aen hoog baltempo.

Organisatia;

Afmeting: 20 x 25 meter

Aantal spalars:
* 8-14 spelers

Matoriaal:
= valdoande ballen
+ @ pionnan

04. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM MET KAATS EN 1:2

Ragols:

+ Bpalar A pasal op apeler C.

* Speler B pasat gelijktijdig op apeler D.

* Op het momant dat je gepasat hebt lopen beide apelera door naar de poaities van Een F

* Spelers C an D kaatsten de bal op speler E en F en epelers C en B dnbbelen buitenom terug.

* Buitenom passen beide spalers C en D vanuit het midden op de nisuwe, klaar staande spelers A en B dis vervolgens de bal
bread laggan.

+ Do middelste apalers E en F sohuiven door nasr de poaities van D en C. De spelera A an B schuiven door naar da middelate
posties E an F

* Lot op: goad kijken, want de ballen kruisen slkaar,

* Yariatie: na de kaate op A en B wizssslen de speters D en C van posite.

* Balangrijk ia hat hard inspean, asnnemaen, verwarken van de bal, in de bal komen, staan cp de voorvoaten an goed opendragien.

* Probesr hoog baltempe,

Organisatia;

Afmating: 20 x 25/30 mater

Aantal spalars:
* 8-14 apelers

Matariaal:
= voldoands ballen
= & plonnen
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

05. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM + 1K

Ragols:

= Speler A pazst op op speler B, speler B kaatst de bal op =pseler A dis opent op 2peler C.

= Spelar B gesft direlt druk op apeler G en zi] maken esn dusl 1:1.

= Spelar C© mag als hij gepazesard hesft, 2coren op het grote dosl.

= Speler B mag. al= hij d= bal afgepakt heseft, ecomen op beide klsine dosltjes.

= Balangrijk iz het hard inzpsten, aannemen, verwerken van de bal, in de bal komen, staan op de voorvosten en goed opendraaisn.

* Probesr esn hoog baltempo.

Organisatie:
Afmeting: 50 x 40 meter

Aantal spelers:
=10 -14 zpalers

Materiaal:
= yoldoands ballen [bij A nesrleggen)

= 4 pionnen of 2 X 8:1 dosftjes
= 3 hoadjss
=1 groot dosl

06. BALBEZIT TEGENSTANDER 1

Regels origntatiefase:
= Partijgpsl 7:7 (gxcl. keapar]: - Opbouw begint bij de tegenstander, van daaruit druk zetten.
- Barzt de opboww weggsewsan, backs vrijlaten, en op moment van zpslen wordt er drukgezet.
- Aanvallers kunnen scoren op grote dosl, tegenstander kan scoren op de twee kisine dositjes.

Rogel=s oofon- loarfasa:

Partijepsl 8:8 (incl. keepsrs): - Opbouw begint bij de tegenetandar, van daaruit druk zetten
- Earzt de opboww weggewen, backs vrijlaten, en op moment van zpalen wordt er drukgezet.
- Er kan wordan gescoord op grote doslan

Aanw. [Corr. punten (T.LC.): - Zorg srvoor dat de backs worden ingespesld, op het moment van spelen, gelijk druk zetten.
- Buitenzpelsr gesft druk, zorgen voor een slechts aannams of esn onverzorgde dieptepass
- Gpitz zet druk op da centrale verdediger, zodat dis niet kan worden ingsspesld
- Anders buitenzpeler gaat naar binnen, gaat zo staan dat hij de anders centrals verdediger en
zijn sigen tegenzstander ondar druk kan zettan.
- Op het middenvald most isdaresn kort op zijn tegenstander staan.
- Spitz bepaat wannaser er druk gezet wordt.

Organisatie:
Afmeting: 50 x 40 meter

Aantal spelers:
=10 -14 zpalers

Materiaal:
= voldoande ballen
=2 ¥ 31 dosltjea
= 3 hoedjes
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

07. BALBEZIT TEGENSTANDER 2

Haqgals toapassingstasa:
* Partiapal 8:8: - Dw opbouw bagint bi| de tagenstander an van daarult wordt ar druk geczet.
= Earat de opbouw dosn, backs vrijlaten, en op het moment van spalen wordt er druk gezet
* Situatief coachen
+ Later overgaan tot partijspel en afspraken laten nakomen.

Aanw. fCorr. punten (LLC): - Zorg ervoor dat de backs worden ingespesld, op hat momant van spelen, galijk druk zetten.
- Buitenspaler geeft druk, zorgen voor ean slechte aanname of een onverzorgde dieptepass
- Gpita zet druk op de centrale verdediger, zodat dis nied kan worden ingespeald
= Andere buitenspeler gaat naar binnan, gaat zo staan dat hi) de andere centrale verdadiger en
zijm sigen tegenatander onder druk kan zetten.
= Op het middenveld moet isdereen kort op zijn tegenatander staan.
- Gpita bepaalt wannear e druk gazet wordi,

Organisatia:

Afmating: 50 x 40 metar

Aantal spalars:
* 10 -168 spelers

Matariaal:

* yvoldoends ballen
+ 2 grote doelen

08.3 X 1:1 MET 2 KAATSERS

Haqgeals:

* Duslz 1:1 op mesrdaere velden.

* Ean gpeler kan paz scoren (dribbelt over de achterlijn) ale hij de kaateer heefit ingeapesld en de bal word? teruggekaatat.

* Probeser in gan hoog tempe te laten apelen.

+ Dit ia sen goede conditionsle vorm, wisesl regelmaty van kaateer. ledersen komt evenvesl aan bod.

+ Haatasr hesft actieve nust, Wissalen avi. om de 2 minuten voor de apslare in het midden,

* Dia oafening hesft sen hoge intenaiteit.

= Latten op: poszitionering, balaannams, verwserking van de bal, verdedigen op de voorvosten, tempo van de page en inepslsn op
hiat juiste apeslbasn.

Organisatia:
Afmeting: ha'f veld

Aantal spalers:
= 12 spalars

Matariaal:
= 3 ballen

= 12 pionnen
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

09. 7:7 MET NEUTRALE SPELER

Regols:

= Eindepsal 7:7 op een half veid.

= Het apel 2 7:7 alz verkleinde vorm voor 4:3:3 met 1 neutrale apsler die meedost bij de balbezittends partij.

= 7:7 wordt gespeeld met hwea grote goals.

*De neautrale spsler 2peslt mes met de partij in balbezit. Zo kan goad met sen oneven aantal een parti) gespesld worden.
= Tevans kan zo altijd een vrija epsler gevondan worden door de partij met balbezit (owertal)

= Balangrijk: drukzetten (pressis), coaching (van achteruit), penen, omachakeling, diepte crearsn, juizte moment kiszen,
hoog battempo, wannesr hard inepalensn met juiste spealbesen inapslan.

= Speelveld klein maken, wanneer? Speelveld groot maken, wannesar?

Organisatio:
Afmeting: 40 x 50 meter

Aantal spelers:
= 15 gpelars

Materiaal:

= & ballen

= 4 pionnen

= 2 x4 heapes (2 kleuran)

= %8 + 1 hesjea (3 kleuran)

= 2 klaine dosltjes (3:1 meter) 1 groot dosl

10. 4:4 ALS BASISVORM

Hagels:

* Partij 4:4, apelen in een ruit, formate met mensen aan de zijkanten.

+ Ballen die uit gaan of over de lijn worden ingedribbeld of ingepasat.

+ D basis 4:4 is geachikt voor alke lesftijdsgroep, alles =it &r in: vesl balcontact en wedstrdartuaties gancht op 4-3-8 ayatesm.

+ Deze vorm ie te gebruiken als eindvorm bij pupillen en bij junicren als warming up.

+ Bij hogers lesftijdagrospen kan van differentiatie gebruik gemaakt worden: klemnar veld (keiners ruimtes), 2 of zelfs 1 kear rakan.

* De cafening iz uitvoerbaar met 2 grote pupillendoelen, 4 kleine doeltjes, 1 groct doel met keeper of 2 kleine doeltjes.

+ Latten op: drukzetten, coaching (van achteruit), zosken naar cpeningen, aanapslen dwpete man, juiste moment aanapelan,
kracht van ingpedan en balbezit houdan.

Drganisatia:

Afmating: 20 x 40 meter

Aantal spalers:
= 8 apalers

Matariaal:

= @ ballen

=2 pionnen

® 2% 4 heajea (2 kleuren)
= 2 x3:1 dosltje
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

11. PASSEN EN TRAPPEN KORT IN STROOMVORM (1)

Ragels:

= Spelar A pasat atrak in op 2psaler B.

= Spelar B kaatat ham terug in de loop van apeler A.

= Spelar A apeslt hard en laag speler C aan.

= Linkerkant an rechterkant afwizzslan.

= Dig looprichting wam de 2pslerz i2 met de bal mes (A nesmt poeitis B over, B van C enz)

=  dribbalt mat de bal naar de sarata pion van zijm rij.

= Qoeds osfening om snel inzicht te kripgen in de pazsing van de spelars.

= Latten op: goed inepelen met het juiste besn, strak inapslan en coachen (vragen om de bal).

Organisatie:
Afmsting: 15 x 20 meter

Aantal spalars:
= & zpslara

Matariaal:
= 10 ballan
= G pionnsn

12. PASSEN EN TRAPPEN KORT IN STROOMVORM (2)

Ragels:

= Speler & pazat atrak in op =psler B.

= Speler B kaatat hem terug in da loop van speler A

= Spelar A zpeslt hard en laag 2peler G aan.

= Linkerkant an rechtarkant afwizzslan.

= Spelarz D, E an F atarten galijktijdig

= Dg looprichting wan de 2pslers iz met de bal mes (A nesmt poeitis B over, B van C enz.)

= an F dribbelen met ds bal naar de eerste pion van zijn sigen ).

= Boieds osfening om 2nal inzicht ta krijgen in ds pazaing van de spelars.

= Letten op: goed inepslen met het juiste besn, strak inzpslsn en coachsn fvragsn om da bal).

Organisatia:
Afmeting: 15 x 20 mater

Aantal spolors:
= 12 zpelerz

Materiaal:
= 10 ballan
= § pionnen
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CATEGORIE Onder 16 — Onder 17

13. 1:1 MET AFWERKEN +K

Ragols:

# 1 speler van belde teama atart linka en rechis van het doal tegelijk op teken van de trainer an aprint naar de middelste bal die
aan de averkant op een denkbealdige lyn ligt.

* Do spaler dia de bal als serete heefl gaat probesen te econen in een 1:1 dusl. Scoren op het grote dosl mat kesper.

* Op hat momant dat de kespar de bal stopt of de bal is achter, over de achter of zijlyn, starten de velgends 2 spelers,

* Do spalers dis in ket médden ataan, leggen etesds sen nisuwa bal klaar

* Hut is vr) intenaief, regelmatig wiseslen.

* Voldoands ballen nesreggen (afhanksljk van hos groot de serie is).

* [ndien j8 beschikt over 14 spalers kun jB dit cok verdalan over 2 valden.

* Do cofening heeft aen hoge intenadteit.

* Latten op: positionering, balaannames, verwerking van de bal, verdadigen op de voorvosisn

Organisatia:

Afmating: 30 x 25 mater

Aantal spalars:

* 8- 12 spalers
Matanaal:
* 5-10 ballen
* 4 plannen
= 1 groot dosl
14. 2:2 MET AFWERKEN +K
Ragals:
= 1 apeler van beide teamsa start links en rechie van het doel tegalijk op teken van de trainer en aprint naar de apaler in
balbezit (Dlauw).

= 1 apeler van gesl gaat druk zetten en blauw probeert te scoren op het grote doel met keeper.

* D andaere 2 apelers proberen de bal te veroveran &n te acorsn over de denkbealdige lijn door middal van ean dribbal. =
FRagelmatg wizselen, het ia vrij intenaief.

= Letten op: poaitionering, balaanname, verwerking van de bal en verdedigen op de voorvoeian

Organisatia:

Afmeting: 80 x 25 mataer

Aantal spalers:

* - 12 ppalers

Matarnaal:
= 5 - 10 ballen
= 4 pionnan
= 1 groot dosl
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CATEGORIE Onder 18 — Onder 19

01. PASSEN EN TRAPPEN IN STROOMVORM + 2K

Regels:

= Spelar A pazzt in op epseler B, zpeler B kaatst terug en z2psler A opent op =peler G

= Spelar G pazst in op gpeler D, dis san voorakiie most maksn, de bal aannsamt, doordraait en afwerkt vanaf de denkbesidigs lijn
op dosl.

= ledersan zchuift sen plek op. Speler A gaat naar B, B schuift door near & =chuift door naar D en [ haalt de afgewsrkte bal op en
aluit a&n bij A.

= Het zelfde gebeurt bij 2pslers E. F G an H.

= Balangrijk iz het hard inzpsten, aanneman, verwerkan van de bal, in de bal komen, staan op de voorvosten en goed opendraaisn.

= Probesr een hoog baltempa.

Organisatie:
Afmeting: 50 x 40 mater

Aantal spolers:
=14 - 16 zpelarz

Materiaal:

= yoldoands ballen

= 10 hosdjaz

= 2 x 8 hesjas (2 klsursn)
= I grote doalsn

02. PASSEN EN TRAPPEN VOLGENS EEN KERSTBOOM MET KAATS

Roegels:

= Spelar A pazat op epeler C. Speler B passt gelijktijdig op spelar D.

= Spelar G en D' leggen de bal breed en epelerz A en B epelen vervolgens op epelers Een F

= Spelara E an F leggen de bal bread an A an B zpelen vervolgens op @ en H.

= Spelara 3 en H kaatzen de bal ap spelsrz A an B, nemen ds bal mes an dribbslen buitenom naar het beginpunt.
= Bagin met epalers C, D, E, F, 4, H op aen vazie positie, sfroomvorm kan later alz het loopt.

= Variatis: epelars A an B wizzslen van kant.

= Balangrijk i het hard inzpslen, aannamen, varwerken van de bal, in de bal komen, staan op de voorvostansn goad opendraaien.

* Probasr ean hoog baltempio.

Organisatio:
Afmeting: 20 x 45 mater

Aantal spolers:
=10 - 168 zpslara

Materiaal:
= voldoands ballen
= 10 hosdjes

= & pionnen
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CATEGORIE Onder 18 — Onder 19

03.PASSEN EN TRAPPEN VOLGENS EEN KERSTBOOM

Ragels:

= Speler A pasat op epeler C. Speler B passt gelijkiidig op speler D.  en D leggen de bal breed en spelers A en B apslen vervaol-
gens op spalers E en F, de laggen de bal bread an A an B 2pslen vervolgens op G en H die de bal bal meanemean en buitenom
dribbelen naar het beginpunt. A en B nemen de positie over van spelers 3 an H. Begin met apseless C, D E, F op sen vasis positie,
sirocmyerm kan later als het loopt.

Variatis:Epalers 3 an H wissalen daarna van kant.

Belangrijk is het hard inapelen, aannemen, verwerken van de bal, in de bal komen, sta op je voorvosten, Goed opendradien.
Probeer hoog balttempa.

Organisatio:
Afmeting: 20 x 45 mater

Aantal spalers:
=10 - 18 apalara

Matariaal:

= yvoldoande ballen
= 10 hosdjes

= & pionnen

04. TRAININGSVOORBEREIDING (1)

Oriégntatiefase: Pogitie/Partijspal:

- baginnen met 2.6

- opbouw begint bij de keepar, van daaruit vostballend op de helft van de tegenstander komen, an komean tot afwerken.
- loopacties en ballijnen aangeven aan de gpslers. Hoa lossan we dit op?

- bij balverlise starten bij de kespar.

- vri] aped of opdracht max 3 x raken van de bal.

- owergaan op 8:7

- da "verdedigera” kunnan nu docrstappsan op de “aanvallars”

- vardedigers krijgen nu ook de kane op te scoren

& Aanwijzingen/Correctispuntan (T.LC.):

- In serats inatantie gaan de cenirale verdedigera uit alkaar
staan en de backs disper wag bij balbezit vwd kesper.

- Opbouw afhankslijl wvan spiteen en middenvelders

- Backa uvitzakken

- Ban v/d cenirale verdedigers doorachuiven

- Wan hat dosl af, witzakloen

- Bij balbazit back, gaat de anders back al maar binnan.
ragen waarom dan naar binnen?

- Bij balbazit rechteback (op juiste momsant) echuift de rechiar
cantrals verdediger door coaching van slkaar

- Gioeds balznelheid

- Opengedraaid ataan, veld voor je hebban.

- Contact hebben met slkaar an met de bal.

- Oplossingen aanretkan aan de zpselerz of vragsn sn met

oploegingen laten komen.
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CATEGORIE Onder 18 — Onder 19

05. TRAININGSVOORBEREIDING (2)

Dafen- en Learfase: Positia/Partijspel:

= Dp twee grote doslen wordt 7:7 of B:8 geapesld afhankslijk van aantal zpslerss
= Bagin in earate inatantie de opbouw bij de te coachan ploeg

* Bij balverlias krijgen de "vardedigara” 1 kana om ta acaren

* Voor de te coachen ploeg geldt: vrij apel of met opdracht biv. max. 3x raken.

* Andere ploeg mag vrj voetballen

Toepassingsfase: Partijspel 7:7 / 8:8 @
* Mg een aantal keer beginnen met de opbouw van de te cocachen ploeg, hierna overgaan op het wrije partijzpel.
* Normale spairagalz.

+ Aanwijzingen/Cormectiapunten (T.LG.):
- Situatief en begeleidand coachen

= Afapraken nakomen en corrigersn

- Druk veoruit zetten

- Durven, durf te voatballen

- Zonder bal altijid in beweging.

06. PARTIJVORM 8:4 + K

Rogaols:

* Hoa lang kunnen de 8 apaless in balbexit blijven an hoe anel kunnen ze scoren?

* Bij maer of minder spelers moaten de afmatingen van hat epesiveld worden aangepast.

= Het &-tal mag scoren op het grote doel met K.

* Hat 4-tal mag proberen te sconen in de 2 doeltjes

* Ala cde bal door het 4-tal wordt onderschept. ale de bal uit gaat of nadat e gescoord s,
moat ar spnisuw getald waordan.

* Na ongevesr 10 minuten deorwiaasan.

= Om het makkelijker of mosilijker te maken kan het aantal keer overspelen veranderd worden
of bijv. B-tal max. £ x raken van de bal

* Probeer het baltempo hoog te houden.

Organisatio:
Afmating: 50 x 35 mater

Aantal spalars:
* @ - 14 apalers

Matoriaal:

* voldoands ballen

* & plannan

= hasjes 8x on 4x (2 Kleuren)
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 18 — Onder 19

07.WARMING UP 5 TEGEN 2

Warming up: - Algemene warming-up afziuitand met het reactiszpal & = tevesl.
- Pozitisspsl 5 tegen 2 / ruimts 10-8m.
- Bal ondsrscheppan = wissslen mat da spsler dis da bal hesft varspesld.
- 10x rondzpelan iz esn beurt extra.

* Aanwijzingan/Correctispunten (T.LG.):

- Spasllijn afzluiten.

— Bamanwerken om de bal naar de zijkant ta dwingsn.
_ Door de knigen.

- Dvuk gevven om da bal af te pakikan most 100%4.

08.7:5 (+2K)

T togen 5 +2K: - 7-tal moet tot score komen. Op sigen helft mogen ze de bal maar 3x raksn.
- Bij hat varcvarsn van de bal hesft 5-tal 20 zec om sen doslpoging te maken.
- Bal =tart stesds bij het kesper van het 7-tal.

* Aanwijzingen/Correctiepunten [T.LGC.):

- Ruimta klein makean.

- Drwing de bal naar de zijkant.

- Dhichtbi) de bal drukgevan en druk zetten

- War van de bal fegenstander loz laten en rugdsekking
geEven.

- Wordt de bal terug geepseld dan most laatsts linis

aansluiten.

- Probeser de 2pesllijnnen af te achermen.
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Rood en zwart geliefde kleuren

CATEGORIE Onder 18 — Onder 19

09. 6:6 (+2 K)

Hagals:
* Partijspal 8 tegen 8 + 2 keepars

= Aanwijzingen/Correctispunten (T..C.):

-Ruimta klsin makan,

- Bal naar de zijkant dwingen.

= Diohibij de bal druk geven/zetten an ver van de bal
taganstander |oslaten en rugdekking gevan.

- Werdt de bal terug gespesld dan most laatete linie
aanaluiten.

- Probesr de spaellijnan af te scharman

10. 6:6 PARTIJSPEL MET 1 GROOT DOEL EN 2 KLEINE DOELTJES +1K

Ragels:

*# Elke opbouw stast centraal en bagint bij de keaper,

+ Ook alz ballen worden afgewerkt begint de opbouw bi| de keeper.

= Ballen over de zijljn iz indribbalen of inpazasn.

& Torg voor voldosnde ballen in het grote dosl,

* Hoe staan bij de opbouw de verdedigess 2 en 5 en wat doen & en 4,
{Aangezien het een overtal-asituatie betreft most je dit kunnen uitspelen.)

= Coaching: positionering. balaanname, passing/kaata, coaching, lopen zonder de bal, handslingaanelheid. overzicht (keuzes),
vrij lopen, open draaien en niet te veel lopen met de bal.

Organisatia:
Afmeting: half weld

Aanmtal spalers:
= 13 apalars

Materiaal:

= 10 ballen

= 1 groot dosl 2 x 3:1 meter dosltjes
= G hagjes (1 kaur)
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11. 3 VELDJES MET 2:2

Regels:

= 2:2 op 3 veldan. Twes kleine goals.

= Drig minuten par dusl, hoge intenziteit.

= Scoren dmy dibbel over da achtardijn.

= Kan ook in Tosrnooivorm plaatavindan. Zeer arbeidzintenaisf.

= 3oed te gebruiken voor esn conditionele opbounw.

= Qoede arbeid-rust verhouding hantersn.

= Coaching: poaitionering, balaannamsa, pasaing, coaching, lopen zonder de bal, handelingzanalheid, owerzicht (keuzes),

wrij lopen en op de voorvosten staan.

Organisatie:
Afmating: half wald

Aantal spelars:
=12 epelara

Materiaal:

= 12 ballen

= 8 x 3:1 meter doeltjes Of 12 pionnan
= G x 2 heszjes (2 klauren)

12. POSITIESPEL 5:3

Ragels:
* Vald van 15 x 15 meter
+ Dria gpelera jagen, 5 spelers proberen de bal minimaal tien keer over te apelan.
* Yariatie mogelijkhedan: - met vijff man ap de lijn voor het kastsen, of 4 op de lijnen en ean in het midden.
- varigtie 1x rakan, 2x raken, veid groter, veld Kainer.
+ Coaching: poaitionering. balasnname, passing, coaching, lopen zonder de bal, handselingssnelheid, averzicht (keuzes),
vrij lopan en op de voorvosten ataan,

Organisatie:
Afmating: 18 x 15 mater

Aantal spelers:
* & gpelers

Matoriaal:

* & ballan

* 4 plonnen

* hagjea in 2 kleuran
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13. 6:4 OF 7:5 MET AFWERKEN +K

Ragels:

= Er waord 8:4 of 7:5 gezpesald.

* Hat veld beataat wit 3 vakksn.

* In het middelate vak mag maximaal 2x de bal geraakt worden en & mag nist gedribbeld worden naar de buitenate valdoen.
* |n de buitenzte vakken mag de bal cnbeperkt geraakt worden.

* Dia wardedigars (4] zijm vrij in het aantal keer raken van de bal.

* |ladarsen mag in de vakken aan de zijkanten komen.

= hogalijk met vaste buiten butenepslers warkan.

= Ma afronding door hat 8 tal, wordt er wear begonnan bij de keeper.

= Da cafening hesft sen hoge intanziteit.

* Coaching: positionsring. balsannams, verwerking van de bal, verdedigen op da voorvostan, v lopen, coaching en hoog bal

tampo.

Organisatia:
Afmeting: 30 x 40 mater

Aantal spalars:
= 10-12 spalers

Materiaal:

= 5-10 ballen

= & pionnen

= 1 groot dosl

= 3 klauren hezjss

14. DRIBBELEN, PASSEN, TRAPPEN EN AFWERKEN

Ragols:

= fanaf de achterlijn drbbelt zpsler A met bal om de verste pion.

= Speker A pazzt op zpeler B op hset juets spesiossn.

= Spelar B passt de bal op 18 msater en spaler A werkd af op dosl.

= Do speler die hesft afgewerkt sluit aan bij de grosp van spelsr B en speler B zluit aan bij de grosp van speler A

= Da pion staat op ongewvesar 25 metar vanaf de achterlijn.

* Dia oafening hesft een hogs intanaiteit.

* Coaching: balaannams, verwerking van de bal, bij het afwerken lichaam owver da bal, coaching en hoog baltempo.

Organisatia:
Afmeting: 30 x 25 meter

Aantal spalars:
= 10-14 =palers

Matariaal:

= yoldoands ballen

= & pionnen
= 1 groot dosl
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