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ALGEMEEN 

1  Algemene RIVM richtlijn  
Veiligheidsrisico’s  

Nieuwe richtlijn RIVM is het uitgangspunt, aangepast voor sportclubs. 
Specifiek zijn de volgende maatregelen van kracht:  
• Tussen kinderen t/m 12 jaar hoeft onderling geen 1,5 meter afstand 
bewaard te worden.  
• Tussen jongeren 13 t/m 18 jaar onderling dient altijd 1,5 meter afstand 
bewaard te worden.  
• Tussen trainer en kind moet zoveel mogelijk 1,5 meter afstand bewaard 
te worden.  
• Tussen trainer en jongere 13 t/m 18 jaar dient altijd 1,5 meter afstand 
bewaard te worden.  
• Tussen senioren onderling dient altijd 1,5 meter afstand bewaard te 
worden.  
• Tussen trainers onderling moet altijd 1,5 meter afstand bewaard 
worden.  

2  Fysiek contact  • Volwassenen houden 1,5 meter afstand van elkaar.  
• Iedereen wast zijn/haar handen meerdere keren per dag en goed ten 
minste 20 seconden. 
• Er worden geen handen geschud.  
• Hoesten/niezen in de ellenboog.  
• Niet aan je gezicht zitten.  

3  Hygiënemaatregelen  SDC Putten draagt er zorg voor dat de algemene hygiënevoorschriften 
van het RIVM zoveel mogelijk worden nageleefd. Denk hierbij aan in het 
ballenhok en toilet:  
• Desinfecterende handgel  
• Zeeppompje 
• Papieren handdoekjes.  
• Oppervlaktesprays 
 
Eén of meerdere trainers / vrijwilligers / leiders (dagcoördinator volgens 
schema > herkenbaar aan hesje) worden verantwoordelijk gesteld voor 
de uitvoering van deze hygiënemaatregelen. Specifiek is de volgende 
maatregel van kracht:  
• SDC Putten draagt er zorg voor dat de algemene hygiënevoorschriften 
van het RIVM zo veel mogelijk worden nageleefd.  

4  Hygiëneregeling 
trainingsattributen  

Alle trainingsattributen dien door meerdere vrijwilligers met regelmaat 
ontsmet te worden. (na ieder trainingsblok bv. hesjes wassen door 
trainer/leider kinderen) 

5  Schoonmaak  Desinfectie sanitair (dagcoördinator). 

6  Contact ouders  Er is geen fysiek contact tussen trainers en ouder(s)/ verzorger(s) 
(conform RIVM richtlijn). Eventuele oudergesprekken vinden telefonisch 
of digitaal plaats. Ouders zijn niet aanwezig op en rondom het 
voetbalveld. 

7 Contactpersoon Corona Elbert Grift (bestuurslid voetbalzaken) > 06-31307028 
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OP EN RONDOM HET VOETBALVELD 

1 Discipline Volg altijd de aanwijzingen op van de organisatie, 
bijvoorbeeld trainers en bestuursleden. 

2 Consequenties gebruik kleedkamers etc.  Kantine en kleedkamers kunnen niet gebruikt worden. 
Wel zal er een toiletruimte (dames- en herentoilet in de 
gang beneden) aangewezen worden, die tijdens 
trainingen gebruikt kan worden. Trap zal geblokkeerd 
worden. Deze zal voorzien zijn van zeep, toiletpapier, 
papieren handdoekjes en handgel. Daarnaast zal deze 
ruimte regelmatig schoongemaakt worden. Kleedkamers 
zullen op slot zijn, dus kom in je trainingskleding naar het 
sportpark. Neem je eigen gevulde bidon mee. 

3 Waarborgen 1,5 meter afstand bij 13 t/m 18 + 
senioren 

Hierover zullen duidelijke afspraken gemaakt worden 
(training hierop aanpassen > Hoofd Opleidingen) en bij 
niet nakomen van deze afspraken zullen overtreders 
hierop aangesproken worden. Na herhaaldelijk 
overtreden van de afspraken zal desgewenst persoon 
verzocht worden om het sportpark per direct te verlaten. 

4 Gebruik velden  Voor de trainingen zal gebruikgemaakt worden van de 
kunstgrasvelden, conform aangepast rooster > tot 1 juni.  

5 Openstelling training voor niet-leden in 1e instantie alleen voor leden, eventueel later 
aanpassing 

6  Looproutes naar het veld  SDC Putten hanteert looproutes, waar mogelijk 
éénrichtingsroutes, richting het veld en naar de 
parkeerplaats. Deze zullen worden aangegeven d.m.v. 
dranghekken en bewegwijzering. 

7  Binnenkomst sportpark en looproutes  Ouder(s)/verzorger(s) kunnen afscheid nemen van de 
kinderen voor het grote toegangshek voordat zij het 
sportpark / veld betreden.  Vrijwilligers (minimaal 1 
persoon > zichtbaar) staan buiten om halen en brengen 
in goede banen te leiden. Specifiek zijn er de volgende 
maatregelen van kracht:  
• Ouders/verzorgers komen niet op het sportpark of bij 
het veld. Duidelijke afspraken voor afhaalplaats. 
• Kinderen worden door maximaal één volwassene 
opgehaald.  
• SDC Putten zal zorgen voor gespreide trainingstijden 
(18.00–19.00 uur / 19.15–20.15 uur / 20.30-21.45 uur), 
zodat haal- en brengtijden elkaar niet overlappen. Tien 
minuten voor aanvang aanwezig en na afloop direct 
vertrekken. 

8 Plaatsen fietsen Fietsen dienen op de fietsenparkeerplaats gezet te 
worden. Voor jongeren 13 t/m 18 en senioren dient 
hierbij de 1,5 meter afstand in acht genomen te worden. 

9 Kantine De kantine is gesloten. Trap naar boven wordt 
geblokkeerd. 
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GEZONDHEID 

1  Wegstuurbeleid  Conform richtlijn RIVM: wanneer een trainer gedurende de dag corona 
gerelateerde klachten ontwikkelt, mag zij / hij geen training geven.  
Conform richtlijn RIVM: wanneer een kind / jongere / senior gedurende de dag 
corona gerelateerde klachten ontwikkelt, mag zij / hij niet trainen.  
Specifiek is de volgende maatregel van kracht:  
• Als een kind / jongere / senior ziek wordt, moet hij of zij het sportpark 
verlaten, eventueel kan een ouder/verzorger zijn of haar kind ophalen.  

2 Medisch handelen EHBO-koffer en AED zijn vrij bereikbaar. 

3  Thuisblijf regels – 
gezondheid pupillen  

SDC Putten past de adviezen en richtlijnen van het RIVM toe. Specifiek zijn er de 
volgende maatregelen van kracht:  
• Iedereen met coronagerelateerde klachten blijft thuis.   
• Iedereen met gezinsleden, die coronagerelateerde klachten, hebben blijven 
thuis.   

4  Thuisblijf regels – 
gezondheid trainers  

SDC Putten past de adviezen en richtlijnen van het RIVM toe, dat betekent dat 
je thuisblijft bij de volgende klachten:  
• Verkoudheid.  
• Niezen.  
• Hoesten.  
• Keelpijn.  
• Moeilijk ademen.  
• Koorts.  
Je mag pas weer naar buiten als je 24 uur geen klachten meer hebt.  
Bij koorts (vanaf 38 graden) blijft iedereen in je huishouden thuis.  
Specifiek zijn er de volgende maatregelen van kracht:  
• Trainers / vrijwilligers met coronagerelateerde klachten komen niet naar SDC 
Putten.   
• Trainers / vrijwilligers met gezinsleden, die coronagerelateerde klachten, 
hebben blijven thuis.   

 
Voor de rest volgen wij het protocol: ‘Verantwoord Sporten Kinderen tot en met 12 jaar en jeugd 13 tot en met 18 
jaar’ van het NOC/NSF. 
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