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Die maatschappelijke trend raakt ook het 
verenigingsleven. Als voetbalvereniging 
zijn we immers niets zonder mensen 
die zich verantwoordelijk voelen. 
Zonder vrijwilligers, geen club. Zonder 
vertrouwen in elkaar, geen groei. En zonder 
samenwerking, geen vooruitgang. Gelukkig 
beschikken we bij Z.V.V. Pelikaan over een 
flinke dosis van alle drie. Maar het vraagt 
soms ook extra inspanning –daar kom ik 
verderop nog even op terug.

TERUGBLIK OP EEN MOOI,  
BEWOGEN SEIZOEN
Seizoen 2024-2025 ligt inmiddels achter 
ons. Een seizoen met hoogtepunten, 
uitdagingen én vooral: veel inzet en passie. 
Ons vlaggenschip, Pelikaan 1, heeft zich 
knap en relatief eenvoudig gehandhaafd 
in de 3e klasse. Daarmee mogen we trots 
zijn, zeker als we zien dat onze directe 

buren Groote Lindt en ZBC helaas zijn 
gedegradeerd. Gelukkig leverden de 
bekerwedstrijden aan het begin van het 
nieuwe seizoen alsnog twee mooie derby’s 
op – die we allebei winnend afsloten!

Pelikaan 2 ondergaat dit jaar een ware 
transformatie. Een verjongingskuur, waarbij 
bijna het hele team van vorig seizoen is 
vervangen door jonge talenten uit eigen 
jeugd. Dat is prachtig om te zien. Bouwen 
aan de toekomst betekent soms ook dat 
handhaving het eerste en belangrijkste doel 
is. De nieuwe trainer is daar realistisch in: 
ervaring opdoen, groeien en vooral leren.
Verder viel er veel te genieten bij onze 
jeugd. Het aantal jeugdleden groeit 
gestaag – meer dan ooit zelfs – en onze 
teams, inclusief MO15-1 en MO17-1, laten 
regelmatig van zich horen. Ook onze nieuwe 
jeugdtrainers geven kleur aan de toekomst: 
Richard Maaskant (JO19-1), Vince van Nes 
(JO15-1), René Bontenbal (JO13-1) – stuk 
voor stuk Peli’s in hart en nieren.

EEN DIKKE PLUIM VOOR  
ONZE VRIJWILLIGERS
Bij deze willen we al onze vrijwilligers 
een welverdiende pluim geven. Van 
trainers tot commissieleden, van 
onderhoudsploegen tot bardames, van 
scheidsrechters tot kantinevrijwilligers: 
jullie maken onze mooie club! In het 
bijzonder noemen we graag mensen als 
Danny (verzorger van de selectie), Erwin 
Pruysen en Zoltan Villagi die nu een eigen 
fysiopraktijk runnen op ons Pelidome met 
inloopspreekuur en natuurlijk ons vaste 
barteam dat werkelijk altijd klaarstaat. 
Dank jullie wel.

En die dank is meer dan terecht, want: 
het wordt steeds moeilijker om al 

het werk verdeeld te krijgen. Vooral 
bij de scheidsrechters is dit seizoen 
een knelpunt ontstaan. Elke zaterdag 
hebben we er minstens 10 nodig, maar 
de beschikbare poule is krap. Daarom bij 
deze een dringende oproep: meld je aan, 
of spreek iemand aan die zou kunnen 
fluiten. Zonder scheids, geen wedstrijd!

OPROEP: NIEUWE 
JEUGDVOORZITTERS GEZOCHT
Na ruim 10 jaar hebben Wim Kuiters 
en ondergetekende aangegeven het 
(gezamenlijke) stokje van jeugdvoorzitter 
te willen overdragen. We zijn dus op 
zoek naar nieuwe mensen die zich willen 
inzetten voor onze jeugdafdeling – het 
kloppend hart van de vereniging. Ken jij 
iemand, of voel je jezelf geroepen? Laat 
het ons weten. We gaan hier de komende 
periode actief mee aan de slag.

SAMEN VOORUIT
Tot slot: we hebben opnieuw een 
prachtige presentatiegids voor u liggen. 
Met veel teamfoto’s, portretten van 
betrokken vrijwilligers, mooie verhalen 
en interviews. Iedereen die hieraan heeft 
meegewerkt willen we hartelijk danken, 
in het bijzonder Quinty voor haar grote 
inzet en organisatiekracht.

Voetballen doe je natuurlijk bij Pelikaan. 
Maar samen maken we de club. Daarom 
blijven we kijken naar wat wél kan. 
Samen vooruit, met vertrouwen in elkaar.

Veel leesplezier, een sportief en 
plezierig seizoen gewenst!

JOHN MOL
Waarnemend voorzitter  
Z.V.V.Pelikaan

Verantwoordelijkheid nemen, 
vertrouwen geven
De politieke debatten in Den Haag laten het dagelijks zien: het vertrouwen in de overheid is 
laag, de polarisatie hoog. Politieke partijen lijken elkaar moeilijk te vinden, coalitievorming 
verloopt stroef en de samenleving kijkt met argusogen toe. Wat vooral duidelijk wordt, is dat 
echte vooruitgang vraagt om samenwerking, om het nemen van verantwoordelijkheid én om 
wederzijds vertrouwen. Niet alles kan van bovenaf geregeld worden. Burgers willen gezien 
worden en organisaties moeten het steeds vaker zélf doen.
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Jo15-4

JO10-1

JO15-4 is een echt Pelikaan-team. 
Veel spelers voetballen al jaren 
met elkaar. De sfeer in het team is 
gemoedelijk. Ouders en verzorgers 
dragen daar actief aan bij. Het 
niveau van het voetballen wordt ook 
steeds beter. Verleden jaar liep het 
team op de laatste speeldag net het 
kampioenschap mis in de 4e klasse. 
Een knappe prestatie, met destijds 
overwegend eerstejaars.

De 10-1 is het laatste team dat op een 
kwart veld speelt. Het is een jaar waarin 
de jongens zich ontwikkeld hebben 
tot spelers die steeds meer inzicht 
en overzicht krijgen, waardoor het 
samenspel echt vorm krijgt. Ook fysiek 
worden ze snel sterker. Al snel merk je 
dat het tijd wordt om richting een half 
veld te gaan. 

Het team kent een leuke samenstelling 
van jongens die bijna allemaal vanaf de 
onder 7 bij Pelikaan voetballen. Niet 
ieder jaar bij elkaar, omdat je ziet dat 
-zeker op deze jonge leeftijden- het 
soms voor de ontwikkeling van een 
speler beter is om net even wat meer 
tijd en ruimte te krijgen en zo een stap 

in de ontwikkeling te maken en anderen 
juist nodig hebben dat ze veel weerstand 
ervaren. Dat maakt dat er -naast een 
vaste kern- af en toe wisselingen hebben 
plaatsgevonden, met als doel alle 

kinderen zich zo goed mogelijk te laten 
ontwikkelen. Uiteindelijk komen ze al 
snel weer grotendeels bij elkaar als er 
komende jaren naar een steeds groter 
veld wordt overgegaan.
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De JO13-1 staat dit seizoen onder 
leiding van René Bontenbal. Zelf staat 
hij liever niet in de belangstelling, 
maar wie hem ziet werken met zijn 
spelers, merkt meteen zijn passie 
en energie. Voor René draait alles 
om de basisprincipes van voetbal: 
saamhorigheid, discipline en het idee 
dat je elkaar altijd helpt. “Voetbal is een 
teamsport,” zegt hij vaak. “Iedereen 
moet voor elkaar werken, dan groei je 
als team en als speler.”

Die houding zie je terug in de JO13-1. 
Het team leert elke week bij, zowel 
technisch als tactisch. René houdt ervan 
om kort en krachtig te communiceren, 
de spanning vast te houden en in 
kleine stappen vooruitgang te boeken. 
Het resultaat is dat spelers steeds 
meer discipline tonen en steeds beter 
begrijpen wat er van hen gevraagd wordt. 
“Als ik iets aangeef, pakken ze het vaak 
direct op,” vertelt hij trots.

Wat de JO13-1 bijzonder maakt, is 
dat het plezier altijd hand in hand 
gaat met prestatie. Natuurlijk is het 
selectievoetbal en wordt er serieus 
gewerkt, maar er is ook altijd ruimte om 
te genieten van wat er goed gaat. Voor 
de spelers is het mooi om te merken dat 
ze niet alleen als individu groeien, maar 
vooral ook als team.

René ziet voor zichzelf ook uitdagingen. 
Na jarenlang assistent te zijn geweest, 
staat hij nu volledig zelf voor de groep. 
Dat betekent dat hij niet alleen trainingen 
uitvoert, maar ook zijn eigen ideeën en 
visie moet overbrengen op de spelers. 
“Dat is soms schakelen,” zegt hij eerlijk, 
“maar ook precies wat dit zo leuk maakt. 
Het dwingt me om duidelijk te zijn en 
verantwoordelijkheid te nemen en daar 
leer ik zelf ook weer van.”

Wat dit verhaal extra bijzonder maakt, 
is dat René geen directe binding meer 

heeft met Pelikaan via zijn eigen 
kinderen. Zij voetballen inmiddels niet 
meer bij de club. En toch blijft hij zich 
inzetten, misschien wel meer dan ooit. 
Hij geeft trainingen, is betrokken bij 
de organisatie van activiteiten zoals 
Halloween en het jeugdkamp en staat 
zelfs langs de lijn om te vlaggen bij 
Pelikaan 1. Het laat zien hoeveel hart 
hij voor de club heeft en hoe belangrijk 
hij het vindt dat de jeugd binding voelt 
met Pelikaan.

Die verbinding probeert René ook op 
een andere manier te versterken. Voor 
hem is de binding met de selectie 
van groot belang. Daarom nodigt hij 
regelmatig spelers van Pelikaan 1 uit 
om een training te geven aan de JO13-1. 
“Dat zijn de jongens waar mijn spelers 
tegenop kijken. Als ze van hen leren, 
voelen ze zich extra gemotiveerd en 
trots dat ze bij Pelikaan spelen.” Voor de 
toekomst hoopt René zelfs dat zijn team 
ballenjongens kunnen zijn bij wedstrijden 
van Pelikaan 1. “Dat zou een geweldige 
ervaring zijn en het zorgt ervoor dat de 
jeugd de stap naar de selectie al van 
dichtbij kan meemaken.”

Wat de JO13-1 volgens René typeert, is 
de combinatie van plezier en prestatie. 
Natuurlijk wordt er serieus gewerkt 
en verwacht hij discipline, maar er is 
altijd ruimte voor lachen en genieten. 
Hoogtepunten zijn niet alleen de 
wedstrijden, maar ook de momenten 
waarop het team laat zien hoe snel 
het leert en groeit. Voor René is dat 
uiteindelijk waar het allemaal om draait: 
spelers beter maken, maar ze ook 
meegeven wat het betekent om samen 
onderdeel te zijn van een club.

Als je de JO13-1 in één zin zou moeten 
omschrijven? Dan is dat volgens hun 
trainer duidelijk: een groep die elke dag 
leert, groeit en samen sterker wordt en 
dat met veel plezier.

samen groeien met 
René Bontenbal

JO13-1 
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Springkussens  
Entertainment 

De Springkikker 

www.despringkikker.nl
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JO15-3 
onder leiding van 
Sander van Lith

De JO11-3 is een hechte en vrolijke ploeg die 
al bijna drie jaar samen speelt. Van de negen 
spelers gingen er acht mee op kamp en ook 
in januari stonden ze gewoon met z’n allen 
op de training, zaterdagochtend, kou of niet. 
Met elf spelers, waaronder drie meiden, is 
het een gezellige en gevarieerde groep.

Wat dit team bijzonder maakt, is het 
verschil in niveau tussen de spelers. Vorig 
seizoen maakte zelfs iemand de stap naar 

een selectieteam. Toch gaat het samenspel 
fantastisch. “Als iemand scoort, dan vliegen ze 
elkaar in de armen. En als er eens een foutje 
wordt gemaakt, zegt niemand er wat van,” 
vertelt Geert. Het plezier staat altijd voorop. De 
trainingen zijn hetzelfde opgebouwd als bij de 
selecties, alleen in een rustiger tempo. Soms 
moeten de spelers lachen om een bal die per 
ongeluk wordt weggerost en dat is precies wat 
het leuk maakt: hard werken en veel plezier 
tegelijk. Winnen helpt natuurlijk mee, maar 

ook bij verlies loopt de JO11-3 altijd 
lachend van het veld.
De afgelopen jaren zijn er zelfs 
meerdere spelers vanuit de breedtesport 
doorgestroomd naar selectieteams. Het 
laat zien dat kansen er altijd zijn, zolang je 
inzet en plezier combineert. Met trainers 
die echte Peli’s zijn en een bak clubliefde 
meebrengen, is de JO11-3 een prachtig 
voorbeeld van wat jeugdvoetbal bij 
Pelikaan zo mooi maakt.

De JO15-3 is dit seizoen een bijzonder team: 
eigenlijk zijn het twee ploegen in één, een 
combinatie van verschillende Peli’s. Juist 
die mix maakt de groep zo leuk. Tussen de 
13 en 15 jaar verandert er veel bij spelers, ze 
komen van de basisschool en beginnen zich 
allemaal een beetje te ontdekken. Dat zie 
je terug in hun karakter: soms een mondje, 
maar vooral veel energie en enthousiasme.

Na twee à drie weken trainen staan er 
al mooie resultaten: beide wedstrijden 
tot nu toe werden gewonnen. Maar nog 
belangrijker: het plezier spat ervan af. Er 
is veel betrokkenheid van ouders en de 

trainers zorgen ervoor dat 
de jongens zich gezien en 
gewaardeerd voelen. “Goede 
en leuke trainingen maken 
dat spelers het gevoel hebben 
dat ze echt meetellen,” vertelt 
Sander.

Daar hoort ook een stukje 
organisatie bij. Alles is strak 
geregeld: van ballen en materialen tot 
tenues. Dat geeft de spelers het gevoel dat 
ze onderdeel zijn van de club en dat hun 
team er net zo toe doet als elk ander elftal. 
Voor de breedtesport is dat essentieel.

De JO15-3 is kortom een leuke mix, met veel 
energie, plezier en de juiste begeleiding, 
een lichting die duidelijk laat zien hoe 
belangrijk deze teams zijn voor de club als 
geheel.

JO15-1
Trainer  
Vince van Nes
Vince is Pelikaan-man in hart en nieren. 
Vanaf zijn vierde tot zijn vijfentwintigste 
droeg hij het shirt van de club, waarbij 
hij zowel in het tweede als in het eerste 
elftal uitkwam. Ook als trainer was hij al 
vroeg betrokken: eerst bij de O13-2, 
daarna drie seizoenen bij de O17-1, 
waar hij hoofdtrainer was en een staf 
vormde met René Bontenbal en Tim 
Kleingeld. Daarna koos hij voor een 
periode als speler bij Rijsoord en zette 
hij het trainerschap tijdelijk op pauze, 
de combinatie was simpelweg te zwaar. 
Dit seizoen is Vince echter terug op het 
vertrouwde Pelidome, dit keer als trainer 
van de JO15-1.

Dat hij juist voor de JO15-1 koos is geen 
toeval. “Het is een hele interessante 
leeftijd,” legt Vince uit. “Bij de O13 kun je 
spelers nog heel veel basis bijbrengen, 
terwijl de O17 al veel verder is in tactiek. 
De O15 zit daar precies tussenin: jong 
genoeg om nog kneedbaar te zijn, maar 
oud genoeg om tactisch te begrijpen wat 
je van ze vraagt. Tot nu toe bevalt dat 
heel goed.”

Vince is enthousiast over de groep die hij 
onder zijn hoede heeft. “Het is een goede 

spelersgroep met veel talent. Ik zie er 
zeker potentie in. De jongens willen zelf 
vaak graag kampioen worden. Voor mij 
gaat het om meer: kijken waar we zijn 
gestart en waar we eindigen en zorgen 
dat we tactisch en technisch echt stappen 
maken naar een hoger niveau.”

Zijn eigen stijl als trainer omschrijft hij 
als gedisciplineerd, maar ook duidelijk 
en opbouwend. “Ik hou van een groep 
die hard werkt, maar wel met structuur. 
Als je kijkt naar mijn voetbalvisie, 
dan ligt die dicht bij Liverpool: hoge 
intensiteit zonder bal en met bal 
technisch goed en met beleid spelen. 
Dat probeer ik stap voor stap in te 
bouwen in de trainingen, met duidelijke 
structuur en opbouw. Ik ben zelf vrij 
rustig, maak graag leuke trainingen als 
de groep dat toelaat, maar kan ook hard 
zijn wanneer dat nodig is.”

Wat Vince bijzonder maakt, is dat hij 
veel aandacht heeft besteed aan de 
samenstelling van zijn staf. “We hebben 
een grote staf en ik heb die redelijk 
zorgvuldig samengesteld. Iedereen 
heeft een eigen rol en functie en het 
is belangrijk dat die ook duidelijk is. 

Daarnaast wilde Vince bewust de link 
leggen met het eerste elftal. Daarom 
vroeg hij twee jongens uit zijn eigen 
vriendengroep: Jordy, die nog altijd actief 
is in Pelikaan 1 en Sjoerd, die daar zes 
jaar speelde. “Die connectie met het 
vlaggenschip vind ik heel belangrijk,” 
legt Vince uit. Daarnaast heeft hij Eric 
van Efferen in de staf, die zelf op hoog 
niveau heeft gesport. “Daardoor ligt 
de intensiteit meteen heel hoog. Voor 
mijn stafleden vind ik het belangrijk 
dat iedereen zijn ei kwijt kan. Ik ben 
eindverantwoordelijk, maar iedereen 
moet ook echt zijn ding kunnen doen. 
En dat werkt: de jongens krijgen van 
iedereen het beste mee.”

Met zijn ervaring als speler, zijn 
jarenlange verbondenheid aan de club 
en zijn duidelijke visie op trainen en 
opleiden, staat Vince aan het roer van 
de JO15-1. Gedisciplineerd, gedreven en 
met oog voor zowel plezier als prestatie, 
zo wil hij deze talentvolle groep naar 
een hoger niveau brengen. Voor hem is 
de JO15 de perfecte mix tussen leren en 
presteren en dat maakt het trainen van 
dit team niet alleen uitdagend, maar ook 
ontzettend leuk.

JO11-3 
onder leiding 
van Geert Pijper
en tim den boer
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VriendenLoterij steunt 
voetbalvereniging Pelikaan 
met 5.000 euro
Een grote verrassing voor 
voetbalvereniging Pelikaan uit 
Zwijndrecht. De vereniging is 
namelijk uitgeroepen tot Club van 
de Week en ontvangt een eenmalige 
bijdrage van 5.000 euro van de 
VriendenLoterij. De club gaat de 

bijdrage gebruiken om kinderen die 
het thuis niet breed hebben de kans 
te geven om mee te sporten. 

“Wat een mooie verrassing!” aldus 
penningmeester Angelo Spek. “Er 
zijn nu kinderen in de buurt die niet 

kunnen sporten wegens geldgebrek. 
Met de bijdrage van 5.000 euro van 
de VriendenLoterij maken wij het 
graag mogelijk voor deze kinderen 
om deel te nemen aan activiteiten 
van onze club. Zoals bijvoorbeeld het 
jeugdkamp.”

Bereik meer met uw eigen data!

• Data oplossingen voor slimme innovaties en groei

• Automation en reporting voor maximale efficiëntie en inzichten

• Versterk je data capabilities en optimaliseer je time to market

• Wij bieden de juiste data professional en oplossing voor ieder bedrijf

H.A. Lorentzstraat 4
3331 EE Zwijndrecht NL

info@viewwave.nl
Tel. +31 (0)6 55 19 19 59 www.viewwave.nl
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Kees Kok
teammanager 
Pelikaan 1
Kees Kok is al jarenlang een bekend 
gezicht binnen Zvv Pelikaan. Hij is 
getrouwd met Andrea en trotse vader 
van Sanne en Bram. Bram speelt 
momenteel in Pelikaan 1, terwijl Sanne 
niet meer actief is als speelster omdat 
ze druk is met het moederschap. Kees is 
inmiddels opa van Mason en binnenkort 
zelfs opnieuw opa. Een rol waar hij 
enorm trots op is, want opa zijn vindt 
hij één van de mooiste dingen die er 
bestaat. Een echt familiemens dus, die 
Pelikaan niet meer kan missen. 

Zijn avontuur bij de club begon al toen 
hij 19 was. Via vrienden rolde hij binnen, 
speelde in de jeugd en bij de senioren 
en vervulde later ook drie jaar de rol 
van jeugdcoördinator. Wat hem zo lang 
aan de club bindt? “De gezelligheid, de 
familieband, de sfeer en de mensen met 
wie ik samenwerk,” vertelt Kees. Toen 
hij even afstand moest nemen, merkte 
hij pas echt wat hij miste: de spelers en 
de mensen die hem altijd een warm hart 
toedragen en waarmee hij zoveel mooie 
gesprekken had.

Sinds twee jaar is Kees weer terug als 
teammanager van het vlaggenschip. Zijn 
takenpakket is breed: van het regelen 
van materialen, zorgen voor de juiste 
tenues en ballen, tot het meenemen 
van alles wat nodig is bij uitwedstrijden. 
Kapot of kwijt? Dan regelt hij dat het 
snel weer op orde komt. “Ik vind alles 
super leuk,” zegt Kees enthousiast. 
“De verantwoordelijkheden en zeker de 
dankbaarheid van de spelers maken het 
geweldig. Ik ken de meeste jongens al 
vanaf de jeugd.” 

De samenwerking met spelers en staf 
omschrijft hij simpel maar krachtig: 
“SUPER GOED!”

In de loop der jaren maakte Kees 
talloze mooie momenten mee, maar het 
trainingskamp staat voor hem bovenaan. 
“De samenhorigheid is daar van een 
fantastisch niveau. Daar zie je echt dat ze 
één team zijn en dat is bijzonder om mee 
te maken.”

Kees weet als geen ander waarom 
Pelikaan zo’n bijzondere club is: de 

warmte en verbondenheid toen hij 
een tijd afstand moest nemen door de 
ziekte van zijn vrouw, voelde hij dat in 
alles. “Het medeleven van iedereen 
was ontzettend groot. Dat vergeet je 
nooit meer.”

Vooruitkijkend is Kees duidelijk: hij 
droomt van promotie met Pelikaan 1 
dit seizoen. “Ik geloof er echt in met 
deze spelers.” Zijn boodschap aan 
spelers en supporters is even simpel 
als krachtig: samen gaan voor dat ene 
doel – promotie.

www.hetvlak.nl Vlak 11 3311AT Dordrecht
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JOUW CARRIERE, JOUW CARRIERE, 
JOUW JOUW KEUZEKEUZE, , 
ONZE EXPERTISEONZE EXPERTISE

www.fl exurance.nl
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Wij geven je alle ruimte om te groeien.  
Jij bepaalt de aftrap.

Samen scoren 
bij DWT! Kom jij  
bij ons team?

Kleine Beer 20A, Alblasserdam

www.dwtgroep.nl
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BINNENKORT EEN (DIGITALE) KOP KOFFIE? 
TEL: 078 - 762 08 98 • VITRUMNET.NL • INFO@VITRUMNET.NL

HET ZAKELIJKE GLASVEZELNETWERK VAN DE REGIO

ALBLASSERDAM • AMBACHTSE ZOOM • BARENDRECHT 

DORDRECHT • GORINCHEM • HARDINXVELD-GIESSENDAM 

HENDRIK-IDO-AMBACHT • LEERDAM • PAPENDRECHT

RIDDERKERK • SLIEDRECHT • ZWIJNDRECHT
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• Verwerken fi nanciele administratie
• Advisering / Begeleiding
• Belastingen
• Loonadministratie

Wij bieden hulp bij:

heeft u een betrokken
boekhouder nodig?

Persoonlijke 
aandacht

Individuele 
begeleiding voor 
uw fi nanciën; 
persoonlijke 
aandacht voor 
uw succesvolle 
boekhouding.

100% 
tevredenheid

Uw tevredenheid is 
onze topprioriteit. We 
streven naar 100% 
klanttevredenheid, 
gegarandeerd.

Gratis 
intakegesprek

Ontvang een kosteloos 
intakegesprek om 
uw fi nanciële 
behoeften te 
bespreken en te 
ontdekken hoe 
we u kunnen helpen.

�� �          
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Wij verzorgen lessen voor de:
AUTO MOTOR BROMFIETS AANHANGER.

• GRATIS THEORIELES
• HOOG SLAGINGSPERCENTAGE

Autorijschool de Munck
Lievershil 1, 3332 RH Zwijndrecht

Tel. 078 - 619 60 63
Mob. 06 - 53 453 310

www.autorijschooldemunck.nl

AUTO- EN MOTORRIJSCHOOL

De Munck
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Wij werken voor alle verzekeraars

100% originele onderdelen

Altijd GRATIS vervangend vervoer

Géén eigen risico*
(*Vraag naar de voorwaarden)

Caravanschade

Ruitschade

Caravanschade

Ruitschade
Nijverheidsweg 24 

3341 LJ  H.I.Ambacht 
078 - 6819051

vangorpautoschade.nl

WIJ STAAN VOOR UW SCHADE GARANT!

Wij werken voor alle verzekeraars

100% originele onderdelen

Altijd GRATIS vervangend vervoer

Géén eigen risico*
(*Vraag naar de voorwaarden)

Caravanschade

Ruitschade

Caravanschade

Ruitschade
Nijverheidsweg 24 

3341 LJ  H.I.Ambacht 
078 - 6819051

vangorpautoschade.nl

WIJ STAAN VOOR UW SCHADE GARANT!
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Fysiotherapie
Psychosomatische fysiotherapie 

Manuele therapie • Shockwave therapie
Dry needling

Mozartlaan 68-C • 3335 AJ • Zwijndrecht
078 - 610 37 67 

www.fysiotherapie-mozartlaan.nl

GEEN WACHTLIJST 
& OOK ’S AVONDS 

GEOPEND

   1   1 23-09-2025   11:1123-09-2025   11:11

Prins Mauritsstraat 39 A 
Zwijndrecht

Wattstraat 1
Alblasserdam

Tel. 078-6209125  |  info@sdodekock.nl

www.sdodekock.nl

Nieuwbouw  |  Verbouw  |  Onderhoud  |  Renovatie
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onder leiding van 
Martin en Randy

De JO23-2 is misschien wel één van 
de meest bijzondere teams binnen 
Z.V.V. Pelikaan. Het grootste deel van 
deze groep speelde ooit bij een andere 
Zwijndrechtse voetbalclub. Toen de 
zoons van trainers Martin en Randy naar 
die club wilden overstappen, dreigde 
Pelikaan hen kwijt te raken. Maar de 
vaders lieten dat niet gebeuren. Ze 
staken hun nek uit, hielden hun jongens 
bij de club en bouwden samen een 
nieuw team op. Inmiddels draait dit 
vriendenteam alweer twee seizoenen 
en is het een vaste waarde binnen Z.V.V. 
Pelikaan.

De JO23 is eigenlijk de perfecte stap 
tussen jeugd en senioren. Spelers zijn 
vaak net te oud voor de jeugd, maar nog 
niet klaar voor de stap naar de senioren. 
Juist die tussenfase is belangrijk, want 
de directe overstap van de jeugd naar 
de senioren blijkt vaak te groot. Veel 
clubs zien in die leeftijd leden afhaken, 
omdat het verschil in leeftijd, fysiek en 
verantwoordelijkheid te groot is. De JO23 
geeft spelers de kans om door te groeien 
in hun eigen tempo. 

Maar makkelijk is het niet altijd. Martin 
en Randy weten dat maar al te goed. Het 
is een hechte vriendengroep, die naast 
het voetballen ook samen op vakantie 
gaat, met Cherso als hoogtepunt van 
afgelopen seizoen. En toch brengt 
deze groep ook uitdagingen met 
zich mee: drank, meisjes, scooters, 
auto’s,  vapes, werk… en vooral de 
zaterdagochtendwedstrijden, waar 
iedereen veel moeite mee heeft. 
“Verslapen, wekker niet gezet, te laat 
komen, vergeten te ontbijten, niet 
nuchter..” zeggen de trainers met een 
glimlach.

Voor de JO23-2 is de derde helft vaak 
belangrijker dan de wedstrijd zelf. 
Winnen of verliezen maakt minder uit, 
als er daarna maar gelachen en gefeest 
kan worden. Dat levert vaak de nodige 
frustraties op bij Martin en Randy, die 
graag zien dat hun spelers het voetbal 
ook serieus nemen. Het maakt ze soms 
zo boos dat het al een aantal keer heeft 
geleid tot het opheffen van het team. 
Dan staat het team ’s avonds doodleuk 
met grote bakken Chinees voor de deur. 
Even samen eten, een biertje erbij en de 
sfeer is meteen weer goed. Niet veel later 
verschijnt er dan steevast een foto op 
Instagram: het hele team, samen met de 
trainers, lachend achter een berg bami. 
“Dan is het lastig om boos te blijven,” 
zeggen Martin en Randy.  Ze kunnen 
ons soms tot waanzin drijven, maar ze 
zorgen er altijd weer voor dat we samen 
verdergaan.”

21Z.V.V. PELIKAAN magazine 

Deze groep vormt in zekere zin ook de 
bestaanszekerheid van Pelikaan. Niet 
omdat ze allemaal de selectie zullen 
halen, maar omdat ze binding houden 
met de club. Ze vullen de kantine, zorgen 
voor sfeer en zijn de gezichten die straks 
zelf weer kinderen meenemen naar 
het Pelidome. “Deze jongens zijn de 
toekomst van Pelikaan,” benadrukken 
Martin en Randy. 

“Misschien niet altijd op het veld, maar 
zeker eromheen. Zonder hen is er geen 
derde helft, geen baromzet en geen 
gezelligheid.”

Wie de JO23-2 wil volgen, moet niet 
alleen naar hun wedstrijden komen 
kijken, maar zeker ook even de Instagram 
pagina bezoeken, liken en volgen. 

e pelikaan.023selectie
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Bovenste rij van links naar rechts: 
Mario van Wingerden - Sybren Bakker – Michael Nijenhuijzen – Carsten Bakker – 
Rutger Brink – Ruben de Raad – Jesper Nossent – Jesse de Raad – Karsten Grob – 
Danny Sijnja

Middelste rij van links naar rechts: Kees Kok – Mo El Hajouti – Bram Kok – Duuk 
Schiereck – Delano Kortstam – Sander van Groningen– Jaron Mol – Max Spruit – Timo 
Nossent – Jean-Paul Bazen

Onderste rij van links naar rechts: Koen de Jong – Jelmer Baars – 
Bora Ocak – Rick van der Waal – Joery van der Waal – Tim Kleingeld 
– Jordy Leijten – Jasper Maaskant - Erwin van Wolferen

Ontbrekende spelers: Jordi de Zwart, Jeffrey Nossent, 
Cees Groeneveld. 

TEAMFOTO
PELIKAAN 1
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MIRANDA SCHIEFER-STOLK
TEAMMANAGER MO17

MO15-1  
ONDER LEIDING VAN 
TEAMMANAGER INGRID JANSSEN

Als er iemand is die de MO17 door en door 
kent, dan is het wel Miranda Schiefer-
Stolk. Al vijf seizoenen is zij het vaste 
aanspreekpunt van dit team. Officieel heet 
het ‘teamleidster’, maar eigenlijk voelt ze 
zich ook een beetje de moeder van de groep. 
“We hebben het heel leuk met elkaar,” zegt 
ze met een lach. “De meiden en trainers 
hebben een groepsapp waarin alles gedeeld 
wordt van verzameltijden tot aanwezigheid 
en daarnaast is er een app voor de ouders. 
Zo blijft iedereen goed op de hoogte.”

Miranda woont in Zwijndrecht, is al bijna 
25 jaar samen met haar partner Ritchie en 
samen hebben ze drie kinderen, waarvan 
er twee bij Pelikaan voetballen. In het 
dagelijks leven is ze werkzaam als manager 
reserveringen en receptie in het Delta Hotel 
Vlaardingen. Een drukke baan, maar dat 
weerhoudt haar er niet van om zich vol 
in te zetten voor de club. “Ik ben ooit bij 
Pelikaan terechtgekomen omdat een van 
mijn kinderen graag wilde voetballen. Zijn 
vriendjes zaten er al en zo stond ik al snel 
langs de lijn. Wat begon als aanspreekpunt 
bij wedstrijden groeide uit tot teammanager. 
En nu, jaren later, kan ik me geen zaterdag 
meer voorstellen zonder Pelikaan.”

De MO17 is een groep vol energie, humor 
en gezelligheid, maar ook een team met 
discipline en ambitie. Afgelopen seizoen 
werd afgesloten met een kampioenschap, 
een hoogtepunt waar weken naartoe gewerkt 
was. “Dat zorgde voor een geweldige 
groepsdynamiek,” vertelt Miranda trots. “Ik 
ben echt supertrots dat ik hier onderdeel 
van mag zijn. Natuurlijk komt dat ook door 
de trainers Wesley, Tim, Dennis en sinds dit 
seizoen Marco. Er is altijd ruimte voor een 
grap, maar er wordt ook serieus getraind en 
gemotiveerd. Dat is niet altijd eenvoudig met 
zo’n grote groep meiden, maar ze krijgen het 
voor elkaar.”

Miranda is duidelijk over wat haar rol 
inhoudt: afspraken maken en nakomen. “We 
hebben goede afspraken over aanwezigheid 
en afmelden en dat gaat eigenlijk prima. 
Tijdens vakanties of toetsweken houden we 
goed in de gaten of we genoeg speelsters 
hebben, zodat we niet last-minute voor 
verrassingen komen te staan. Ouders zijn 
daarbij een grote steun: ze helpen met 
vlaggen, vervoer en staan bijna altijd langs de 
lijn. Het is echt een betrokken groep.”

Ook plezier en sfeer spelen een belangrijke rol. 
“De meiden hebben er altijd zin in. Of het nu 
gaat om een training of wedstrijd, je merkt dat 
meteen op het Pelidome. Tegenwoordig gaat 
er standaard een muziekje aan, we hebben 
zelfs onze eigen Spotify-playlist. Soms maken 
ze tussendoor een vlogje voor social media. 
Eén keer riep ik tijdens een opname geïrriteerd 
‘Nou Dames!’ omdat er zoveel lawaai was. 
Sindsdien is dat een grap die telkens terugkomt 
in de kleedkamer. Verder heb ik mijn beruchte 
blauwe bak: daar verdwijnen de telefoons in als 
we echt even focus willen hebben.”

Als we vooruit kijken, hebben we genoeg 
wensen en onze doelen zijn wel duidelijk: 
Vooral mee doen om de bovenste plaatsen 
en uiteraard zou een kampioenschap de 
kerst op de taart zijn. We zijn naast het 
competitieverband bezig om mee te 
mogen doen in internationale toernooien 
en zijn daarvoor op zoek naar sponsoren. 
Dus elke inbreng zal met open armen 
ontvangen worden.

Wat de MO17 zo bijzonder maakt, is dat 
iedereen zich welkom voelt. Nieuwe 
of stillere speelsters worden snel 
opgenomen in de groep. Er is een goede 
balans tussen gezelligheid en ambitie. 
Winnen is leuk, maar samen plezier 
maken staat voorop.

Als Miranda in één zin zou moeten 
samenvatten wat dit team typeert, kiest 
ze voor haar inmiddels beroemde uitroep: 
“Nou Dames!” een knipoog naar de 
chaos, de humor en de sterke band die dit 
team zo speciaal maken.

Het team zelf is een vrolijke en diverse 
groep, zowel in leeftijd als in karakters. 
“Maar het zijn echt toppers,” zegt Ingrid 
enthousiast. “De opkomst bij trainingen 
en wedstrijden ligt rond de 95 procent. Dat 
zegt wel iets: ze zijn graag samen, ook 
buiten het veld hebben ze contact.” De 
MO15 laat zien dat inzet en plezier hand 
in hand kunnen gaan. Zelfs na een lastig 
seizoen waarin bijna alles werd verloren, 
bleven de meiden knokken en stonden ze 
iedere week weer met volle energie op het 
veld.

Dat harde werken 
betaalt zich nu uit. 
Omdat de groep 
al langere tijd bij 
elkaar is, raken de 
speelsters steeds 
beter op elkaar 
ingespeeld. Vooral 
de jongere meiden 
maken stappen, 
zowel technisch 
als fysiek. “Het 
mooiste is om ze te 
zien groeien,” vindt 
Ingrid. “Sommige 
meiden zie je in 
korte tijd veranderen 
van een verlegen 
meisje naar iemand 
die er echt staat. Dat 
is prachtig om mee 
te maken.”

De rol van Ingrid zelf zit vooral in het 
regelen en ondersteunen. Ze houdt de 
aanwezigheid bij, zorgt dat er vlaggers of 
scheidsrechters zijn, houdt ouders via de 
groepsapp op de hoogte en meldt het team 

aan bij uitwedstrijden. In de rust staat ze 
klaar met drinken en met hulp van ouders 
is er tegenwoordig zelfs altijd fruit. “Een 
ouder heeft een potje aangemaakt om 
teamfruit te kopen. Daar is een schema 
voor gemaakt. Een geweldig initiatief, want 
zo doen we het echt samen.”

Die betrokkenheid van ouders is sowieso 
groot. Naast vlaggen en rijden, zijn ze 
een vaste factor langs de lijn. “Dat maakt 
het werk voor ons als staf makkelijker én 
leuker,” aldus Ingrid. Ook met trainers 

Robin en Lennard is er een goede klik. “We 
zijn een hecht team. Alles is bespreekbaar 
en we vullen elkaar aan waar nodig.”
De sfeer binnen de MO15 is uitstekend. Als 
een training niet doorgaat, zijn de meiden 
vaak teleurgesteld een teken dat ze er juist 
veel plezier in hebben. En soms is Ingrid 

zelf onderdeel van de humor. “Heel soms 
train ik mee als we een oneven aantal 
hebben. Ik heb geen voetbalachtergrond, 
dus mijn fouten zorgen altijd voor veel 
hilariteit. De meiden lachen zich kapot.”
Een absoluut hoogtepunt dit seizoen 
was de 7-1 winst op Oranje Wit begin 
september. “We hadden maar één training 
gehad en die was nog belabberd ook. 
Onze verwachtingen waren nul, maar de 
meiden verrasten ons enorm. Dat was 
echt genieten – en een mooie start van het 
seizoen.”

Vooruitkijkend hoopt 
Ingrid vooral dat het 
weer een gezellig 
en leerzaam seizoen 
wordt. “Ik hoop dat 
de meiden leren iets 
minder lief te zijn op 
het veld,” lacht ze. 
“Ze mogen best wat 
fysieker spelen. En 
natuurlijk hoop ik 
dat ze technisch en 
mentaal weer een 
stap verder komen.”
Als Ingrid de MO15 
in één zin moet 
omschrijven, is 
ze duidelijk: “Het 
leukste meidenteam 
onder 15 van 
Zwijndrecht vind je 
bij Pelikaan!” 

Haar tip voor andere teamleiders? “Wees 
gewoon jezelf. Wees open en eerlijk in je 
communicatie. Streng als het nodig is, 
maar vooral een aanspreekpunt voor de 
meiden. Laat zien dat je er voor ze bent, 
dan krijg je dat honderd procent terug.”

Bij de MO15-1 staat teamleidster Ingrid Janssen altijd klaar voor haar meiden. Samen met haar man Arno en dochters Anouk en Kirsten 

woont ze in Hendrik-Ido-Ambacht. “Zo’n tien jaar geleden begon Anouk met voetballen en via haar ben ik bij Pelikaan terechtgekomen,” 

vertelt Ingrid. Wat begon met bardiensten en langs de lijn staan, groeide uit tot een vaste rol binnen de club. “Ik werd teamleidster bij één van 

Anouk haar teams, later bij verschillende andere lichtingen en inmiddels alweer twee jaar bij Kirstens teams eerst de MO13 en nu de MO15.”



KLEURPLAAT

JO15-4

JO15-2

LEVER JE BESTE 
TEKENING IN EN 
MAAK KANS OP 

EEN MOOIE PRIJS!

JO15-5
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Wie bij Z.V.V. Pelikaan de kantine 
binnenstapt, kan er niet omheen: 
de bardames zorgen voor sfeer, 
gezelligheid en een hoop plezier. Al 
tientallen jaren zijn ze een vast gezicht 
achter de bar. De één staat er inmiddels 
al 22 jaar, de ander draait al 10 jaar 
mee. Allemaal verbonden met de club 
via kinderen en familieleden. Achter de 
bar voelt het als een hecht team en dat 
straalt af op de hele kantine.

Hun drijfveer is simpel: de mensen. “Het 
allerleukste? De gezelligheid en het 
plezier dat we samen hebben. We maken 
er met elkaar altijd een feestje van,” 
vertellen ze. En dat feestje heeft vaste 
ingrediënten: bier en patat natuurlijk, 
maar ook de nodige Baco’s vliegen over 
de bar.

DRUKTE EN DYNAMIEK
Tijdens de rust is het altijd spitsuur. Dan 
staan spelers, supporters en bezoekers in 
de rij voor een drankje of een snack. Alles 
tegelijk, luidruchtig en gezellig. Toch 
weten de bardames precies hoe ze dat 
moeten managen. “Na al die jaren weet 
je: in de rust moet je gewoon doorpakken, 
geen tijd voor kletsen. Daarna heb je pas 
de ruimte om even bij te praten,” lacht 
één van hen. Na de wedstrijd verandert 
de sfeer: dan gaat de muziek aan, staan 
de krukken vol en wordt de kantine het 
bruisende hart van Pelikaan. “Dat is echt 
de mooiste tijd. Iedereen ontspant en er 
hangt altijd een geweldige sfeer.”

EIGEN FAVORIETEN
Iedere bardame heeft zo haar eigen 
favoriet.
•	 Chantal kiest het liefst voor een kop 
thee.
•	 Sascha geniet van een Desperado.
•	 Karen gaat voor een cappuccino.
•	 Hannie houdt van een glas water met 
een schijfje citroen.
“Het draagt echt bij aan de sfeer,” zeggen 
ze lachend. Want het maakt niet uit of 
het om bier, fris, koffie of een cocktail 
gaat achter de bar voelt het altijd alsof je 
onderdeel bent van één groot team.

EEN TWEEDE THUIS
De kantine van Pelikaan is meer dan een 
plek om een drankje te halen. Voor veel 
leden is het een tweede huiskamer en 
de bardames zijn daarin onmisbaar. Ze 
kennen iedereen van jonge jeugdspelers 
tot de oude garde en iedereen kent hen. 
Nieuwe gezichten voelen zich snel thuis, 
want achter de bar wordt iedereen even 
vriendelijk begroet. “We zijn er niet alleen 
om drankjes te tappen, maar ook voor 
een praatje en een lach. Dat maakt het 
leuk.”

BIJZONDERE DAGEN
En dan zijn er nog de speciale 
momenten. Wedstrijddagen met veel 
publiek, kampioensfeesten en natuurlijk 
de traditionele Boutdag. “Boutdag! 
Geweldig!” klinkt het in koor. Dan staat 
de kantine bomvol en wordt er gelachen, 
gezongen en geproost tot in de late 
uurtjes. “Dat zijn de dagen waarop 
je voelt wat een club als Pelikaan zo 
bijzonder maakt.”

EEN FEESTJE OP ZICH
Tijdens het interview met de bardames 
werd duidelijk hoe sterk de onderlinge 
band is. Er werd zoveel gelachen dat 
de tranen over de wangen liepen. “Dat 
is precies wat ons typeert,” zeggen ze. 
“Niks wordt te serieus genomen. We 
zorgen dat alles goed verloopt, maar 
ondertussen maken we overal een 
feestje van.”

Dat plezier werkt aanstekelijk. Want of 
je nu een speler bent die net van het 
veld komt, een ouder die zijn kind komt 
ophalen of een supporter die trouw elke 
wedstrijd bezoekt, achter de bar staan 
altijd dames die zorgen dat je je welkom 
voelt.

Met hun jarenlange ervaring, hun humor 
en hun tomeloze inzet zijn de bardames 
een onmisbare schakel in het clubleven 
van Pelikaan. Ze zorgen niet alleen voor 
drankjes en hapjes, maar vooral voor de 
warmte en de gezelligheid die de club al 
jaren zo bijzonder maakt.

DE BARDAMES VAN PELIKAAN
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Klaar voor de aftrap? 
Samen op het veld, in de eerste 
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JO19-2

De JO12-2 is dit seizoen een 
mooie mix: de helft van de spelers 
komt uit de JO11-lichting, de 
andere helft bestaat uit nieuwe 
kinderen. Dat betekent elkaar 
beter leren kennen, maar al vanaf 
het begin was duidelijk dat de 
jongens aan elkaar gewaagd zijn. 

Ze vechten voor het voetbal, 
zijn altijd aanwezig en zetten 
zich iedere zaterdag voor de 
volle 100% in. Positiviteit staat 
voorop: ze moedigen elkaar aan, 
steunen elkaar en laten zich niet 
meeslepen door negativiteit. Dat 
maakt ze sterker en zorgt dat het 
team zichtbaar groeit.

Gezelligheid staat voorop in de JO19-
2. Dit team is echt een vriendenteam, 
waar iedereen goed met elkaar 
om kan gaan. Je wordt ook open 
ontvangen, waardoor iedereen 
zich meteen thuis voelt. Naast de 
gezelligheid die je in dit team ervaart, 
proberen we elke zaterdag een goed 
resultaat neer te zetten. Daar werken 
we natuurlijk hard voor tijdens de 
trainingen en in de wedstrijden. 
De sfeer is ook altijd goed zelfs na 
een nederlaag. Dat maakt dit team 
niet alleen leuk en gezellig om in te 
spelen, maar ook leuk om naar te 
kijken. 

JO12-2

De trainster ziet dat met plezier 
gebeuren. “Ze luisteren goed naar 
mijn tips en proberen die meteen 
toe te passen. Ze komen zelf ook 
met vragen en nemen het super 
serieus. Je merkt aan alles dat ze 

ontzettend graag willen voetballen.” 
Die inzet, gecombineerd met de 
teamspirit, maakt dat de JO12-2 
dit seizoen niet alleen als spelers, 
maar vooral ook als groep steeds 
verder groeit. 
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BUSINESSCLUB
Beste lezer, 

Hier weer eens een stukje van de 
Businessclub “Vrienden van Pelikaan”
JA, het is lang geleden dat jullie iets van 
ons gehoord of gezien hebben.

Door diverse oorzaken zoals Corona en 
het overlijden van Hans Kostense was de 
magie uit de Businessclub verdwenen. 
Andere bestuursleden waren bezig 
met het overeind houden, opzetten 
of uitbreiden van hun eigen business 
en hadden dus minder tijd. Hierdoor 
heeft de Businessclub een aantal jaren 
stilgelegen. Onze oprechte excuses 
daarvoor.

Echter is de Businessclub niet verdwenen 
en hebben we nog steeds enkele leden. 
Alleen zijn alle activiteiten welke voorheen 
georganiseerd werden gestopt.

Gelukkig zijn er een aantal 
Pelikaanleden opgestaan en hebben 
die het plan opgepakt om de club weer 
nieuw leven in te blazen. Want zeg 
nou zelf, de avonden en activiteiten 
die georganiseerd werden waren 
altijd uitermate geslaagd, gezellig en 
informatief.

Om bovenstaande wederom te realiseren 
hebben wij uiteraard weer jullie steun 
nodig.

Daarom gaan we op korte termijn, alle 
(oud) businessclubleden en potentiële 
nieuwe leden actief benaderen met de 
vraag of zij lid willen worden/blijven om 
zo weer actief te kunnen bijdragen aan VV 
Pelikaan.

Want uiteraard hebben wij doelstellingen 
om te behalen;

-	 Het organiseren van activiteiten, 
avonden met een gastspreker of  bezoek 
van een voetbalwedstrijd om, onder het 
genot van een hapje en drankje, heerlijk 
te kunnen netwerken.
-	 Het ondersteunen van VV Pelikaan 
door bijvoorbeeld het sponseren van 
Jeugdkamp en andere wensen van de 
club. (denk hierbij aan bijvoorbeeld 
uitbreiding/onderhoud van de huidige 
accommodatie) 

Hier hebben wij het bedrijfsleven hard bij 
nodig en hopen we dus op een positieve 
reactie als men benaderd wordt. Uiteraard 
hoeft men hier niet op te wachten en kan er 
eerder al contact worden opgenomen als 
men staat te popelen om te helpen of (weer) 
lid wil worden van de Vrienden van Pelikaan.

Met sportieve groet,

Voorzitter Dick Schot
06 2878 0547

Secretaris Marco Waalboer		
06 5100 6287	    

Penningmeester Robert Paans		
06 4426 0768
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Bovenste rij van links naar rechts: 
Levi Dost – Lennon Kleingeld – Tjeerd Dekker – Zakariya Dadouch – Thies Huijberts

Middelste rij van links naar rechts: Casper de Vaal - Rick Jansen – Jaron Mol – Sander 
van Groningen – Jayden Gomes – Arda Ibis - Evans Mwangi

Onderste rij van links naar rechts: Loutfi Zariouh - Anass Zariouh 
- John Mol – Ismail Cekic – Mario van Wingerden – Luuk van Baaren – 
Nathan Valk 

Ontbrekende spelers: Ontbrekende spelers: Shafiq Benzakour, Ajmen 
Nasser, Kyrian Mol, Brandon Ntessa, Muhammed Bojang

TEAMFOTO
PELIKAAN 2
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Richard 
Maaskant   
Trainer JO19-1
Richard Maaskant is geen onbekende 
bij Z.V.V. Pelikaan. Zijn voetbalcarrière 
begon ooit bij Bakestein in de F1, waarna 
hij al snel de overstap maakte naar VVGZ. 
Daar speelde hij tot zijn dertiende, totdat 
hij besloot te stoppen. Toch bleef het 
voetbal trekken en rond zijn negentiende 
stapte Richard samen met vrienden in 
bij Pelikaan 5. Dat elftal bestond deels 
uit oud-selectiespelers die door studie 
op een lager niveau gingen spelen. Toen 
sommigen besloten opnieuw aan te haken 
bij de selectie, probeerde ook Richard de 
stap omhoog. Dat bleek een schot in de 
roos: hij hield zich prima staande tijdens de 
trainingen en schopte het tot de selectie. 
Tot zijn dertigste speelde hij daar, waarvan 
meerdere seizoenen als speler van zowel 
het eerste als tweede elftal.

Naast het voetbal heeft Richard een drukke 
agenda. Hij is plaatsvervangend directeur 
bij Koninklijke Vereniging van Hoveniers en 
Groenvoorzieners en tevens voorzitter van 
de Raad van Commissarissen bij OWM Sazas 
u.a., een verzuimverzekeraar. Thuis deelt 
hij zijn leven met zijn partner Saskia en hun 
twee kinderen Quinten en Vayenne. Ondanks 
zijn drukke agenda vond Richard toch de 
ruimte om een nieuwe uitdaging binnen de 
club aan te gaan: trainer van de JO19-1.

Die stap kwam niet uit de lucht vallen. Vorig 
seizoen werd hij benaderd om tijdelijk, totdat 
een nieuwe trainer kon worden aangesteld, 
de trainingen van de JO17-2 op te pakken. 

Kort daarna werd Bart Wit als hoofdtrainer 
aangesteld  besloten ze het samen te doen. 
“Ik heb er heel veel plezier aan beleefd,” 
vertelt Richard. “Het trainen van jongens 
van die leeftijd en de samenwerking met 
Bart waren geweldig.” Aan het einde van dat 
seizoen werd hij zo nu en dan ook gevraagd 
bij te springen bij de JO17-1, toen trainer 
René er alleen voor stond. De klik met deze 
trainers, de spelers en de hele positieve en 
leuke ervaringen, gaven hem een enorme 
boost. “Dat gaf me vertrouwen en de drive 
om een bijdrage te blijven leveren aan 
de ontwikkeling van meerdere van deze 
spelers.”

Richard vindt het belangrijk om eerlijk 
en duidelijk te zijn over doelstellingen, 
verwachtingen en prestaties. Wat gaat goed 
en wat kan of moet zelfs beter. Spelers 
hebben behoefte aan duidelijkheid en willen 
graag weten waar ze aan toe zijn. Daarbij 
geeft hij aan om dat met een positieve 
kritische houding te doen. Belangrijk is dat 
spelers gemotiveerd zijn en plezier blijven 
behouden in het spel en zich tegelijkertijd 
blijven ontwikkelen. Richard noemt zichzelf 
een open en transparante trainer, die 
duidelijk en direct is, maar altijd met een 
positieve, kritische houding. “Ik, zodat het 
motiveert en beter landt bij de spelers.” 
Dat is ook nodig, want hij ziet hoe de jeugd 
van nu anders reageert dan vroeger. “Waar 
kritiek vroeger gewoon werd opgepakt, 
vraagt het nu meer persoonlijke aandacht en 
begeleiding. Daar leer je zelf ook van.”

Zijn visie op de JO19-1 is helder. “De stap 
naar de selectie is dichtbij misschien één, 
twee of drie jaar afhankelijk van hun leeftijd. 
Als je die ambitie hebt, moet je elke training 
en wedstrijd alles geven en openstaan voor 
persoonlijke ontwikkeling. Niet alleen voor 
jezelf, maar ook voor het team. Je bent 
op voetbal gegaan omdat je het spel leuk 
vindt en graag in teamverband speelt. Dat 
betekent dat je verantwoordelijkheid neemt: 
op tijd komen, afspraken nakomen en inzet 
tonen. Spelplezier staat voorop, maar wel in 
combinatie met discipline en groei.”

Richard heeft duidelijke doelen voor dit 
seizoen. “We richten ons tijdens trainingen 
op verbetering van het positiespel en het 
behouden van een goede veldbezetting, 
zodat spelers individueel en als het team 

beter in staat zijn om in te spelen op 
de speelwijze en spelopvatting van 
de (directe) tegenstander. Daarbij 
werken we tegelijkertijd aan het 
verhogen van de balvaardigheid en 
balbehandelingssnelheid van spelers. 
Vooral om het speltempo te kunnen 
versnellen. In de omschakeling wordt bij 
balverlies veel aandacht besteedt aan 
het op een juiste wijze verkleinen van 
de ruimtes en de wijze van druk zetten 
op de tegenstander en bij balverovering 
uiteraard op het zo snel mogelijk opzetten 
van een aanval. Tot slot ontwikkelen we 
flexibiliteit, zodat spelers in staat zijn 
om hun rol en keuzes aan te passen aan 
wisselende spelsituaties en strategieën 
van de tegenstander. Als we gedurende en 
aan het einde van het seizoen met elkaar 

kunnen vaststellen dat spelers zich hierin 
hebben ontwikkeld en zij dat zelf ook zo 
ervaren is wat ons betreft het seizoen 
geslaagd. Daarnaast hoopt hij dat de 
spelers zich thuis voelen bij Pelikaan en 
perspectief zien richting de selectie. “Dat 
is belangrijk, niet alleen voor de huidige 
groep, maar ook om als club aantrekkelijk 
te blijven voor de toekomst.”

Wat hem enorm helpt, is de steun van zijn 
staf. “Ik ben ontzettend blij met Ruben 
van der Steen als teamleider. Hij neemt 
veel werk uit handen en begeleidt de 
spelers goed. Marcel van den Eijnden, 
voormalig selectiespeler en teamgenoot 
uit Pelikaan 5, is erbij gekomen als 
assistent. Zijn inzichten en ervaringen 
zijn heel waardevol en zorgen dat de 

trainingen vloeiender verlopen en spelers 
meer persoonlijke aandacht gegeven 
kan worden. Johan Groeneveld als vaste 
vlagger geeft ons rust en stabiliteit bij 
wedstrijden en Lucy Francisco zorgt elke 
zaterdag voor fruit tijdens de rust. Dat 
klinkt misschien klein, maar het draagt bij 
aan de positieve en prettige sfeer binnen 
de groep.”

Met zijn jarenlange ervaring als speler, 
zijn frisse blik als trainer en de steun van 
een hechte staf, wil Richard van de JO19-1 
een team maken dat niet alleen resultaten 
boekt, maar vooral spelers klaarstoomt 
voor de volgende stap. En wie Richard 
kent, weet dat hij daar met zijn openheid, 
energie en passie voor voetbal de juiste 
man voor is.
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Danny Sijnja (53) is inmiddels een vertrouwd gezicht bij Pelikaan 1. Via Sam, de vorige verzorger en tevens een 
goede vriend van de familie, rolde hij de club binnen. Al snel bleek dat hij zich er helemaal thuis voelde. “Ik 
heb het hartstikke naar mijn zin. Het is een leuke groep met een fijne staf. Voor mij is dit een hobby, maar de 

spelers zijn je allemaal dankbaar en dat geeft ontzettend veel voldoening.”

Danny Sijnja
Verzorger Pelikaan 1
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Dat Danny weet wat er speelt in een eerste elftal is niet zo gek. 
Zelf voetbalde hij jarenlang op hoog niveau en hij behaalde een 
diploma als sportmasseur/sportverzorger. Zijn eerste ervaring 
deed hij op bij Emma, waar hij tijdens zijn stage bleef hangen en 
twee seizoenen actief was. Inmiddels staat de teller bij Pelikaan 
op zijn derde seizoen.

Zijn taken zijn duidelijk: preventief tapen, aanwezig zijn 
bij trainingen en wedstrijden en zorgen dat spelers met 
pijnklachten of blessures zo snel mogelijk weer fit op het 
veld staan. “Ik probeer altijd eerlijk te zijn tegen iedereen. 
Die jongens moeten weten dat ik er voor ze ben en dat ik altijd 
klaarsta.”

De samenwerking met spelers en staf verloopt 
vlekkeloos. “Super overleg, zowel met de staf als 
met de spelers. Er is een goede klik en iedereen laat 
elkaar in zijn waarde. Soms zijn er geen woorden 
nodig.” Dat geeft rust, vertrouwen en een goede sfeer 
in het team.

Uitdagingen zijn er natuurlijk ook. Blessures en 
intensieve seizoenen vragen het uiterste van de 
verzorging, maar Danny ziet dat vooral als motivatie. 
“Als de neuzen dezelfde kant op blijven staan en de 
discipline goed is, dan is promotie zeker haalbaar. En 
dan moet er wel een feestje inzitten.”



Zero-emissiezones, strengere CO2-normen en 
veranderende wensen van werknemers vragen 
om een frisse blik op mobiliteit. AA Lease helpt 
bedrijven in de regio met duurzame en flexibele 
mobiliteitsoplossingen. Denk aan leaseauto’s, OV-
diensten, deelauto’s en de AA Leasefiets: volledig 
afgestemd op jouw organisatie en werknemers. 

Wij adviseren, denken mee en maken mobiliteit 
persoonlijk en efficiënt.

www.aalease.nl | 078 - 633 83 19 

Zakelijk onderweg
in de Drechtsteden

Ontdek hoe wij ook jou 
vooruit kunnen helpen
Ontdek hoe wij ook jou 
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Wattstraat 1, 3316 AX  Dordrecht

Tel. 078 6133033 | E-mail rp.heftechniek@live.nl 

WWW . S P H E F T R U C K S . N L

Soeteman & Popering Heftrucks B.V. voor reparatie, verhuur, verkoop en leasing
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Ook een 
kattenluik 

in glas?

Kattenluikinglas.nl
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Even voorstellen
Mijn naam is Bertie Luitwieler, trainer van 
de JO6 en jeugdcoördinator van de JO6, 
JO7 en JO8. Als jeugdcoördinator ben ik het 
vaste aanspreekpunt voor de trainers en het 
jeugdbestuur en probeer ik alles zo soepel 
mogelijk te laten verlopen voor de trainers, 
ouders en nieuwe leden. Sinds een aantal jaar 
begeleid ik met veel plezier de allerjongste 
pupillen van onze vereniging. Kinderen van 4 
en 5 jaar maken bij de JO6 op een speelse en 
laagdrempelige manier kennis met voetbal.

We trainen één keer per week op het hoofdveld. 
Tijdens deze trainingen staat plezier voorop: 
de kinderen bewegen veel, leren spelenderwijs 
de eerste voetbalvaardigheden en ervaren hoe 
leuk het is om samen te sporten. Het is prachtig 
om te zien hoe de kinderen met energie, 
enthousiasme en een 
grote glimlach het voetbal 
beleven.

Wanneer de kinderen doorstromen naar 
de JO7, krijgt het samen sporten een wat 
serieuzer karakter. Op de zaterdagen spelen 
zij in toernooivorm wedstrijden tegen andere 
verenigingen. De enthousiaste trainers van onze 
JO7-teams begeleiden en trainen de kinderen 
hierbij. Plezier blijft de belangrijkste drijfveer, 
maar de kinderen leren ook omgaan met winnen 
en verliezen.

Bij de JO8 maken de kinderen een volgende 
stap. Ze spelen op een groter veld en leren voor 
het eerst in een echte opstelling te spelen. Zo 
ontwikkelen ze hun voetbal vaardigheden verder 
en ontdekken het belang van samenwerken. 
Onze trainers van de JO8 zorgen ervoor dat 
de kinderen zich verder ontwikkelen, waarbij 
spelplezier natuurlijk altijd voorop blijft staan.



Hoe beter het lichaam van een voetballer 
getraind is, hoe kleiner de kans op 
blessures. Dat klinkt vanzelfsprekend, 
maar in de praktijk blijkt het vaak lastig 
om structureel aan fitheid te werken. Met 
die uitdaging gaan Erwin Pruysen (35) 
van Fysiotherapie Comeback en Zoltán 
Világi van Stockholm Gym dit seizoen 
bij Pelikaan aan de slag. “We willen 
voetballers niet alleen helpen als ze 
geblesseerd zijn,” legt Erwin uit, “maar 
juist voorkomen dat ze geblesseerd 
raken. Zo kunnen we spelers fitter maken, 
trainers ondersteunen en de club als 
geheel sterker laten worden.”

Voor Erwin is dit geen nieuwe stap binnen 
Pelikaan. Hij is al jarenlang betrokken als 
fysiotherapeut, samen met collega John 
de Vlaming. Ook als speler kent hij de club 
door en door: vanaf zijn zestiende droeg hij 
het shirt van Pelikaan 1, later speelde hij in 
het tweede en tegenwoordig in het vijfde. 
“Pelikaan is echt mijn club,” vertelt hij. “Het 
is mooi dat ik vanuit mijn werk nu ook kan 
bijdragen.”

De samenwerking met Zoltán geeft daar 
een extra dimensie aan. “We hebben samen 
nagedacht over hoe we de trainingen 
binnen de jeugdopleiding naar een hoger 
niveau kunnen tillen. Daarbij willen we een 
rode draad aanbrengen, van de jongste 
jeugd tot het eerste elftal. Fitheid en 
beter leren bewegen moeten structureel 
terugkomen in de opleiding.”
Dat klinkt misschien groot, maar de 
aanpak is juist heel praktisch. “De 
ouderwetse warming-up met knieheffen 
en hakkenbillen is eigenlijk achterhaald. 
Je wordt er warm van, maar het helpt 
nauwelijks om blessures te voorkomen. 
Wij willen oefeningen aanbieden die twee 

doelen dienen: spelers warm maken én ze 
technisch beter leren bewegen. Denk aan 
loopscholing of werken met een loopladder. 
Daarmee train je snelheid, explosiviteit en 
coördinatie.”

De bedoeling is dat alle jeugdteams 
dezelfde lijn gaan volgen. “Stap voor 
stap willen we dit implementeren, zodat 
spelers elk seizoen weer dezelfde basis 
meekrijgen. Uiteindelijk moet dat leiden tot 
snellere, fittere en completere voetballers. 
Overal in Nederland ligt de nadruk bij 
trainingen vooral op het technische en 
tactische gedeelte van voetbal. Dat blijft 
belangrijk, maar fysiek en motorisch valt 
er veel winst te behalen. Als we daar meer 
aandacht aan geven, plukken we daar als 
club echt de vruchten van.”

Belangrijk daarbij is dat trainers de juiste 
ondersteuning krijgen. Niet iedereen heeft 
immers een achtergrond in fysiotherapie of 
sportwetenschappen. “Wij willen trainers 
handvatten geven. Heel concreet, zodat 
ook vaders of vrijwilligers die een team 
begeleiden, er mee aan de slag kunnen. 
Dat doen we door workshops te geven en 
voorbeelden aan te reiken. Het gaat erom 
dat iedereen begrijpt waarom we deze 
oefeningen doen en hoe je ze op een leuke 
manier in een training verwerkt.”

Erwin beseft dat dit niet van de ene op de 
andere dag staat. “We gaan ongetwijfeld 
tegen dingen aanlopen. Dat hoort erbij als 
je iets nieuws wilt neerzetten. Daarom is 
het belangrijk dat we gaandeweg evalueren. 
Rond de winterstop willen we met zoveel 
mogelijk trainers bij elkaar komen om 
ervaringen te delen. Wat gaat goed, waar 
lopen we tegenaan en hoe kunnen we het 
verder verbeteren?”

Zijn ambitie is duidelijk: minder blessures 
en betere spelers. “Helemaal geen 
blessures meer, dat zal niet realistisch 
zijn. Maar hoe beter het lichaam getraind 
is, hoe kleiner de kans dat iemand uitvalt. 
En als we dit goed neerzetten, gaat het 
trainingsniveau omhoog. Dan worden de 
spelers beter, de teams sterker en daar 
profiteert de hele club van.”

De rol van Erwin zelf blijft daarbij 
veelzijdig. Naast het opzetten van deze 
structuur, behandelt hij ook spelers 
van Pelikaan, zowel op de club als in 
de praktijk. “Het is mooi om dat te 
combineren. Soms help ik iemand met een 
blessure, soms juist preventief en vaak 
komen spelers doordeweeks bij ons langs. 
Voor mij voelt het niet als werk, maar als 
iets wat ik graag voor Pelikaan doe.”

Wat hem het meest enthousiast maakt, 
is het werken met de jeugd. “Kinderen 
zijn leergierig en pakken nieuwe dingen 
vaak heel snel op. Voor hen is het bijna 
vanzelfsprekend om nieuwe oefeningen 
te doen. De echte uitdaging ligt bij ons 
als trainers en begeleiders: zorgen dat 
het leuk blijft en dat iedereen het belang 
ervan ziet. Daar ga ik me samen met 
Zoltán volledig voor inzetten.”

Met zijn ervaring als speler, 
fysiotherapeut en clubman hoopt 
Erwin dat dit project niet alleen leidt 
tot minder blessures, maar ook tot 
een sterker Pelikaan. “Hoe fitter en 
completer we onze spelers maken, hoe 
beter de doorstroming naar de selectie 
en hoe meer plezier iedereen ervaart. 
Uiteindelijk gaat het erom dat spelers 
met een glimlach op het veld staan 
gezond, fit en vol energie.”

Samen sterker: Erwin 
Pruysen en Zoltán Világi 
bouwen aan fitte Peli’s 

‘Meer kunnen helpen dan 
alleen bij blessures’
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BESTUURSTEAM
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
Kees de Kreij	 Ere voorzitter†			 
John Mol	 waarnemend voorzitter	 06-23522641	 voorzitter@vvpelikaan.nl
Wim Kuiters	 Jeugdvoorzitter algemene zaken	 06-42329315	 algjvoorz@vvpelikaan.nl
John Mol	 Jeugdvoorzitter technische zaken	 06-23522641	 techjvoorz@vvpelikaan.nl
André Versteeg	 Secretaris	 06-83226971	 secretaris@vvpelikaan.nl
Angelo Spek	 Penningmeester	 06-46074604	 pm@vvpelikaan.nl
Michael Groenenboom	 Penningmeester	 06-36103999	 pm@vvpelikaan.nl
Anold van Dis	 Voetbalzaken	 06-15187755	 voetbalzaken@vvpelikaan.nl
Vacature	 PR en communicatie 			   pr@vvpelikaan.nl

				  
TECHNISCHE COMMISSIE				  
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
Ronald Nossent	 Voorzitter	 06-21844034	 tc@vvpelikaan.nl

			 
JEUGD				  
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
John Kik	 Jeugdcoordinator	 06-47437536	 coordinatoren@vvpelikaan.nl
Vacature	 Coordinator dames en meisjes			   meisjes@vvpelikaan.nl
Anglique Versteeg	 Toernooicoordinator	 06-38187430	 toernooien@vvpelikaan.nl
Angelo Spek	 Coordinator scheidsrechters	 06-46074604	 scheidsrechters@vvpelikaan.nl
Marscha Kuiters	 Jeugdactiviteiten	 06-51700990	 activiteiten@vvpelikaan.nl
Peter van Schelt	 Jeugdkampvoorzitter	 06-21476665	 jkpelikaan@gmail.com

				  
WEDSTRIJDZAKEN				  
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
Angelique Versteeg	 Wedstrijdsecretaris senioren en Jeugd	 06-38187430	 wsecretaris@vvpelikaan.nl

				  
ALGEMENE ZAKEN	
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
Randy Voll	 Materiaal en Kleding	 06-81781073	 materiaal@vvpelikaan.nl
Martin Erkelens	 Materiaal en Kleding	 06-51978400	 materiaal@vvpelikaan.nl
Robert Troost	 Ledenadministratie	 06-13218548	 ledenadministratie@vvpelikaan.nl
Jean Paul Bazen	 Kantinezaken	 06-15036928	 kz@vvpelikaan.nl
Quinty Spek	 Webbeheerder	 06-48609083	 webmaster@vvpelikaan.nl
Martin Erkelens	 Consul	 06-51978400	 velden@vvpelikaan.nl

				  
SPONSORZAKEN	
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
Rob Michielse	 Coordinator Sponsorzaken	 06-37384533	 Sponsorcommissie@vvpelikan.nl
Peter de Haas	 Acquisitie	 06-22155886	 Sponsorcommissie@vvpelikan.nl
Steven Constandse	 Beheerder Club van 50	 06-24508580	 clubvan50@vvpelikaan.nl
	
			 
SUPPORTERSCLUB 'T PELIOEN
NAAM	 FUNCTIE	 MOBIEL	 E-ADRES
Kees Pruysen	 Voorzitter supportersclub	 06-57344857	 supportersclub@vvpelikaan.nl
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John Mol
Quinty Spek
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Jelle Verboom
Lerry Overgaauw
René Bontenbal

Geert Pijper
Tim Den Boer
Sander van Lith
Vince van Nes
Vriendenloterij
Pelikaan 6
Kees Kok
Martin Erkelens
Randy Voll
Miranda Schiefer
Ingrid Janssen

Hannie Stijnis
Karen van Pelt
Sascha Bussing
Chantal van Dijk
Demi de Raad
Suzan Rushani
Johan Leentvaar
Dick Schot
Richard Maaskant
Danny Sijnja
Bertie Luitwieler

Erwin Pruysen
Zoltán Világi
Selectie staf en spelers
Jeugdtrainers en spelers
En overige
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Fred Leijten

COLOFON

0181 - 620 277 | www.heinevanoosten.nl

BETERE CONTROLE OVER UW
BEDRIJF DAN OVER UW GOLFSPEL?

0181 - 620 277 | www.heinevanoosten.nl

BETERE CONTROLE OVER UW
BEDRIJF DAN OVER UW GOLFSPEL?
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LOUWERSPLEIN 3
3343 RC HENDRIK IDO AMBACHT
TELEFOON 078 - 681 75 84

E-mail: info@apotheek-crezee.nl
Website: www.apotheek-crezee.nl

Openingstijden:
Ma t/m vrij  08.00 uur - 17.30 uur
Zaterdag     10.00 - 13.00 uurCrezée

MINÉRAL 89
BOOSTER 30ML

€5 KORTING
EN MINÉRAL 89 GRATIS

€5 KORTING
BIJ AANKOOP VAN 1 ZONPRODUCT 

BIJ AANKOOP VAN 2 ZONPRODUCTEN
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OP VICHY ANTI-AGING PRODUCTEN

Louwersplein 3, Hendrik Ido Ambacht
Tel. 078 - 681 75 84
info@apotheek-crezee.nl
www.apotheek-crezee.nl

GELDIG OP HET GEHELE 
ASSORTIMENT VAN 
LIFTACTIV EN NEOVADIOL

Geldig t/m 31-10-2025

€7,50 KORTING
BIJ AANKOOP VAN 1 PRODUCT

€25 KORTING
BIJ AANKOOP VAN 2 PRODUCTEN

EXCLUSIEVE KORTING
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inkoop | verkoop | onderhoud 
van alle merken auto’s

078 842 74 70
info@dsrcars.nl 
www.dsrcars.nl

DSR cars
Dirck Uytenboogaertstraat 2 
3331 ES  Zwijndrecht

- apk keuring
- onderhoud
- reparaties
- banden service
- airco service
- ruit service
- schade service
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Wij zijn Marine Olie
Moving oil to perfect use

www.marine-olie.nl
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