Ouderavond: 
Puberbrein en risicogedrag
Praten met je kind over alcohol en drugsgebruik?
7 november 2018 20.00 uur – 21.30 uur
[bookmark: _GoBack]        Locatie: zaal Smelehof 

De puberteit is een leuke, maar soms ook ingewikkelde levensfase. Het puberbrein is volop in ontwikkeling en dat brengt veranderingen met zich mee. Nieuwsgierigheid en invloed van vrienden zijn voor jongeren belangrijke redenen om een eerste pilsje te drinken en/of een eerste joint te roken. De helft van alle ouders geeft aan zich zorgen te maken dat hun kind drugs zal gaan gebruiken. 
Vragen die ouders veelal hebben;

‘Heb ik nog invloed en zorgt het stellen van regels over alcohol ervoor dat ze stiekem gaan drinken?’ ‘Mijn kind gebruikt wel eens XTC op festivals, hoe erg is dat en wat zijn de risico’s?’
‘Ik denk dat mijn zoon wiet gebruikt, hoe kan ik hierover met hem in gesprek gaan?’
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Deze ouderavond wordt georganiseerd door de gezinscoaches, de GGD, Synthese en VvG. Tijdens deze avond zal ingegaan worden op alles wat ouders willen weten over alcohol en drugs:
· Het puberbrein
· Informatie over alcohol en drugs
· Signaleren
· Wat kun je als ouder doen

 Nieuwsgierig geworden? Je bent van harte welkom! Het is fijn wanneer je je aanmeld via: n.jansen@synthese.nl 
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