
7x7 hanteert de normale spelregels veldvoetbal, met de daaropvolgende uitzonderingen:  

• Spelbegin: De aftrap begint of wordt na een doelpunt hervat in het midden van het 

speelveld. De tegenpartij moet een afstand van minimaal 8 meter in acht nemen.  

• Buitenspel: Is niet van toepassing.  

• Strafschop: De afstand doellijn – penaltystip bedraagt 8 meter.  

• Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten genomen.  

• Sliding: Het maken van slidings is niet toegestaan.  

• Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat met het inpassen of schieten van de bal. 

De tegenstander moet op minimaal 5 meter afstand staan. Het is toegestaan om 

direct te scoren.  

• Achterbal: de achterbal wordt vanaf de grond genomen binnen het keepersgebied 

door de bal te dribbelen, in te passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door 

de keeper als door een veldspeler worden genomen. De tegenstander staat op 

minimaal 5 meter afstand. 

• Overtreding: Alle overtredingen worden bestraft met een directe vrije schop.  

• Gele kaart: 5 minuten niet meedoen. 

 

Terugspeelbal:  

Attentie ! Hiervoor gelden dezelfde spelregels als bij het veldvoetbal. 

 

Spelersaantal  

Er wordt 7 tegen 7 gespeeld. Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en 6 

veldspelers. Het minimum aantal spelers is vijf inclusief doelman.  

 

Wissels  

Er mag doorlopend gewisseld worden.  

 

Niet aanwezig zijn  

Indien een team op het tijdstip van de aanvang van de wedstrijd niet tijdig aanwezig is op het 

veld, dan wordt de uitslag van de te spelen wedstrijd reglementair vastgesteld op 3-0 voor de 

tegenpartij.  

 

Gelijke stand in de poule:  

Wanneer twee ploegen gelijk geëindigd zijn in hun poule, dan gaat het in chronologische 

volgorde om:  

1. het doelsaldo. Indien wederom gelijk, dan:  

2. het onderlinge resultaat. Indien gelijk, dan:  

3. het aantal gescoorde doelpunten.  

4. Leveren deze 3 punten nog geen winnaar op, dan zullen 5 strafschoppen de beslissing 

moeten brengen. Is er na 5 strafschoppen nog geen beslissing gevallen, dan wordt er 

om-en-om een strafschop genomen totdat er een beslissing is gevallen.  

 

Wedstrijdleiding  

In gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de wedstrijdleiding. 


