1. Spelersaantal:
Er wordt 7 tegen 7 gespeeld. Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en 6 veldspelers. 

2. Wissels:
Er mag doorlopend gewisseld, wat betekent dat het aantal malen dat men doorwisselt onbeperkt is. Als er geen vaste keeper aanwezig is in het team dan is het de bedoeling dat er om de beurten gekeept wordt. Aanvoerders zien er op toe dat iedereen evenveel meespeelt.
3. Kleding:
Het eerst genoemde team in het programma draagt de hesjes.

4. Wedstrijdduur:
De speelduur vd wedstrijden is 11 minuten. Waarbij er een centraal begin- en eindsignaal wordt gegeven. 

5. Scheidsrechter:
We spelen zonder scheidsrechter. Iedereen wordt geacht zich sportief te gedragen.
6. Spelregels:
We hanteren de normale spelregels van het veldvoetbal. Zo moet de bal bijvoorbeeld worden ingegooid en mag de keeper de bal na een terugspeelbal niet met de handen oppakken. Wel zijn er een paar uitzonderingen:

Spelbegin

• De aftrap begint of wordt na een doelpunt hervat in het midden van het speelveld. De tegenpartij moet een afstand van minimaal 8 meter in acht nemen.
• Buitenspel: Deze regel is niet van toepassing.
• Strafschop: De afstand doellijn – penaltystip bedraagt 8 meter.
• Hoekschoppen: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten genomen.
• Wisselen: Er mag doorlopend worden gewisseld.
7. Uitslagen:
Aanvoerders zijn verantwoordelijk dat de uitslagen van de wedstrijden zsm bij de “toernooileiding” terecht komen.

8. Gelijke stand in de poule:
Wanneer twee ploegen gelijk eindigen in hun poule, dan zijn de volgende uitgangspunten doorslaggevend:
• het doelsaldo. Indien wederom gelijk, dan:
• het onderlinge resultaat. Indien gelijk, dan:
• het aantal gescoorde doelpunten.
• Leveren deze drie punten nog geen winnaar op, dan brengen drie strafschoppen de beslissing. Is er na drie strafschoppen nog geen beslissing gevallen, dan wordt er om-en-om een strafschop genomen totdat er een beslissing valt.
9. Finale
Nummer 1 Poule A speelt de finale tegen nummer 1 Poule B op Veld A.
10. Wedstrijd- en toernooileiding:
In gevallen waarin deze regels niet voorzien, beslist de “toernooileiding”.
