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Aanmeldingen Continental 7x7 35+/45+ reeksen/competitie 
Via de wedstrijdsecretaris was het tot 1 juni 2013 mogelijk digitaal aan te melden voor een 
7x7 35/45+ competitie. Momenteel hebben zo'n 80 teams zich al ingeschreven. Klik hier 
voor een overzicht van deze teams. In overleg met de afdeling Wedstrijdzaken is besloten 
de verenigingen langer de gelegenheid te bieden zich aan te melden voor een 7x7 35/45+ 
vrijdagavond najaarsreeks. 
 
Dit kan tot 5 augustus 2013 door een mail te sturen naar west1-marketing@knvb.nl. 
Vermeld hierin: 
- Verenigingsnaam 
- Leeftijdscategorie (35+ najaarsreeks of 45+ najaarsreeks) 
- Contactpersoon 
Let op: teams die in seizoen 2012/2013 deel hebben genomen aan één van de 7x7 
35/45+ competities worden NIET automatisch ingeschreven voor seizoen 2013/2014. 

 
Competitievormen West I 2013/2014 
- Vrijdagavond najaarsreeks 7x7 35+ 
- Vrijdagavond najaarsreeks 7x7 45+ 
- Zaterdag competitie 7x7 35+ (wekelijks) 
- Zaterdag competitie 7x7 45+ (wekelijks) 
- Zondag competitie 7x7 35+ (wekelijks) 
- Zondag competitie 7x7 45+ (wekelijks) 
 
Lees voor meer informatie over de 35/45+ competities, de speeldata en de spelregels de 
Factsheet 7x7 35/45+ voetbal. Vragen over het inschrijven van een 35+ of 45+ team voor 
seizoen 2013/2014? Neem gerust contact op via west1-marketing@knvb.nl. 
 
 

Regionale 7x7 35+/45+ initiatieven 

Vanuit de vele 35+ en 45+ 7x7 teams horen wij dat de kracht van dit voetbalaanbod zit in 
de regionale wedstrijden die worde gespeeld. In het seizoen 2012/2013 zijn er dan ook 
diverse regionale initiatieven gestart om het 35+ en 45+ 7x7 voetbal te stimuleren in 
bepaalde regio’s. In deze periode worden deze initiatieven geëvalueerd en bekeken welk 
7x7 voetbalaanbod het beste aansluit bij de behoefte in de regio. Bekijk hier per regio 
welk aanbod er komt in het seizoen 2013/2014: 
 
Regio Noordkop (Schagen/Den Helder): 35+ 7x7 toernooien op vrijdagavond 30 
augustus (Oudesluis), vrijdag 20 september (VZV) en 11 oktober (FC Den Helder of 
HCSC). 
 

  



Regio Alkmaar/Heerhugowaard: 35+ 7x7 op de vrijdagavond: 
http://www.knvb.nl/nieuws/district/29751/alkmaarhhw-35-7x7-voetbal-krijgt-vervolg-najaar-
2013/westi/veldvoetbal  
 
Regio Koggenland: Nog niet bekend, evaluatie op 1 juli. Aanbod 2013/2014 wordt 
bekend gemaakt via www.knvb.nl/west1 en via de eerst volgende nieuwsbrief. 

Regio Hoorn: 45+ 7x7 toernooien op vrijdag 6 september 2013 (De Blokkers), vrijdag 4 
oktober 2013 (n.n.b.) en vrijdag 1 november 2013 (n.n.b.) 
 
Regio Almere: 40+ 7x7  toernooien op vrijdag 27 september 2013 (AS’80), vrijdag 25 
oktober 2013 (Sporting Almere of FC Almere), vrijdag 29 november 2013 (Sporting 
Almere of FC Almere) 
 
Regio Amsterdam Noord/Oost: Begin september een informatiebijeenkomst bij TOB. 
 
Meer informatie over deze lokale 35/45+ initiatieven? Neem gerust contact op via 020-
4879155 of  west1-marketing@knvb.nl. 

 
 
Gezelligheid en sportiviteit bij Continental 7x7 35/45+ 
toernooien 
Waar zaterdag Jong Oranje zich opmaakte voor hun halve finale tegen Italië, stonden de Wes I 
teams van Ajax Zaterdag 3 (35+) en Pancratius (45+) te popelen voor hun finale. Deze twee teams 
gingen in hun eigen categorie de strijd aan met de finalisten uit de andere districten tijdens het NK 
35+/45+. Via de lokale voorrondes en de districtsfinale hadden zij zich geplaatst voor eht 
Continantal NK 7x7 35+/45+ voetbal.  
 
Plezier en Gezelligheid 
Op 55 locaties in heel Nederland hebben de toernooien plaatsgevonden. Verenigingen hebben extra 
uitgepakt met het verzorgen van een BBQ, een bingo of diverse (live) optredens tijdens de derde 
helft. Gezelligheid stond dus voorop. Veel voetballers stonden op het veld met of tegen bekenden 
van weleer. Veel oud-ploeggenoten kwamen elkaar dan ook weer tegen op het veld of daarna in de 
kantine.    
 
Door naar de districtsfinale 
Na de voorronden speelden de winnaars vrijdag 31 mei de districtfinale bij Roda’23. Aan het begin 
van de avond druppelden de eerste teams al binnen, waarna om half acht het toernooi begon voor 
16 35+- en 45+ teams uit West I, die zich een week eerder via de voorrondes hadden 
gekwalificeerd. Hofleverancier was SO Soest, dat met één 35+ team en twee 45+ teams naar 
Amstelveen was afgereisd. 
  
In de 35+ categorie werd al snel duidelijk dat Ajax zaterdag 3 en de Flammetjes de poulewinnaars 
zouden worden. Beide ploegen bereikten de finale met 3 overwinningen in de poule. Al snel bleek 
dat dat Ajax zaterdag een maatje te groot was. Zonder ook maar een doelpunt tegen gekregen te 
hebben, sloten zij het toernooi af met een klinkende 4-0 overwinning in de finale. 
  
Bij de 45-plussers zagen we ook wat bekende teams in actie. Districtskampioen Inn the MOOD 
behaalde wederom de finale. Tegenstander in de finale werden de 45-plussers van Pancratius die, 
ondanks een valse start, met twee ruime overwinningen poulewinnaar werden. In tegenstelling tot 
de 35+ finale ging het in de 45+ finale gelijk op. Pancratius kwam uiteindelijk op voorsprong, waarna 
Inn the MOOD nog een extra veldspeler inbracht om een verlenging uit het vuur te slepen. Er werd 
echter niet meer gescoord, waardoor Pancratius zich dit jaar 45+ 7 tegen 7 kampioen van het district 
mag noemen. 
 
Bekijk hier het filmpje van de districtsfinale waarin het team van De Blokkers 35+ wordt gevolgd: 
http://www.youtube.com/watch?v=gFJCiVRGdZ0&feature=youtu.be  
 
Met de spelersbus naar Zeist 
Het KNVB-sportcomplex was zaterdag 15 juni het decor van het NK Continental 7x7 35/45+-voetbal. 
De teams die zich plaatsten voor de landelijke finale werden met een Continental-spelersbus 
opgehaald en naar Zeist gebracht. Ook vrienden, familieleden en supporters konden zo mee naar 
Zeist. In de categorieën 35- en 45-plus streden de beste twaalf teams om de eer nadat ze zich 
eerder hadden gekwalificeerd via verschillende voorrondes en districtfinales. 
Al vanaf de eerste poulewedstrijden was zichtbaar dat de meeste teams hele behoorlijke voetballers 
in de gelederen hadden en het spelletje nog niet waren verleerd. Na de kruisfinales was duidelijk dat 
in de 35+ categorie Heerenveense Boys (KNVB-district Noord) en Ajax Zaterdag 3 (KNVB-district 
West I) de finale hadden bereikt. In de 45+ categorie stonden Ooit Venray (KNVB-district Zuid II) en 



FC Lisse. (KNVB-district West II) in de finale. 
 
De finales werden beslist door Heerenveense Boys (35+) na strafschoppen en Ooit Venray (45+), 
na een verdiende 1-0 zege. 

 
Automatisch alle KNVB mails over het 35/45+ voetbal in 
West I ontvangen?  
Neem dan contact op met de secretaris van je vereniging. Hij/zij kan er voor zorgen dat jouw e-mailadres 

wordt toegevoegd als doorstuuradres bij het abonnement “Senioren”.  

 

De KNVB voert op 26 maart 2013 wijzigingen door in haar besloten e-mailsysteem. Via dit systeem stuurt de 

KNVB e-mailberichten die worden afgeleverd in een mailbox die onderdeel uitmaakt van de KNVB Sportlink 

Clubapplicatie. Dit systeem kent de mogelijkheid om, per e-mailabonnement, berichten automatisch door te 

laten sturen naar maximaal tien andere e-mailadressen. Wij adviseren de verenigingen hiervan optimaal 

gebruik te maken, waarbij het essentieel is dat de juiste doorstuuradressen worden ingevoerd en bijgehouden. 

Klik hier voor meer informatie. 

 

Starten met 35/45+ voetbal? 
Ook belangstelling om te starten met 35/45+ voetbal? De KNVB helpt verenigingen graag op weg. 

Meer informatie over deze voetbalvorm kun je krijgen door een mail te sturen naar west1-

marketing@knvb.nl. Kijk ook eens op www.voetbal.nl/7tegen7. 
 

  In de krijtlijn   

 

  

35/45+ starterskit 
Het is nog steeds mogelijk om een starterskit aan te vragen. Wil je starten met 35/45+ voetbal, 
vraag de kit boordevol informatie en materiaal aan via: west1-marketing@knvb.nl Klik hier voor 
meer informatie over de 35/45+ starterskit. 
 
Nieuwsbrief ook ontvangen? 
Wilt u deze maandelijkse nieuwsbrief ook ontvangen? Aanmelden kan door een mail te sturen naar 
west1-marketing@knvb.nl. Via dit mailadres kunt u zich ook afmelden voor deze nieuwsbrief. 
 

Ook iets plaatsen in de kalklijn? Stuur je bericht naar west1-marketing@knvb.nl 

  

 

  
KNVB district West I // Sportpark Riekerhaven, Overschiestraat 194 // 1062 XK Amsterdam // 

Postbus 9202 // 1006 AE Amsterdam // Tel. 020-4879155 // Email: west1-marketing@knvb.nl // 

Website: www.knvb.nl/west1 

  

 

   
 

 


