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Voorwoord

Beste leden van Voetbalvereniging SV Odijk.

Dit is het informatieboekje voor alle jeugdleden, ouders, coaches,
teammanagers en trainers van SV Odijk. SV Odijk is een mooie club
met veel jeugd die met heel veel plezier en enthousiasme het voetbal
beleven. Het uitgangspunt van de club is dan ook dat goede
prestaties leveren mooi is, maar dat plezier hebben in het
voetbalspelletje de basis blijft.

Wij werken vanuit drie kernwaarden aan het jeugdbeleid van SV
Odijk, te weten: plezier, groei en samen. Hiervoor zetten dagelijks
veel vrijwilligers, coaches, trainers en kaderleden zich in. Onder deze
vrijwilligers zijn het veelal ouders van jeugdleden die een team onder
hun hoede nemen of de training verzorgen. Daar zijn wij uiteraard
heel blij mee.

Missie (waarom bestaat onze vereniging?)
SV Odijk wil voetbal op een plezierige en betrokken wijze aanbieden
aan iedereen die zich herkent in de identiteit van SV Odijk.

Visie (Waar staan we voor?)

SV Odijk is voor liefhebbers van voetbal woonachtig in en rondom
Odijk. ledereen mag zich bij ons ontwikkelen en op zijn of haar niveau
met plezier voetballen.
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Onze kernwaarden

Jongens en meisjes van 5 en 6 jaar beginnen met voetballen met
bijna allemaal dezelfde reden: ze vinden het ‘leuk’ en blijven
vervolgens voetballen zolang het ‘leuk’ is.

Er is al veel onderzoek gedaan naar wat de mens drijft om ‘iets te
gaan doen’ en dit vol te houden. De drie belangrijkste zijn: (1)
behoefte aan autonomie: er is sprake van autonomie wanneer een
jeugdspeler het gevoel heeft eigen keuzes te kunnen maken en
daarbij gewaardeerd en serieus genomen wordt. (2) Behoefte aan
een gevoel van competentie; hiermee wordt bedoeld dat
jeugdspelers effectief bezig zijn met het behalen van hun eigen
doelen en daarin een bepaalde mate van bekwaamheid en succes
ervaren. Hierdoor ontstaat er een bepaalde ‘drive’ om zich
voortdurend te verbeteren, te ontwikkelen en oplossingen te
bedenken. (3) De derde behoefte is die van verbondenheid met
andere mensen. Spelers hebben behoefte aan betekenisvolle en
warme relaties. De relaties met medespelers en de trainer-coach zijn
hierin het meest van belang (KNVB/ Deci en Ryan, 1987)

Onderstaand drie kernwaarden die bij SV Odijk centraal staan:
Kernwaarden: plezier

Waarom staat plezier voorop?

Binnen de voetbalvereniging SV Odijk vinden wij dat plezier voorop
staat, omdat plezier en positiviteit zorgen voor energie. Het stimuleert
spelers en speelsters om beter te worden en hierdoor is de kans
groter dat zij hun hele leven lang blijven sporten. Plezier is dan ook
onze brandstof om het voetbalspel nog leuker te maken. Uit
onderzoek van het NOC*NSF/GfK, Sportersmonitor (2012) blijkt dat
plezier de belangrijkste factor is om te beginnen met sporten en te
blijven sporten. Dit is precies waar SV Odijk aan bij wil dragen.

Dit is hoe onze vereniging daar invulling aan geeft

Om plezier voor elkaar te krijgen doen we er ons best voor dat
kinderen in een voor hen plezierige omgeving voetballen. Dit doen we
door:



- trainers, coaches en teammanagers te trainen, te begeleiden en
met elkaar te verbinden;

- iedere speler of speelster op een passend niveau te laten spelen,
zodat iedere speler of speelster voldoende uitdaging heeft,
waarbij de teams in de onder- en middenbouw (JO8-J012)
worden samengesteld op basis van gelijkwaardigheid en teams in
de bovenbouw (JO13 en ouder) worden samengesteld op
speelsterkte;

- positief te zijn naar elkaar;

- te begrenzen daar waar, onze belangrijkste waarde, plezier in het
geding komt. leder lid: bestuursleden, commissieleden, ouders,
verzorgers, spelers, trainers, teammanagers en coaches spreken
elkaar hierop aan.Wij willen dat iedere speler na iedere training of
wedstrijd met een glimlach het veld verlaat.

Hoe kunnen leden en ouders/verzorgers bijdragen aan deze

kernwaarden?

Jullie kunnen bijdragen door:

- tijdens of na een training/wedstrijd te benoemen wat goed gaat;

- tijdens of na een training/wedstrijd te vertellen waar jullie trots op
zijn;

- in verbinding te staan met andere ouders/verzorgers en de
begeleiding, zodat er een hechte oudergroep ontstaat;

- oordelen achterwege te laten;

- pas na een training of wedstrijd het gesprek aan te gaan met de
begeleiding van een team;

- zelf aan de slag te gaan als vrijwilliger en bijdragen aan een
plezierig leerklimaat bij SV Odijk.

Kernwaarde: Groei

Deze kernwaarde vinden wij belangrijk, omdat SV Odijk jeugdspelers
wil helpen om eigen ambities te ontdekken en zich te ontwikkelen als
voetballer en als mens. Groei betekent voor SV Odijk letterlijk en
figuurlijk: ‘vallen en weer opstaan’. ledereen is daarin anders en die
variatie maakt dat iedere jeugdspeler voor SV Odijk uniek is. ledereen
is welkom bij SV Odijk en we willen iedere speler en speelster gelijke
kansen geven en op zijn of haar manier uitdagen. Zo zal de behoefte
van jeugdspelers verschillen per individu en per leeftijdsfase. De een
hecht de meeste waarde aan het winnen, de ander aan het zichzelf



keer op keer verbeteren en weer een ander hecht de meeste waarde
aan het opbouwen van relaties, vriendschappen en verbondenheid
met spelers, trainers of onze vereniging.

Dit is hoe onze vereniging daar invulling aan geeft

Groeien is pas mogelijk als er een veilig leerklimaat is. Daarom doen

wij er alles aan om spelers en speelsters zich zowel fysiek - als

emotioneel - veilig te laten voelen. Trainingen en wedstrijden zijn
gericht op:

- positiviteit (plezier), zie kernwaarde 1;

- samenwerking - voetbal is een teamsport en daar komen allerlei
emoties bij kijken die gepaard gaan met gevoelens en emoties
van andere teamleden. Wij vinden het belangrijk dat spelers en
speelsters leren hoe ze hier mee om moeten gaan;

- technische vaardigheden - voetbal kent allerlei
voetbalhandelingen die in verschillende situaties toegepast
worden. Om die voetbalhandelingen eigen te maken is het
belangrijk om oefeningen te herhalen. Daarom werkt SV Odijk met
herkenbare oefenvormen waardoor spelers veel succes ervaren.

- tactiek — voetbal is 0ok een tactisch spel met als doel om van de
tegenstander te winnen. Naarmate spelers en speelsters ouder
worden neemt de tactiek toe. SV Odijk daagt spelers en
speelsters uit om te oefenen met verschillende tactieken.

Hoe kunnen leden en ouders/verzorgers bijdragen aan de

kernwaarden Groei?

Door:

- tijdens of na een training/wedstrijd te benoemen wat beter is
gegaan;

- oordelen achterwege te laten;

- pas na een training of wedstrijd het gesprek aan te gaan met de
begeleiding van een team;

- zelf aan de slag te gaan als vrijwilliger en bijdragen aan een
plezierig leerklimaat bij SV Odijk.

Kernwaarde: Samen
Samen komt tot uiting in de teamsport die voetbal is. Samen met het
team wint en verlies je. Je doet deze sport met elkaar. Je hebt elkaar
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nodig, alleen kun je geen wedstrijden spelen. Je leert elkaar helpen, je
vindt je rol in het team, je leert je sterke kanten en
ontwikkelingspunten en je hebt plezier.

Tegelijk is SV Odijk is een club die midden in de lokale samenleving
staat en wil staan. Onze middenstand en lokale ondernemers zijn als
sponsoren betrokken. Met hen willen we blijven samenwerken. En als
spelers en speelsters kom je elkaar overal tegen, op school, op de
buitenschoolse opvang, etc. Samen maken we de samenleving.

Dit is hoe onze club daar invulling aan geeft

We respecteren en waarderen elkaar en onze

speelmaatjes/tegenstanders. Ouders, verzorgers, trainers, coaches.

teammanagers en spelers geven daarin het voorbeeld. Met z'n allen

vertegenwoordigen wij SV Odijk.

- We starten en eindigen een training of wedstrijd als team samen

- Spelers uit bovenbouw teams worden ingezet als spelbegeleiding
van teams uit onder- en middenbouw

- We verwelkomen teams die bij ons een wedstrijd komen spelen

- We wensen tegenstanders voor de wedstrijd een prettige
wedstrijd en bedanken ze naderhand

Hoe kunnen leden en ouders/verzorgers bijdragen aan de

kernwaarden Samen?

Door:

- Vrijwilligerstaken (rijden naar uitwedstrijden, spelbegeleiding,
activiteiten organiseren, vlaggen, scheidsrechter zijn,...) voor het
team en de club uit te voeren

- Vrijwilligerstaken (VV- & bardienst) voor de club namens het team
uit te voeren

- Aanwezig te zijn en actief te supporten van team van je kind

- Naast voetbal ook andere activiteiten te organiseren waardoor op
andere gebieden verbinding ontstaat tussen spelers, vrijwilligers
en ouders/verzorgers;

- Elkaar aan te spreken als het even niet goed gaat bijvoorbeeld bij
onderlinge issues of issues met een tegenstander;

- Mee te denken hoe spelers en speelsters het nog leuker en
plezieriger kunnen krijgen bij SV Odijk.



Bron:

- https://www.knvb.nl/info/57928/ieder-kind-beleeft-plezier-
%C3%A9n-ontwikkeling-aan-voetballen

- https://journals.lww.com/acsm-
essr/citation/1987/00150/12 intrinsic_motivation in_sport.15.aspx

- https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publica
ties/?sportersmonitor-2012&kb id=11957

Om een beeld te geven op welke wijze de jeugdafdeling van SV
Odijk is georganiseerd en wat de (spel)regels en richtlijnen binnen
de vereniging zijn, heeft de afdeling Jeugd de belangrijkste punten
samen laten komen in dit informatieboekje.

In dit boekje leggen wij uit wat de verantwoordelijkheden van de
afdeling Jeugd zijn, wat de protocollen zijn, maar ook wat SV Odijk
van jullie verwacht.

Voor suggesties, meer informatie of vragen kunnen jullie altijd
terecht bij een van de codrdinatoren van de afdeling Jeugd. Jullie
bereiken ons via jeugd@sv-odijk.nl.

Kijk ook eens op de site van de KNVB. Deze staat boordevol
informatie omtrent alles wat zich op en rond het voetbalveld afspeelt.

Wij wensen jullie een plezierig, gezamenlijk en op groei gericht
voetbalseizoen bij SV Odijk toe!

Afdeling Jeugd SV Odijk
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Contactgegevens afdeling Jeugd

Onderstaand vindt u de functies en contactgegevens van de
codrdinatoren van de afdeling Jeugd.

- Bart Seure — Cobrdinator Jeugd (jeugdvoorzitter),

- Claartje van der Linden — Codrdinator Activiteiten

- Twan Wagemakers, Remco van Wijk, Niels Hendriksen —
Wedstrijdsecretariaat

- Jeroen Ransdorp — Technische commissie Bovenbouw

- Bastiaan Wassmer — Technische commissie Onder- en
middenbouw

- Timo Brouwer — Codrdinator scheidsrechters

- Vacature — Codrdinator communicatie

Alle codrdinatoren zijn bereikbaar via het algemene mailadres
Jeugd@sv-odijk.nl

De Jeugdvoorzitter is bereikbaar via jeugdvoorzitter @sv-odijk.nl

Het wedstrijdsecretariaat is bereikbaar via
wedstrijdsecretarisjeugd @sv-odijk.nl
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Lidmaatschap

Voor het eerst lid worden van een voetbalvereniging?
Welkom bij SV Odijk!

Elders lid geweest?

Ben jij of is je kind in de afgelopen vijf jaar elders lid geweest, dan
dient voor junioren en senioren te worden nagegaan of een
overschrijving mogelijk is. Geef op het online inschrijfformulier
duidelijk aan waar en hoelang er elders is gevoetbald. Wij nemen
vervolgens contact met je op.

Niet elders lid geweest of oud-lid van SV Odijk

Ben je tijdens de laatste 5 seizoenen geen lid geweest bij een andere
vereniging, behalve SV Odijk? Bij de start van een nieuw
verenigingsjaar is het van groot belang om te kunnen komen tot een
ordelijk competitieverloop in het nieuwe seizoen. Hiertoe zijn bindende
regels gesteld. De volgende zaken zijn voor de leden van de
vereniging belangrijk om te weten:

Looptijd lidmaatschap

Het verenigingsjaar van SV Odijk loopt van 1 juli tot en met 30 juni.
Het lidmaatschap wordt automatisch verlengd tenzij tijdig is opgezegd
of tijdig is overgeschreven naar een andere vereniging. Aan het
lidmaatschap is de verplichting tot het betalen van contributie
verbonden.

Contributie
Contributiebedragen seizoen 2024/2025 (contributie wordt jaarlijks
geindexeerd, besluit hierover wordt op de ALV genomen)

. 2024/2025
Categorie
Senioren € 227,00
Onder 19 en onder 17 teams € 160,00

Onder 15, 14, 13 en onder 12 teams € 147,00
Onder 11, 10, 9 en onder 8 teams € 132,00
Bambino’s € 50,00
35+/45+ vrijdagavond € 80,00
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Leden die reeds contributie hebben betaald, maar die langdurig
(minimaal vier maanden aaneengesloten) geblesseerd zijn en
derhalve niet trainen en spelen, kunnen in overleg een passende
regeling krijgen. | Een reductie van maximaal 50% kan worden
toegepast op het contributiebedrag voor het volgende seizoen. Dit
wordt per geval bekeken. Een besluit wordt op voorstel van de
Ledenadministratie genomen door de penningmeester.

Personen die na 1 oktober van een seizoen lid worden betalen een
evenredig deel van de contributie.

ClubCollect

De contributies worden verzorgd door ClubCollect. De (ouders van)
leden ontvangen per mail een betaalverzoek, waarbij de keuze
gemaakt dient te worden of er middels iDeal (volledige bedrag) of
incasso (in termijnen) betaald wordt. De betaling via iDeal of keuze
voor incasso in termijnen dient binnen 1 maand na ontvangst van de
factuur gemaakt te worden. Het bestuur behoudt zich het recht voor
om bij het achterwege blijven van betaling van de contributie

leden NIET in te delen voor het spelen van competitiewedstrijden.
Ook bij het niet ontvangen van een betalingsverzoek blijft een lid
verplicht de contributie van dat jaar te voldoen. Vanaf 1 augustus kan
een mail worden gestuurd naar ledenadministratie @sv-odijk.nl om te
controleren of gegevens in het ledenbestand juist staan geregistreerd
en om afspraken te maken om de betaling juist te laten verlopen.

Bankrekeningnummer

Het bankrekeningnummer van SV Odijk staat niet op de website. Dit is
bewust om het risico op fraude te minimaliseren, en tevens omdat
door ClubCollect het direct betalen aan de vereniging niet meer
mogelijk is. Indien u toch van mening bent niet middels de
bovengenoemde manieren te kunnen betalen, kunt u contact
opnemen met de penningmeester: penningmeester@sv-odijk.nl.
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Veilige club

2.1 VOG (verklaring omtrent gedrag)

In het kader van het beleid rond het thema veiligheid en “veilige club”
is besloten dat alle trainers/coaches en (jeugd-)bestuursleden van SV
Odijk een VOG dienen te overleggen. We zijn hier in 2022 mee
gestart en iedere 3 jaar wordt de VOG vernieuwd. Voor alle nieuwe
trainers/coaches wordt een VOG aangevraagd. Ook alle
bestuursleden hebben een VOG.

Wil je meer weten over hoe we omgaan met veiligheid, of heb je hierin
zelf ideeén? Neem dan contact op met ons: jeugd@sv-odijk.nl.

2.2 Vertrouwenspersoon Meldingsproces seksuele intimidatie en
grensoverschrijdend gedrag

Binnen SV Odijk is een Vertrouwenscontactpersoon het eerste
aanspreekpunt voor vragen, vermoedens, meldingen en klachten rond
seksuele intimidatie en grensoverschrijdend gedrag. Spelers, ouders,
vrijwilligers en bestuursleden kunnen (anoniem) een melding doen bij
deze Vertrouwenscontactpersoon. Deze meldingen kunnen variéren
van verbale intimidatie en niet-functionele of ongewilde aanrakingen
tot aanranding, verkrachting en seksueel misbruik. Vanuit de club
verzorgt de Vertrouwenscontactpersoon de eerste opvang. Bij een
vertrouwenspersoon kunnen mensen, volledig in vertrouwen, hun
verhaal doen en mogelijke vervolgstappen bespreken. Afhankelijk van
de ernst van de situatie en de behoefte van de melder, schakelt de
Vertrouwenscontactpersoon de expertise van het vertrouwenspunt
sport van NOC*NSF in. Hier zitten professionals met specialistische
kennis op het gebied van begeleiding rond seksuele intimidatie. Zij
kunnen de melder verder adviseren en ondersteunen en samen het
vervolgtraject bepalen.

De vertrouwenspersoon bij SV Odijk is Annette Hokke en zij is te
bereiken op 06-42650034.
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Jeugdspelers

In dit hoofdstuk vinden jeugdspelers informatie over het te dragen
tenue, de KNVB spelregels binnen je leeftijdscategorie en hoe je jezelf
op de club en tijdens de wedstrijden gedraagt.

3.1 Tenues

Het tenue van SV Odijk bestaat uit een geel shirt, zwarte broek en
zwarte kousen met drie gele randen aan de bovenkant. De sokken en
het shirt zijn voorzien van het clublogo.

De officiéle SV Odijk-kleding bestel je in de webshop (via de website
www.sv-odijk.nl) of koop je in de winkel van Sportspecialist
Sunnycamp, Slotlaan 177 in Zeist.

Tijdens de trainingen staat het vrij om een voetbaloutfit naar keuze te
dragen.

3.2 Sponsoring team/tenues

De Sponsorcommissie is verantwoordelijk voor het uitvoeren van
sponsorbeleid van de vereniging. Wanneer u voor het team van u kind
een sponsor heeft gevonden, kunt u met de sponsorcommissie in
overleg om af te stemmen over de voorwaarden op basis waarvan
sponsoring kan plaatsvinden.

Via jeugdvoorzitter@sv-odijk.nl kunt u eventuele sponsoring kenbaar
maken.

3.3 Wedstrijd en training informatie

De wedstrijden die je met je team speelt zijn op verschillende
manieren te vinden.

Op de site van SV Odijk onder de tab “voetbal/wedstrijdprogramma” is
iedere week het programma van wedstrijden voor het komende
weekend beschikbaar. Ook is de stand van het team in de competitie
zichtbaar bij het tab “teams”. Daarnaast is via de KNVB app
voetbal.nl het volledige seizoensprogramma per team van SV Odijk
zichtbaar.
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Per week is het streven om ieder team 2 keer te laten trainen, 1 keer
is sowieso ingeregeld, de duur van de training verschilt per
leeftijdscategorie en is mede gebaseerd op de duur van de
wedstrijden die in die betreffende leeftijdscategorie worden gespeeld.

Duur van trainingen
JO8 - JO12 60 minuten
JO13 -JO15 75 minuten
JO17 - JO19 90 minuten
MO11-M0O15 60 minuten

Als bijlage bij het boekje is het trainingsschema voor het seizoen
2024-2025 gevoegd.

3.3.1 Trainingen

- Fietsen plaatsen in de fietsenrekken vaor het clubgebouw en niet
bij de ingang van het trainingsveld;

- Wanneer je niet (op tijd) kunt komen, informeer je de trainer tijdig;

- Vergeet je scheenbeschermers niet;

- Geen kauwgom tijdens de training;

- Help de trainer met ballen/hesjes/pionnen/doelen etc;

- Op het trainingsveld niet door andere veldjes lopen;

- Zorg met elkaar voor een goede sfeer;

- Verlaat niet zonder af te melden bij de trainer (eerder) de training;

- Blijf voor en na de training van de spullen van andere elftallen af.

3.3.2 Wedstrijden

- Wanneer je niet kunt komen, informeer je de coach tijdig. Bij
voorkeur minimaal 2 dagen van tevoren;

- Vergeet je tenue en scheenbeschermers niet;

- Zorg dat je op tijd bent, volgensafspraak met de coach;

- Fietsen plaatsen in het fietsenrek voor het clubgebouw;

- Met z'n allen verzamelen op de afgesproken plek zoals de
kleedkamer;

- De coach houdt zijn bespreking voor de wedstrijd;

- Gezamenlijk warmlopen en inspelen voor de wedstrijd,;

- Het hele team geeft de scheidsrechter een hand,
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- Tijdens de wedstrijd wordt er niet gescholden;

- Er wordt geluisterd naar scheidsrechters en coaches;

- In de time-outs/rust komt iedereen bij de coach;

- Na de wedstrijd geeft iedereen de scheidsrechter en de
tegenstander een hand en bedankt hem/haar voor het fluiten en
de wedstrijd;

- Na de wedstrijd verzamelen we weer in de kleedkamer en
douchen we samen;

- We laten de kleedkamer weer netjes achter.

- Alleen de coach coacht de spelers. Positief aanmoedigen mag
natuurlijk wel.

3.3.3 Spelregels per leeftijdscategorie

De spelregels en speelvorm voor voetbal zijn per leeftijdscategorie
van de pupillen verschillend. Afmetingen van het speelveld, de
doelen, de wijze van intrappen/ingooien etc. verschillen onderling.
Deze zeer uitgebreide spelregels zijn te vinden op de site van de
KNVB onder download “spelregels-veldvoetbal”.

Bestudeer ze goed, zodat jij goed weet wat wel en niet mag in jouw
leeftijdscategorie.

3.3.4 Spelregelbewijs

Het spelregelbewijs is vanaf de junioren JO17 verplicht. Deze junioren
worden direct door de KNVB benaderd rond oktober. V66r 1
september daaropvolgend dien je het spelregelbewijs behaald en in je
bezit te hebben. Zonder dit bewijs mag je niet spelen. De afdeling
Jeugd kan de vordering van elke speler op dit gebied in Sportlink
volgen. Er zijn 5 niveaus en dan volgt een toets. Mocht de afdeling
Jeugd zien dat spelers problemen hebben bij het behalen van het
bewijs, dan zal zij begin december van ieder jaar contact met die
spelers opnemen. Meer informatie:
https://www.knvb.nl/themas/sportiviteit-en-respect/spelregelbewijs

3.4 Oudere jeugd fluit jongere jeugd

Vanaf de JO17 tot en met de JO19 zullen jeugdspelers wedstrijden
begeleiden en fluiten van de jongere jeugd. Daarvoor worden zij
begeleid door ouders die zowel de spelregels kennen, als jeugd
kunnen begeleiden. Dit doen wij om een aantal redenen.

16


https://www.knvb.nl/themas/sportiviteit-en-respect/spelregelbewijs

- De eerste reden is dat we de jeugdspelers willen laten ervaren
hoe het is om een wedstrijd te leiden en besluiten te nemen in het
veld.

- De tweede reden is het bewust koppelen van de oudere jeugd
aan jongere jeugdspelers, zodat de leden elkaar beter leren
kennen.

- De derde reden is het zoeken naar scheidsrechtertalent. Wanneer
een jeugdspeler wedstrijden fluiten leuk vindt, dan willen we hem
of haar verder begeleiden in het scheidsrechter zijn.

- Totslot is het zijn van scheidsrechter het voorlopen op het
behalen van het spelregelbewijs van onze jeugdleden.

Wat is onze aanpak? De bovenbouwteams leveren per wedstrijd
duo’s aan die één wedstrijd fluiten. De eerste helft fluit het ene lid en
houdt de andere de stand en de tijd bij. Daarnaast geven ze elkaar
feedback op het functioneren van scheidsrechter. De tweede helft
draaien we de rollen om. Na de wedstrijd evalueert de begeleider de
wedstrijd en het fluiten met de jeugdleden.

De indeling in de basisplanning ziet er als volgt uit:
- JO19 fluit JO13 en JO14.
- JO17 fluit JO11 en JO12
Uiteraard kunnen we afwijken van dit principe, naar gelang de
hoeveelheid wedstrijden en beschikbare jeugdigen.
Ouders begeleiden de wedstrijden van JO8, JO9 en JO10.

3.5 Respect, normen en waarden

Bij de Jeugdcommissie van SV Odijk staan respect, normen en
waarden hoog in het vaandel. Wij verwachten dan ook dat iedere
jeugdspeler zijn/haar medespelers, tegenstanders, coaches en
scheidsrechters met respect zal behandelen.
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Ouders

4.1 Betrokkenheid bij je kind en bij de club

Zoals we al eerder aangaven, draait de vereniging op de
betrokkenheid van de leden en de ouders van de jeugdleden. Daar
zijn we heel blij mee. Ook zien we op zaterdagen diverse vormen van
betrokkenheid van ouders. Het enthousiasme en de gedrevenheid van
de ouder is vaak al van een afstandje te zien. Zo leven we dus
allemaal op onze eigen manier mee met het wel en wee van ons kind
en het voetbalteam. Tegelijkertijd schuilt hier ook een gevaar in,
waarbij de toeschouwer de rol van coach, scheidsrechter of wie dan
ook inneemt. Daarom vragen we je dit hoofdstuk eens goed door te
nemen, zodat de coaches de aandacht aan de kinderen kunnen
besteden (niet aan de ouders) en de scheidsrechters zich op het spel
en de spelers kan concentreren.

4.2 Rol ouder rond het team van je kind

De coach van het team van je kind is in the lead voor wat betreft de
omgangsafspraken binnen het team. De club levert de coach hiertoe
een format aan, dat de coach naar eigen inzicht en/of in overleg met
de ouders aan het begin van het seizoen vaststelt. Op deze manier is
voorafgaand aan het seizoen duidelijk wat er van de spelers verwacht
wordt, maar ook wat je rol zal zijn. Dit gebeurt tijdens de teamstart.

Verschillende hand- en spandiensten worden opgenomen die wij om
toerbeurt van de ouders verwachten, zoals bijvoorbeeld:

- rijden naar wedstrijden;

- spelbegeleiding van wedstrijden;

- vlaggen bij wedstrijden.

4.3 Gedragsregels

Bij SV Odijk hechten wij veel waarde aan respect voor elkaar en het
hanteren van de juiste normen en waarden. Gelukkig gaat dit in het
algemeen heel goed en daar zijn we blij mee. Toch wil het hier een
hele enkele keer bij de jeugd wel eens aan schorten. SV Odijk is
voornemens een protocol wangedrag op te stellen. In dit protocol zijn
verschillende soorten wangedrag beschreven en ook welke sancties
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daarop volgen. Voor het oplossen van wangedrag roepen wij jouw
hulp als ouder in:

a) Bij wangedrag van jouw kind:

Word je door de coach verzocht bij de trainingen en
wedstrijden aanwezig te zijn;

Mocht je kind dan wangedrag vertonen dan dien je jouw kind
hierop aan te spreken en kunnen de coach en trainer gewoon
met het team verder:

In geval dit geen verandering teweegbrengt in het gedrag van
uw kind volgt er een gesprek met de codrdinator Jeugd van
SV Odijk;

Bij ernstig wangedrag volgen sancties conform het protocol
wangedrag.

b) Bij gebrek aan sociale vaardigheden ten aanzien van teamleden
met een beperking:

SV Odijk is een club voor iedereen waarbij het kind centraal
staat!

Dit betekent dat er gewone spelers zijn, hele goede spelers
Zijn, maar ook spelers met een licht lichamelijke of psychische
beperking.

Het leren omgaan met beperkte spelers is goed voor ieders
sociale vaardigheden.

Wanneer jouw kind moeite heeft met een teamlid dat een
beperking heeft en dit ook op het veld ventileert, zal SV Odijk
hem/haar hierop aanspreken en de ouders hiervan op de
hoogte brengen.

4.4. Melden van beperkingen

Aan jou, als ouder, vragen wij, mocht er iets zijn met je kind, zowel op
het psychische als het lichamelijke vlak, dit te melden aan de
Techniche Commissie. Dit is niet om een stempel te plakken maar wel
om duidelijkheid te creéren. Met deze kennis kan de TC de trainer en
de coach inlichten en daardoor zorgen voor een prettige
sportomgeving voor uw kind. Ervaring heeft geleerd dat iets uitleggen
leidt tot begrip en acceptatie.

19



4.5 Vrijwilligerstaken ouders

De hand- en spandiensten onder hoofdstuk 2.2 hebben puur
betrekking op het team van jouw eigen kind.

Naast deze taken zijn er ook nog een aantal algemene
vrijwilligerswerkzaamheden die de club bij toerbeurt bij ouders
onderbrengt. Het gaat daarbij om de invulling van bar- en VV-diensten
in het clubhuis op wedstrijddagen. Wanneer iedereen zijn steentje
bijdraagt, blijft jouw inzet doorgaans beperkt tot 4 dagdelen per
seizoen. Lopende het seizoen word je via de teammanager / coach
van het team van jouw kind geinformeerd over de taken die door jou
ingevuld dienen te worden.

4.6 Rol ouder tijdens de wedstrijd en trainingen van jouw kind

SV Odijk staat voor Groei, Samen en Plezier in het spel. Ook van jou
als ouder verwachten wij deze houding langs de lijn. Wij hebben
daarom een aantal tips voor je op een rij gezet.

- Laat zien dat je geinteresseerd bent; ga zoveel mogelijk mee naar
de voetbalwedstrijden van jouw zoon of dochter. Bezoek
doordeweeks ook gerust eens een training.

- Wees enthousiast en positief. Straal dat ook uit en stimuleer jouw
zoon of dochter en de medespelers. Geef complimentjes.

- Maak geen tactische opmerkingen, de jeugd heeft het namelijk al
moeilijk genoeg met de bal, zichzelf en de tegenstander.

- Laat het coachen over aan de trainer, coach of teammanager.
Geef zelf dus geen aanwijzingen; jouw kind kan maar naar €én
persoon tegelijk luisteren.

- Bemoei je niet met de opstelling van het team, laat dit aan de
begeleiding over.

- Blijf altijd positief, zeker als een wedstrijd wordt verloren; word al
helemaal niet boos.

- De scheidsrechter en zijn assistenten doen hun best; bemoei je
dan ook niet met hun beslissingen.

- Laat je kind 'kind zijn’, want het moet nog zoveel (en zo lang)
leren.

- Winnen, maar ook verliezen, horen nu eenmaal bij het
voetbalspel. Accepteer dat!

- Goed voorbeeld doet volgen: let op je taal en gedrag langs de lijn.

20



Wij verzoeken je, in het belang van jouw kind en het plezier van de
spelers, je ten allen tijde aan deze gedragsregels te houden. In het
protocol wangedrag gaan we als vereniging vastleggen hoe we
handelen indien deze gedragsregels niet worden gevolgd.
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Coaches en teammanagers

Sinds het seizoen 2022-2023 werken we met zowel een trainer, coach
en een teammanager.

De coach is het eerste aanspreekpunt voor de spelers en de
teammanager is dat voor de ouders van het team. De coach heeft de
meest directe band met de spelers en begeleidt hen voor, tijdens en
na de wedstrijd en zal hen altijd met raad en daad bijstaan. Hij/Zij zal
ernaar streven de spelers zo goed mogelijk te laten voetballen, maar
zal ook het plezier nooit uit het oog verliezen. Hij/Zij zal niet alleen de
ontwikkeling van de spelers volgen, maar ook de problemen die zich
voor doen onderkennen.

Uit een enquéte onder de teamcoaches/coaches in 2021 bleek dat er
veel organisatie om een team heen zit. Zo hebben ouders de
vrijwilligerstaken voor de club, rijden bij uitwedstrijden, vlaggen,
fluiten, enzovoorts. Dit heeft ertoe geleid dat we zijn gaan werken met
een teammanager.

De teammanager organiseert alle taken die er om het team heen zijn.
Zij/hij is een organisator en communicator naar de ouders. Daarnaast,
omdat zij/hij meer afstand van het spel heeft, kijkt zij/hij naar de sfeer
in het team. Is er een goede omgeving voor de kinderen? En zo niet,
wat kunnen we er dan aan doen op de training en rondom de
wedstrijden?

Hebben de spelers of ouders vragen of willen ze meer informatie en
de coach en teammanager kunnen deze niet
beantwoorden/verstrekken dan kan hij/zij in ieder geval naar de juiste
persoon binnen de afdeling Jeugd verwijzen.

De rol van de trainer is beperkt tot het geven van de training(en) op de
trainingsavond(en) die het team heeft toegewezen gekregen en is
verder uitgewerkt in hoofdstuk 6.

5.1 Rondom het team (teammanager)

In de regel zul je als teammanager voor en/of tijdens het seizoen met
de ouders/verzorgers van (nieuwe) spelers in overleg treden en de
volgende zaken regelen:
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De coach en teammanager van het team zijn in the lead voor wat
betreft de omgangsafspraken binnen het team. De club levert
hiertoe een format van afspraken aan, dat de coach en
teammanager naar eigen inzicht en/of in overleg met de ouders
aan het begin van het seizoen vaststellen. Op deze manier is
voorafgaand aan het seizoen duidelijk wat er van de spelers
verwacht wordt, maar ook wat jouw rol zal zijn.

App groep van het team aanmaken, zodat je met alle ouders van
de spelers in het team kunt communiceren.

Afspraken maken over afmelden bij afwezigheid van een speler
(normaliter minimaal 2 avonden voorafgaand aan de wedstrijd
melden. Dan is er nog tijd om eventueel een vervanger te
regelen.).

Wekelijks melden van de wedstrijd, aanvangstijd en/of vertrektijd
in de app groep.

Bij te weinig spelers regel je met de coach van het team, de
benodigde spelers.

Indien er sprake is van een structureel tekort dan informeer je de
Technische Commissie hierover zodat zij kunnen meedenken
voor een structurele oplossing.

De TC kan ook helpen wanneer het onderling niet lukt om spelers
te regelen.

Wanneer het ook met een ander team of de hulp van de TC niet
lukt om een compleet team aan te laten treden dan kun je kiezen
voor afgelasting, uitstel of een baaldag. Informatie hierover vind je
verderop in dit hoofdstuk onder “wedstrijdsecretariaat jeugd”.
Verzorgen van compleetheid van de kledingtas, s.v.p. regelmatig
controleren op aantallen en melden van afwijkingen. Dit geldt voor
alle materialen.

Bij junioren het beheren van spelerspassen.

Het zorg dragen voor het invullen van de wedstrijdzaken app (van
de KNVB — met spelers die meespelen en aanvoerder). En bij
thuiswedstrijden zorgen dat na de wedstrijd de uitslag en
bijzonderheden juist worden doorgegeven aan de VV-er van
dienst. De VV-er zorgt dat de gegevens worden ingevuld in de
wedstrijdzaken app van de KNVB.
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Bij incidenten (wedstrijd stakingen, incidenten) direct melding
maken bij het wedstrijdsecretariaat (zie verderop in dit hoofdstuk)
en overleg welke actie hierop genomen dient te worden.
Bij zwaardere blessures van een speler, melding naar de naar
o Jeugd@sv-odijk.nl zodat de TC de mogelijkheid krijgt om
interesse te tonen naar de ouders en speler.

5.2 Wedstrijden (coach)
De rol van de coach betreft de volgende activiteiten.

Je zorgt dat voor elke wedstrijd de wedstrijdzaken app is ingevuld.
Je bent aanwezig bij elke wedstrijd of draagt zorg voor een goede
vervanger bij afwezigheid.

Wanneer de wedstrijd op het laatste moment niet doorgaat
informeer je het team.

Bij een thuiswedstrijd is jouw team minimaal 30 minuten van
tevoren aanwezig. Vanaf de bovenbouw zoveel meer als nodig is,
zodat er voldoende tijd is voor omkleden, wedstrijdbespreking en
warming-up.

Bij een uitwedstrijd is de verzameltijd 30 minuten voor de start van
de wedstrijd uitgebreid met de reistijd.

Bij het secretariaat staat aangegeven welke kleedkamer en welk
veld is toegewezen.

Je gaat met het team naar het veld.

Je zorgt ervoor dat de wedstrijdballen (behorende bij de
kledingtas) opgepompt zijn (mogelijkheid tot oppompen is in het
ballenhok).

Je bespreekt voor aanvang van de wedstrijd de opstelling met
jouw team.

Je coacht tijdens de wedstrijd vanaf de zijlijn het team.

Houd rekening met volume en woordgebruik. Je hebt te allen tijde
een voorbeeldfunctie, coach dus positief en aanmoedigend. Leg
geen nadruk op fouten maar geef aanwijzingen.

Spreek in de rust het team op een positieve manier toe.

Bij de onder- en middenbouw worden strafschoppen genomen ter
afsluiting. Houd het team bij elkaar tijdens het strafschoppen
nemen.

Zorg er bij de onder- en middenbouwteams voor dat, wanneer je
de laatste wedstrijd van die dag speelt, de doelen van het kleine
veld worden verwijderd.
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- Zorg ervoor dat jouw spelers/speelsters de tegenstander en
scheidsrechter bedanken voor de wedstrijd, ongeacht het
resultaat.

- Nadat de laatste speler de kleedkamer heeft verlaten controleer je
de kleedkamer op netheid en eventueel achtergebleven spullen.

- Bij een thuiswedstrijd zorg je dat de scheidsrechter/spelbegeleider
de uitslag in de wedstrijdzaken app invoert, of doet dit op het
secretariaat bij de VV-er.

5.3 Wedstrijdsecretariaat jeugd

5.3.1 Tijdswijzigingen wedstrijden*

Mail voor een verzoek tot tijdswijziging het van een wedstrijd het
wedstrijdsecretariaat (wedstrijdsecretarisjeugd@sv-odijk.nl). Uiterlijk
op donderdag tot 20:00, 9 dagen véér het speelweekend. Hierna kan
de speeltijd alleen bij uitzondering, in overleg met de tegenstander en
goedkeuring door de KNVB veranderd worden.

5.3.2 Wedstrijd verplaatsen*

Voor het verplaatsen van een wedstrijd dient een mail met verzoek
door de coach naar het wedstrijdsecretariaat gestuurd te worden.
Wedstrijden worden alleen naar een doordeweekse speeldag of vrije
zaterdag van beide teams verplaatst en dienen uiterlijk een maand
voor of een maand na de oorspronkelijke datum gespeeld te worden.
Voor bekerwedstrijden gelden striktere regels. Dit gebeurt in onderling
overleg met de tegenstander en de coaches dienen dit zelf met de
tegenstander te regelen. Het wedstrijdsecretariaat kan eventueel
zorgdragen voor gegevens van de betreffende tegenstander. Via
sportlink wordt door de wedstrijdsecretaris dan een wijziging
aangevraagd welke door de tegenpartij goedgekeurd dient te worden.

(*De situatie zoals bovenstaand geschetst in paragraaf 5.3.1 en 5.3.2
geldt alleen voor thuiswedstrijden, voor uitwedstrijden zijn wij altijd
afhankelijk van de medewerking van de tegenstander)

5.3.3 Vriendschappelijke wedstrijd inplannen

Voor het inplannen van een vriendschappelijke thuiswedstrijd dient de
coach een mail te sturen naar het wedstrijdsecretariaat. Uiterlijk
dinsdagavond voor het speelweekend aanvragen zodat deze

25



ingepland kan worden. Competitie en bekerwedstrijden gaan altijd
voor. Doordeweekse oefenwedstrijden zijn makkelijker in te plannen
maar ook dit minimaal 5 dagen van tevoren aangeven. Coaches
regelen zelf een scheidsrechter.

5.3.5 Tussentijdse wijziging speelklasse

Bij indeling in een te lage/hoge klasse dient de coach een
gemotiveerd verzoek in bij de Technische Commissie, met een kopie
naar het wedstrijdsecretariaat. Na goedkeuring door de TC én nadat
er minstens 3-4 wedstrijden gespeeld zijn, wordt herindeling
aangevraagd.

5.3.6 Melden onregelmatigheden bij wedstrijden

Maak melding van onregelmatigheden bij wedstrijden door een mail
naar het wedstrijdsecretariaat te sturen, welke het doorgeeft aan de
voorzitter. Dit betreft onregelmatigheden en klachten over zaken
binnen en buiten het veld bij thuis- en uitwedstrijden. Dit enkel als het
onderling, met o.a. scheidsrechter en coach tegenpartij, niet geregeld
kan worden. De voorkeur heeft dus om onderling tot een goede
oplossing te komen waar de KNVB buiten blijft. Hierbij kunnen
eventuele disciplinaire maatregelen vanuit de club ook genomen
worden (zoals schorsingen) conform het nog op te stellen protocol
wangedrag. Doorgeven uiterlijk de maandag na het speelweekend.

Bij onregelmatigheden dient ook de codrdinator Jeugd zo snel

mogelijk te worden geinformeerd, doch uiterlijk de maandag na het
speelweekend.
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De Jeugdtrainer

Elk team heeft een eigen jeugdtrainer(s). Deze is verantwoordelijk
voor de uitvoering van de trainingen voor het aan hem/haar
toevertrouwde team. Onderstaand wordt weergegeven wat de
verantwoordelijkheden van de jeugdtrainer zijn en welke
faciliteiten/hulplijnen vanuit de club gefaciliteerd worden.

Tevens krijgen trainers toegang tot ballen, hesjes en pionnen van hun
betreffende team die in een teamkliko bij aanvang van het seizoen
gevuld wordt.

6.1 De training

Er zal volgens het trainingsschema op gezette tijden getraind worden.

De trainer zal zorgdragen voor:

- het tijdig aanwezig zijn voor de training;

- het klaarzetten van de trainingsmaterialen passend bij de door de
club aangereikte oefenstof

- het oppompen en controleren op aantal (1 bal per kind) voor de
training;

- het retour gaan van de ballen in de kliko's. Evenals de
trainingshesjes. (Let op: er verdwijnt ieder jaar een groot aantal
ballen en dit kost de vereniging veel geld.);

- het begeleiden van trainingsvormen;

- een goede voorbereiding van de training zodat er zo optimaal
mogelijk gebruik gemaakt kan worden van de trainingstijd. De
spelers moeten maximaal in de gelegenheid worden gesteld om
de voetbalhandelingen te oefenen zonder onnodige
onderbrekingen en wachttijden;

- het trainen van verbeterpunten zoals gezien in de wedstrijden;

- het zorgen voor orde en discipline tijdens de training;

- het verbeteren van de individuele voetbalkwaliteiten (techniek,
tactiek e.d.);

- het verbeteren van de voetbalkwaliteiten als team;

- het afstemmen met andere trainers van dezelfde doelgroep om bv
kwadranten uit te zetten om tijdwinst te hebben;

- het ontwikkelen van respect voor de tegenstander en de
spelleiding (scheidsrechters en assistenten);
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- Last but not least: het zorgen dat de spelers plezier beleven aan
het oefenen.

- Wanneer je niet kunt trainen, bijvoorbeeld door ziekte, dan meld je
dit tijdig in de app groep van het team, of je treedt overleg met de
coordinator van jouw team om vervanging te regelen

6.2 Oefenstof — Zeister methode — Hoofd Jeugd Opleiding

Vanaf het seizoen 2022-2023 gebruiken we oefenstof die wordt
aangeboden via de Rinus app. We hebben de ambitie om voor het
seizoen 2025-2026 een hoofd jeugdtrainer aan te stellen die
trainingen kan begeleiden zodat we als SV Odijk meer uniform gaan
trainen en de kwaliteit van de training verhoogd wordt.

Vanuit de KNVB is er een aantal eisen opgesteld waaraan elke
voetbaltraining moet voldoen; ook wel de Zeister Visie genoemd.

Deze eisen zijn:

1. Voetbaleigen bedoelingen

2. Veel herhalingen

3. Rekening houden met de groep

4. Juiste coaching

5. Zorg voor een goede voorbereiding

6. Zorg voor een goede uitleg

7. Praatje - Plaatje - Daadje

8. Zorg voor plezier

9. Stimuleer voetbalbrutaliteit en tweebenigheid
10. Creéer winmomenten en succesbeleving

We proberen deze eisen zoveel mogelijk toe te passen tijdens
trainingen. De Technische Commissie kijkt mee met trainingen en
geeft aanwijzingen om trainingen beter te maken, indien nodig.

6.3 Keeperstraining

Vanaf de JO10 pupillen wordt er bij SV Odijk keeperstraining
aangeboden. Wenselijk is dat alle JO10 pupillen kennis kunnen
maken met het keepen. Daarnaast is het belangrijk dat keepers
tijdens de reguliere team trainingen aan voetballen toekomen.
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Deze methode heeft de volgende voordelen:

Meerdere spelertjes (JO10) kunnen aan het keepen “proeven”,
waardoor de kans toeneemt dat er een potentieel talent ontdekt
wordt;

Dankzij een brede basis (algemene voetbalvaardigheid) zal een
keeper pas echt goed gaan functioneren;

Als hij/zij opeens niet meer wil keepen, kan hij/zij veel makkelijker
veldspeler worden, dan wanneer hij de technische scholing gemist
heeft.
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Bijlage 2: Format teamafspraken

Beste ouders,

Wij, (hamen coaches/teammanagers), kijken ernaar uit om de jongens
en meiden van de JO-XX dit seizoen te begeleiden. De kop is eraf
met de eerste trainingen en wij hebben er veel zin in. In deze brief
zetten wij een aantal zaken op een rij, zodat duidelijk is hoe wij dit
seizoen de zaken gaan aanpakken en iedereen weet waar hij aan toe
is.

Allereerst:

We werken langs de kernwaarden van de club: Plezier, Groei &
Samen. Plezier staat voorop, Groei en ontwikkeling volgt in de praktijk
en alles doen we Samen. Alle tips en adviezen die daarmee te maken
hebben, zijn welkom bij ons!

Kleding

De vereniging heeft het keepersshirt, handschoenen en een waterzak
voor eventuele blessures beschikbaar gesteld. leder kind zorgt zelf
voor een geel voetbalshirt, zwarte voetbalbroek en kousen van SV
Odijk (zie site SV Odijk). (indien een team gesponsord wordt is dit
team specifiek)

Communicatie

We hebben een JO-XX groepsapp via Whats’app aangemaakt. Met
de groepsapp houden we jullie op de hoogte van alle zaken die
spelen rondom het team. Is er iets waarover je ons wilt spreken, bel
dan een van ons op onze mobiele nummers. Gebruik de groepsapp
voor echt relevante mededelingen voor de groep. Zo voorkomen we
vervuiling.

Bij deze vragen wij jullie een app te downloaden en op internet een
inlogcode aan te maken. Het gaat om de app voetbal.nl. Met deze app
kun je SV Odijk opzoeken en daarna ons team, de JO-XX. Je vindt
dan het speelschema en de uitslagen en standen. Ook kun je heel
gemakkelijk het adres van een tegenstander vinden. Dit vind je
overigens ook op de website van sv Odijk (www.svodijk.nl)
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Afspraken

1.

Voor de thuiswedstrijden verzamelen we altijd minstens een
half uur voor aanvang in de kleedkamer bij SV Odijk. Zorg dat
je op tijd bent, zodat wij de tijd hebben om ons goed te
kunnen voorbereiden;

Ouders verlaten de kleedkamer tijdig, zodat de coach(s) zijn
wedstrijdbespreking alleen met de spelers kan voeren en
vervolgens de warming-up kan starten;

Na de wedstrijd sluiten we gezamenlijk in de kleedkamer af
en douchen we samen;

We willen de kinderen fruit geven tijdens de rust. De “week”
aanvoerder volgens het aanvoerdersschema verzorgt het
fruit;

We spelen met een vaste keeper / twee vaste keepers/ per
wedstrijd wisselende keeper (eigen keuze maken) volgens
een keepersschema,;

We zorgen met elkaar voor voldoende vervoer naar
uitwedstrijden. (Bij onvoldoende opkomst van rij-ouders
maken wij wel een schema en delen wij iedereen in voor een
rij beurt);

Willen jullie zo vroeg als mogelijk, maar uiterlijk 2 dagen van
tevoren eventuele afmeldingen voor wedstrijden aan ons
doorgeven. Dat geeft ons de gelegenheid om tijdig invallers te
regelen. Voor trainingen geldt dat afmelden eveneens
verplicht is, uiterlijk 2 uur van tevoren;

We genieten van elkaars acties en accepteren elkaars fouten,
we doen het samen!

Ouders coachen niet, dat doen de coaches. Aanmoedigen
mag wel, graag zelfs!

Algemene vrijwilligerstaken ouders

Naast deze teamtaken zijn ook nog een aantal algemene
vrijwilligerswerkzaamheden die de club bij toerbeurt bij ouders
onderbrengt. Het gaat daarbij om de invulling van bar- en VV-diensten
in het clubhuis op wedstrijddagen. Wanneer iedereen zijn steentje
bijdraagt blijft uw inzet doorgaans beperkt tot 4 dagdelen per seizoen.
De club zal het schema voor deze diensten lopende het seizoen via
ons met jullie delen.
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Heb je vragen? Bel of mail ons dan. Wij hebben er in ieder geval heel
veel zin in!

Hartelijke groeten,

Coach(s)/teammanager(s)
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