
 

1 
 

Memo richtlijnen hervatten trainingen jeugd FC Oda 

Aan:  Ouders, speler(sters), trainers en leiders 

Van:  Jeugdbestuur FC Oda 

Datum:  28 april 2020 

 

Beste ouders, speler(sters), trainers en leiders, 

Alweer ruim 6 weken geleden is er als gevolg van het Coronavirus een abrupt einde gekomen aan de 

voetbalcompetities en zijn de trainingen stilgelegd. Gelukkig krijgen we steeds meer grip op dit virus 

en zijn er door onze regering, ondersteund door het RIVM enkele versoepelingen aangekondigd. De 

versoepelingen zijn er met name om onze kinderen weer te laten sporten. Wel met inachtneming 

van regels en richtlijnen en niet in competitie verband. Om dit goed en gecontroleerd op gang te 

brengen is er aan verenigingen gevraagd om hierover na te denken en aan mee te werken. FC Oda 

wil hier graag gehoor aan geven en haar jeugdleden deze mogelijkheden bieden. We willen dit gaan 

doen in de vorm van groep en/of individuele trainingen. 

Om de gezondheid risico’s*(omtrent het Coronavirus) van trainers, leiders, vrijwilligers en kind (en 

indirect ook de ouders) zoveel te beperken, volgen er hieronder richtlijnen en regels waaraan een 

ieder zich dient te houden. 

Trainingen: 

De trainingen worden met ingang van 4 mei op Ma, Di, Wo, Do gehouden volgens bijgevoegd schema 

op pagina 4.  

De trainingen vinden plaats op vaste tijden en ieder team traint 1 of 2 keer per week onder 

begeleiding van de eigen trainer(s) of een door FC Oda aangewezen vrijwilliger. 

De jeugd teams worden opgedeeld in Pupillen (JO7- t.m. JO12), welke in groepsverband trainen (evt. 

met behulp van VTON), en de junioren (JO13 t.m. JO19), welke individuele trainingen afwerken, met 

daarin de 1,5 meter afstand in acht te nemen. 

Per groep van 10 kinderen dient er 1 trainer (begeleider) aanwezig te zijn. Er mag met maximaal 25 

kinderen/junioren  per half veld tegelijk getraind worden. 

Begeleiders en trainers houden onderling 1,5 meter afstand van elkaar. 

Er vind geen fysiek contact plaats tijdens de trainingen. Dus geen handen schudden, high fives, 

yellen, slidings etc… 

Op het sportpark is altijd een “Corona Coördinator” (herkenbaar door oranje hesje) aanwezig, die het 

aanspreekpunt is voor de locatie en voor de gemeente. 
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Trainingen van de JO7-JO12 starten altijd om 18.00 uur en duren tot 18.50. Kinderen die door de 

ouders/begeleiders gebracht en gehaald worden, hiervoor gelden de volgende richtlijnen: 

- Kinderen worden afgezet op de parkeerplaats tussen sporthal en tennisvereniging (kiss & 

ride) en worden bij de slagboom opgevangen door duidelijk herkenbare vrijwilligers van FC 

Oda; 

- Kinderen kunnen hun fiets meenemen en stallen in de daarvoor aangewezen fietsen stalling; 

- Het is niet toegestaan dat ouders / begeleiders voorbij de slagboom en op het sportpark 

komen; 

- Tijdens de trainingen kan er niemand het sportpark in of uit. Hierop zal worden toegezien; 

- Kinderen dienen tussen 17.50 en 18.00 aanwezig te zijn en kunnen tussen 18.50 en 19.00 

opgehaald worden; 

- Kinderen dienen reeds hun voetbalkleding aan te hebben (er is geen omkleedruimte); 

- Voor en na de training dienen kinderen thuis hun handen te wassen. 

Trainingen van de JO13-JO19 starten altijd om 19.15 en duren tot 20.15. Voor junioren die door de 

ouders gebracht worden, gelden dezelfde regels als hierboven vermeldt.  Voor de junioren die 

zelfstandig naar de trainingen komen gelden de volgende richtlijnen: 

- Jullie worden pas toegelaten op het sportpark na 19.05; 

- Fietsen kunnen gestald worden in de daarvoor aangewezen fietsenstallingen; 

- Jullie moeten wel rekening houden met de 1,5 meter afstand regel; 

- Ook voor jullie geld, dat je de voetbalkleding aan moet hebben (er is geen omkleedruimte); 

- Voor en na de training dienen jullie thuis je handen te wassen. 

Ballen en overige materialen worden centraal uitgegeven aan de trainers. Voor ieder team (JO7-

JO12) is er een standaard uitrusting (bal voor iedere speler, pionnen, hoedjes en hesjes, hesjes 

dienen mee naar huis genomen te worden en blijven bij het team). Voor ieder team (JO13-JO19) is er 

voor iedere speler een bal en enkele hoedjes (deze dienen bij iedere speler te blijven en worden door 

de trainer uitgereikt en ingenomen).   

Velden en overige: 

We hebben slechts de beschikking over 2 velden (5 en 6) enkele stroken gras en de 2 voetbal courts. 

De overige velden zijn reeds in onderhoud en mogen we niet betreden. Deze zullen met lint afgezet 

worden (zie plattegrond op pagina 5). 

In iedere hoek langs de velden, staan doeltjes (3 x 1 meter, 5 x 2 meter), deze mogen door de 

categorie JO7-JO12 gebruikt worden. Deze a.u.b. na de training weer in de daarvoor bestemde 

vakken terug zetten. De JO13 – JO19 mag hiervan geen gebruik maken, maar mogen wel gebruik 

maken van de grote goals. 

Materialen worden centraal uitgegeven en ingenomen. Materialen zullen zo goed als dit kan ontsmet 

worden. Het is niet toegestaan zelf materialen uit het materialenhok te pakken. 

Kleedlokaal 7 en 8 zullen tijdens de trainingen open zijn om gebruik te maken van de toilet 

voorzieningen. 
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Bij blessures van ernstigere aard, wordt eerst de Corona Coördinator geraadpleegd en daarna zullen 

ouders gevraagd worden om naar het sportpark te komen. Zij mogen uiteraard wel het sportpark in 

gaan om zoon, dochter verder te helpen, wel onder de begeleiding van de Corona Coördinator. 

FC Oda zal voor haar trainers en vrijwilligers beschermende materialen (handschoentjes, mondkapjes 

en hand gel) beschikbaar stellen bij de uitgifte van de voetbal materialen, mondkapjes is niet 

verplicht en dit mag door ieder zelf bepaald en geregeld worden.  

Aanvullend verzoekt FC Oda om thuis te blijven als: 

- Je hebt last hebt van een verkoudheid, hoest of keelpijn; 

- Iemand in je huishouden heeft last van koorts; 

- Je bent de afgelopen 2 weken in contact bent geweest met een persoon waarvan is 

bevestigd dat deze besmet is met het Coronavirus. 

‘* Daar FC Oda haar medewerking verleent aan een verzoek vanuit de Nederlandse overheid, ondersteunt door 

de Gemeente Weert, is FC Oda en al haar bestuursleden, trainers, leiders en andere vrijwilligers nimmer 

aansprakelijk voor gezondheidsklachten als gevolg van besmettingen door het Coronavirus opgelopen tijdens 

door FC Oda verzorgde trainingen. 
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Indelingen trainingen 4 mei tot en met 9 juli 2020:

Coordinator: Frank vd Linden

Maandag van 16.45-17.45 Veld 6

Talentino's

Maandag van 18.00-18.50 Veld Maandag van 19.15 - 20.15 Veld

JO8-1 veld 6b JO13-1 veld 6a plus strook voor 6a

JO8-2 veld 6b JO13-2 veld 6a plus strook voor 6a

JO9-1 veld 5b JO15-4 veld 6b

JO10-2 veld 5a JO17 veld 5a

JO10-3 (samen met JO10-2) veld 5a JO19 veld 5b

JO12-1 veld 6a

Coordinator: Erik Lenaerts

Dinsdag  van 18.00-18.50 Veld Dinsdag van 19.15 - 20.15 Veld

JO9-2 veld 5a MO13-1 veld 5a

JO9-3 veld 5a G-jeugd veld 5b

JO10-1 veld 5b JO15-1 veld 6b

JO11-1 veld 6a JO15-2 veld 6a plus strook voor 6a

JO11-2 veld 6b JO15-3 veld 6a plus strook voor 6a

Coordinator: Erik Lenaerts

Woensdag van 18.00-18.50 Veld Woensdag van 19.15 - 20.15 Veld

JO7 court 1 en 2 en de strook bij court JO13-1 veld 6a plus strook voor 6a

JO8-1 veld 6b JO13-2 veld 6a plus strook voor 6a

JO8-2 veld 6b JO15-4 veld 6b

JO9-1 veld 5b JO17 veld 5a

JO10-2 veld 5a JO19 veld 5b

JO10-3 (samen met JO10-2) veld 5a

JO12-1 veld 6a

Coordinator: Maurice Schrooten

Donderdag van 18.00-18.50 Veld Donderdag van 19.15 - 20.15 Veld

JO9-2 veld 5a MO13-1 veld 5a

JO9-3 veld 5a G-jeugd veld 5b

JO10-1 veld 5b JO15-1 veld 6b

JO11-1 veld 6a JO15-2 veld 6a plus strook voor 6a

JO11-2 veld 6b JO15-3 veld 6a plus strook voor 6a

Vrijdag Veld

geen trainingen
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Plattegrond Trainingsvelden tijdens Corona -  FC ODA WEERT - 
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