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Voorbeschouwmg ONT

Zaterdag 12 november
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Be Quick Dokkum
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Ranglijst / Programma

ONT - Be Quick Dokkum

P Club Wwd w G \") Pt \") T Min CIX
1 ¢ ONR 9 6 1 2 19 27 - 14 978
2 <% VEV'67 9 5 3 1 18 12 - 8 990
3 4 BCV 8 5 2 1 17 17 - 10 985
4 < Balk 9 5 2 2 17 24 - 16 992
5 4 Heerenveense Boys 8 5 1 2 16 29 - 14 1004
6 9 Broekster Boys 9 5 1 3 16 19 - 10 999
7 4P Veenwouden SC 9 3 3 3 12 17 - 17 985
8 ¢ wi 9 4 0 5 12 17 - 19 979
9 4% Fean'58't 9 3 2 4 1 19 - 22 967
10 47 SDS 9 3 1 5 10 12 - 20 966
11 < ONT 8 2 2 4 8 17 - 20 975
12 4 Minnertsga 8 1 3 4 6 9 - 17 959
13 4* Be Quick Dokkum 9 1 2 6 5 9 - 24 962
14 4¢% Berlikum SC 9 1 1 7 4 12 - 29 947

Programma

Datum Thuis Uit 1 3 2

12-11 BCV dr - 4@ Heerenveense Boys 24% 24% 52%
12-11 Fean'58 't b i - & wi 31% 24% 45%
12-11 Balk N - ‘w VEV'67 45% 24% 31%
12-11  Berlikum SC <r - <7 ONR 14% 19% 67%
12-11  Minnertsga g - < SDS 36% 24% 40%
12-11  Veenwouden SC 4dF - 9% Broekster Boys 29% 24% 47%
12-11  ONT Lt - 4+ Be Quick Dokkum 58% 22% 20%
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Periodestand

ONT - Be Quick Dokkum

Stand 2e periode
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Klasse topscorer

Speler Aantal

@ ' Hans van Tamelen 16
1 Johannes Altena 15

@5 1 Mark Homme van der Veen 6
@5 1 Gabe Teun Top 6
rosaren 1 Tjalling van der Meulen 6

@ ! Mats Wolthuis 6
@ l Albert Jan van Zwol 6
@ 1 Nico de Jong 5
@ 1 Johannes Lindeboom 5
@5 1 Oane Hornstra 4
@ ﬁ Steffen Procee 4
:f 1 Pieter Wijnja 4

1 Jacob Dirk Tuinenga 4

1 Remco van der Mossel 4

l Jasper Drenthe 4

Joost Nieuwenhuis 4
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Selectie thuisclub

Reidse de Boer

1 19r
1 Mario Dekker (Mr.Been) ¢ i
31jr C:2 B: 4
Jan Hulzinga
l 24 jr
Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)
l 28 jr B: 1 0:2
Jaap Jan van Leeuwen
l 21jr
Sjoerd Riemersma (Riemo)
l 34jr C:1
1 Jeroen van Wijk (Wikie)
27 jr B: 2
Marten Zantema (Santa)
l 31jr C:2

Naam (voetbalnaam)
l .jr: Leeftid C : Competitiedoelpunten

Rory Bruinja (Boris)

23jr

Jasper Drenthe

18 jr C:4 B:3 0:2
Nico de Jong

24 jr 0: 1
Gerrit-Jan Kooistra

25 jr

Thomas van der Lei (Thoom) ¢
22ir C:1 B: 4
Stefan Roffel

19jr

Norvienny Wyatt

19ijr C:2 0:1
Danny Zijnstra

25jr C:2

B : Bekerdoelpunten

o o o o o o o

Henk Bruinsma (Brown)
26 jr

Egbert Hulzinga (Eppie)
22jr C:1 B: 2 0:3
Hielke Knippels

17 jr C:1 B: 1
Gosse-Jorrit Kooistra
19jr

Gwendel Martina

20 jr

Oebele Twijnstra (Oepie)
24 jr C:1

Rein Ybema

28 jr

O : Oefendoelpunten

Begeleiding Selectiefoto

Hoofdtrainer(s) = Germ de Graaf

Elftalleider(s)

Ass.
scheidsrechter(s)

Teammanager(s)

ERMA <&

SportProducten

Johannes Miedema

PR: Sjouke Walinga (M:06-21486890. E:
sjouke.walinga@planet.nl)

™

Wieger van der Veen (06-13920834)
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Selectie uitclub

Be Quick Dokkum

Robert Ate Atema (GeheimeWapen)
23r c:3

-2

Tjalling de Boer

21jr

Folkert van Dongera (Folkert-Jan)
22jr C:1

Gert-Jan Koopmans

18jr B: 1

g e fi

Sybren Oegema (Oegejmani)
25 jr B: 1

Thomas Reitsma (Tommie) ¢ 7
27 jr C:1

Rico van der Vaart

20 jr

o

Tony Vrieswijk (Pormo) ' 17
3jr

Naam (voetbalnaam)
l .jr: Leeftid C: Competitiedoelpunten

Begeleiding

Hoofdtrainer(s)
Elftalleider(s)
Verzorger(s)

Ass. scheidsrechter(s)

2

ortPrb'dti;:!en

Rutger Atema
21jr

:%;_ Johan van Boerum (VanB.)
=4 o5

o=}

ek,

Kees Kool (Mees)
26 jr

Jelke Krol (barkeeper)
21jr

-

Hans Oegemafi’

34 jr

Thomas Sijtsma

26jr

Jan Dooitzen van der Veen (JD)
22ijr

Freerk Wouda (NulFoutjes)
22jr

Piet van der Veen
Jan Bangma
Hans Driessen

Johan Hoeksma

roland mol
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Rudolf Banga
20jr C:1 B: 1

Nias Buisman (JackdeGier) ¥ i

24 jr C:2 B: 1
Martin Kool (Kartin)
26 jr

Alle Jent van der Meulen (Ayos)
21jr
Roeland Poelstra (Poelie)
25 jr
Marcel Stormer (Nintendo)
27 jr
Albert Veen (Appie"Verlinde")
26 jr
Laurens Zietsma
C:1 B:5

O : Oefendoelpunten

Selectiefoto
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Prognhose

ONT - Be Quick Dokkum

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
54 % 36 % 10 %

58% 50% 0%

22% 50% 0%

20% 0%

CIX Historie Publiek

0%

Clubindex thuis en uitploeg

mONT
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Prognosespel

ONT - Be Quick Dokkum

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

cx | 58% | 22% | 20% | 51% |

Wat zegt de CIX en het publiek
over de kansen van ONT

Publiek

ERM«% € roland mol
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Duel historie

ONT - Be Quick Dokkum
Eerdere confrontaties ONT - Be Quick Dokkum

(D>~ -
&

Soort Datum ONT Be Quick Dokkum

Competitie 15-03-08 Bertus Mientjes Sybren Oegema

Competitie  07-10-06 Mario Dekker, Popke Jansma Thomas Reitsma, Nias Buisman

Competitie 25-03-06 Jaap Loopstra (2), Mario Dekker Tony Vrieswijk, Jelle Teitsma (2)

Competitie 26-04-03 Steven Kooistra Tony Vrieswijk

Competitie 28-09-96 Jappie van Hes, Fedde Keegstra, Auke Wiersma 3

Jetze-Willem Bakker, Dirk Zijlstra

-2

Historie

EQ.‘ el m roland mol
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Duel historie : versiagen

ONT - Be Quick Dokkum

15-03-2008: Competitieduel ONT - Be Quick Dokkum uitslag: 1 - 1

Geschreven door ONT

ONT vergeet te winnen van Be Quick Dokkum

OPEINDE - Voor veel publiek eindigde de topper tussen ONT en Be
Quick Dokkum zaterdag in 1-1. En daarmee deed de thuisploeg zich
ernstig tekort. ONT had de eerste helft de partij moeten beslissen, maar
liet Be Quick Dokkum vlak voor rust langzij komen. De tweede helft was
het vooral vechtvoetbal en werd er niet meer gescoord.

De thuisploeg begon overtuiging aan de wedstrijd. De tegenstander
werd vroeg vastgezet en verdedigend zat het prima in elkaar bij ONT.
Echte kansen waren er nog niet. Daar moest een kwartier op worden
gewacht. Toen vond Mario Dekker met een fraaie pass Otto Kooi, de
ONT spits wachtte te lang met schieten waarna er slechts een corner
restte. Het overwicht van ONT leidde nog tot een schot van Marcel van
Wijk in handen van Be Quick Dokkum doelman Eelke Kooistra en een
vrije trap van Van Wijk die het zelfde lot beschoren was. De terechte
ONT voorsprong na 25 minuten kwam op fraaie wijze tot stand. Bertus
Mientjes startte op 40 meter van het vijandelijke doel aan de zijlijn een
solo die diep in het strafschopgebied van de tegenstander eindigde. En
daar schoot Mientjes uiteindelijk, via de voet van een tegenstander, de
1-0 tegen de touwen. Vijf minuten voor rust had Mientjes ONT op 2-0
kunnen brengen. De flegmatieke ONT aanvaller omspeelde de doelman,
kwam daarna niet goed uit en kon de bal niet binnenwerken. Rutmer
Dam schoot nog naast en toen kwam twee minuten voor rust de domper
voor ONT. De gasten mochten een corner nemen die door heel ONT
betwist werd. Maar scheidsrechter De Boer uit Drachten was
onverbiddelijk. Uit de corner redde Sjoerd Mulder eerste nog op de
doellijn. Sybren Oegema pikte de bal op en scoorde fraai met een
boogbal over de te ver voor zijn doel staande ONT doelman Rory
Bruinja.

Was er in de eerste helft aan ONT zijde goed voetbal te zien, de tweede
helft werd het puur vechtvoetbal. Be Quick Dokkum besloot tot een
hardere aanpak en daardoor kwam
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ONT niet meer aan voetballen toe. De gehele tweede helft waren er voor
het publiek geen échte kansen meer te zien. Bij ONT kwamen de
vleugelaanvallers Mientjes en Dam niet meer los van hun tegenstander
en daarmee was het gevaar voor de gasten geweken. Het spelpeil
daalde aanzienlijk, het werd rommelig, het werd vechtvoetbal.
Scheidrechter De Boer trachtte dat in de hand te houden met een serie
gele kaarten, maar helpen deed dat niet. Het onbegrip voor een aantal
kaarten was groter dan het begrip. ONT mocht zich aanrekenen dat het
niet profiteerde uit stilstaande situaties. De thuisploeg kreeg een aantal
corners en vrije trappen die steeds binnen “the box” werden gebracht.
En daar heerste Be Quick Dokkum doelman Eelke Kooistra. En niet
alleen dat, elke voortzetting van de doelman bracht gevaar in de ONT
verdediging omdat Kooistra gezegend is met een geweldige uittrap. ONT
kon niet een variant vinden die de bal richting strafschopstip bracht, in
ieder geval buiten de grijpgrage handen van Kooistra.

Het bleef dus bij 1-1 en daarmee kreeg ONT te weinig vond ONT
aanvoerder Wolter-Jan Boonstra. “Op basis van de eerste helft hebben
we twee punten verloren. Die helft was één van de betere van ONT dit
seizoen. We lieten écht zien dat we voor het kampioenschap mee willen
doen. We speelden vooruit, lieten goed combinatiespel zien, alleen we
vergaten te scoren. De ONT aanvoerder had wel een verklaring voor de
terugval van ONT in de tweede helft: “De goal vlak voor rust gaf Be
Quick Dokkum extra stimulans. Ze gaven meer gas en onze spitsen
lagen flink aan de ketting. Dan is de angel er wel uit. En daarnaast
raakte bij ons de energie ook wel een beetje op.” Ondanks de gemiste
kans op kop te komen ziet Boonstra nog wel kansen voor zijn team:
“Zeker weten. We krijgen nu SC Berlikum thuis en Friese Boys uit, dat
moeten zes punten worden. De concurrentie heeft een zwaarder
programma, de vraag is dus of die ook zes punten halen. Al met al blijft
het spannende en onvoorspelbare competitie. Maar als ik geld moet
inzetten, dan doe ik dat toch op ONT.”
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Duel historie : versiagen

ONT - Be Quick Dokkum

15-03-2008: Competitieduel ONT - Be Quick Dokkum uitslag: 1 - 1

Geschreven door Be Quick Dokkum

Matige topper ONT-Be Quick eindigt in 1-1

De topper in de derde klasse B tussen de nummers een Be Quick en
twee ONT eindigde onbeslist: 1-1. Op het zwaar bespeelbare en niet
egale veld in Opeinde was goed voetbal niet mogelijk. Met name in de
eerste helft had Be Quick het lastig tegen het “ferme jongens stoere
knapen”-voetbal van ONT. ONT bediende zich met succes van de lange
bal en dit leverde een aantal gevaarlijke kansen op voor het Be Quick-
doel. De voorsprong die ONT in de 26e minuut nam was dan ook
verdiend, al kwam die wel wat gemakkelijk tot stand. ONT linkerspits
Bertus Mientjes mocht op links ongehinderd beginnen aan een lange
slalom door de Be Quick-verdediging. Alleen voor doelman Eelke
Kooistra rondde Mientjes zijn actie succesvol af: 1-0. Daarvoor moest
Eelke Kooistra attent zijn bij een vrije trap van ONT, maar stijlvol pakte
hij de bal onder de lat vandaan.

ONT hield Be Quick onder druk en kreeg kansen om de voorsprong uit
te bouwen, maar o.a Bertus Mientjes weigerde de trekker definitief over
te halen.

Verrassend en enigszins tegen de verhouding in kwam Be Quick nog
voor rust op 1-1.

Hendrik Reitsma mocht op links een corner nemen. Folkert van Dongera
kopte prima in, maar zag zijn harde kopbal van de doellijn gehaald door
een ONT-verdediger. De afvallende bal werd opgevangen door Sybren
Oegema die met een bekeken boogbal ONT-doelman Rory Bruinja
alsnog het nakijken gaf.

Vlak daarna was Folkert van Dongera met een kopbal nog dichtbij een
doelpunt, maar nu ging de bal
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net naast.

In de tweede helft had trainer Ron de Boer zijn manschappen opdracht
gegeven wat meer naar voren de spelen en met deze gewijzigde tactiek
had ONT het zichtbaar moeilijk. Nias Buisman kreeg voor Be Quick een
goede scoringskans en een hard ingeschoten vrije trap van Marcel
Stromer werd gestopt door doelman Bruinja.

Met een dubbele wissel Gosse Groen voor Sybren Oegema en Rienk
Jan Benedictus voor Gert Jan de Beer probeerde Be Quick nog wat
meer grip te krijgen op het middenveld.

Dit lukte ten dele want echt gevaarlijke kansen zou dit niet meer
opleveren. Achterin kon Be Quick onder aanvoering van Jolmer
Hoogterp de zaak aardig op het slot houden waardoor het ONT-gevaar
zich beperkte tot een enkel afstandsschot. Een vrije trap van ONT kreeg
door het hobbelige veld een rare stuit mee die Eelke Kooistra nog bijna
verraste maar meer dan een corner leverde dat niet op. Even leek het
er op dat de irritaties in het veld de boventoon gingen voeren, maar
scheidsrechter P. de Boer uit Drachten zorgde met enkele corrigerende
gele kaarten dat de kruitdampen op tijd optrokken.

Beide ploegen geloofden het toen min of meer wel en konden zich
verzoenen met de 1-1 als eindstand.

Door dit resultaat veranderde er bovenin niets in de stand al sluipt de
subtop (Hardegarijp, AVC, Minnertsga) nu wel heel snel naderbij.
Volgende week ontmoet Be Quick thuis Oostergo dat nipt van
Hardegarijp verloor.

ONT-Be Quick 1-1

26e 1-0 Bertus Mientjes
43e 1-1 Sybren Oegema

Jelte w. van der Meer
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Duel historie : versiagen

ONT - Be Quick Dokkum

07-10-2006: Competitieduel ONT - Be Quick Dokkum uitslag: 2 - 2

Geschreven door ONT

ONT geeft twee punten cadeau aan Be Quick Dokkum

OPEINDE - Een snel verkregen voorsprong gaf ONT voor rust weg na
twee persoonlijke fouten. De 1-2 achterstand kon in de tweede helft niet
helemaal worden weggewerkt. Het werd 2-2. ONT bleef wel voor de
vierde keer op rij ongeslagen.

Voor ONT en Be Quick Dokkum, beiden verzamelden tot zaterdag zeven
punten, was het doel duidelijk zaterdagmiddag. Om in de bovenste helft
van de ranglijst te blijven, waren drie punten noodzakelijk. ONT startte
voortvarend. Hoewel scheidsrechter Gerbers uit Steenwijk had gefloten
voor het échte begin van de wedstrijd, dacht de verdediging van Be
Quick Dokkum blijkbaar dat de pupil van de week nogmaals in aantocht
was. In ieder geval werd Popke Jansma geen strobreed in de weg
gelegd op zijn tocht naar het Dokkumer doel en kwam ONT al binnen
een minuut op voorsprong. Daar kon de thuisploeg overigens niet zo
lang van genieten. Na vijf minuten was het alweer gelijk. Sjoerd
Riemersma speelde tekort terug op zijn doelman, Nias Buisman
profiteerde bekwaam. ONT liet daarna zien dat het voetballend de
meerdere was van de bezoekers. Die zochten veelal de lange bal waar
ONT het met voetbal probeerde. Een flinke tijd hield ONT Be Quick
Dokkum onder druk. Gert Jan Tolsma had twee goede mogelijkheden
ONT op voorsprong te brengen, maar slaagde daar niet in. Zuur voor
ONT was het dat de bezoekers na een half uur spelen uit een counter
op voorsprong kwamen. Sjoerd Mulder schatte een lange bal niet
helemaal goed in. Via zijn kruin belandde het leer bij Thomas Reitsma
en die rondde koelbloedig af. ONT had niet erg lang nodig zich te
herpakken. Tien minuten na de opgelopen achterstand

leek de gelijkmaker te vallen. Popke Jansma zette prima voor en Gert
Jan Tolsma hoefde alleen maar binnen te tikken. Dat detail ging aan de
ONT aanvaller voorbij. ONT doelman Jan-Hilbrand van der Ploeg
behoedde ONT vijf minuten voor rust voor een grotere achterstand door
een inzet van de volkomen vrij staande Buisman te pareren.

Ook in de tweede helft was het vooral ONT dat in balbezit was. De
tegenstander kwam veelal niet verder dan het spelen van de lange bal.
Be Quick Dokkum trainer Wim Visscher verklaarde naderhand dat door
het ontbreken van drie bepalende spelers in zijn team, het middenveld
niet werd gebruikt. ONT bleef drukken maar moest wel uitkijken voor de
counters van Be Quick Dokkum. Hoewel het niet altijd helemaal
vlekkeloos verliep kweet de ONT verdediging zich aardig van zijn taak.
Met daarin een steeds betere rol van ONT’s nieuwe centrale verdediger
Freddy Jelsma. De opvolger van de geblesseerd geraakte Wietze Klaver
doet het naar behoren.

De druk van ONT resulteerde 25 minuten voor tijd in de gelijkmaker.
Tolsma slalomde langs drie tegenstanders en vond in Mario Dekker een
vrijstaande medespeler. ONT ging na de gelijkmaker op zoek naar de
winst, maar het publiek zag ook kansen van Be Quick Dokkum. Zo kopte
Martin Kool gevaarlijk in na een vrije trap, Van der Ploeg was op zijn
post, en in de slotseconde had Tony Vrieswijk zelfs zomaar de
Dokkumer winst op zijn schoen.

Voor ONT restte na de wedstrijd het besef dat er in ieder geval veel
beter gespeeld was dan vorige week tegen 't Fean '58. En een pluspunt
was ook dat, na de competitie gestart te zijn met twee nederlagen, dat er
voor de vierde keer op rij niet verloren werd.

25-03-2006: Competitieduel ONT - Be Quick Dokkum uitslag: 3 - 3

Geschreven door ONT

Toch nog een punt voor ONT na hectisch duel tegen Be Quick Dokkum

OPEINDE - Het belang was groot voor de beide kemphanen ONT en
Quick Dokkum; bij de middenmoot blijven of in de degradatiezone
geraken. Het werd een 3-3 resultaat na een hectisch duel, waarbij ONT
voor de vierde maal dit seizoen in blessuretijd punten naar zich toe trok.

Een wedstrijd met twee gezichten. Je hoort het vaker en ONT - Be Quick
Dokkum was er zo één. Voor rust niet om aan te zien en geen
doelpunten, na rust wat voetbal betreft nog steeds niet om aan te zien
maar wel zes doelpunten. En een gele kaarten regen aan ONT zijde. Het
wat warrige optreden van de jonge scheidsrechter Zijlstra uit Mantgum
leidde tot de nodige irritaties bij ONT met als gevolg meer dan een
handvol gele kaarten (en een rode kaart na twee keer geel). Een
slechte beurt voor ONT.

Hoewel aanvallend machteloos kwam ONT in de tweede helft toch op
voorsprong. Na een vrije trap slaagde Be Quick er niet in de bal uit de
eigen 16 meter te krijgen. Een doelpoging
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van Jeroen van der Honing werd nog geblokt, de uithaal van Jaap
Loopstra betekende 1-0. De Opeindenaren konden maar een kwartier
genieten van de voorsprong, wel of niet in buitenspelpositie tekende
Tony Vrieswijk de gelijkmaker aan. Twee minuten later was het weer de
beurt aan ONT. Jaap Loopstra toverde een vrije trap van Wietse Klaver
om tot doelpunt met een kopbal die met een sierlijke boog over de
boomlange doelman Mark Steenstra in het doel zeilde. Ook die stand
bleef niet erg lang op het scorebord staan. Knullig verdedigen aan ONT
zijde werd door Jelle Teitsma afgestraft. Toen diezelfde Teitsma vijf
minuten voor tijd de Dokkumers op 2-3 bracht gaf in het Opeinder kamp
niemand nog iets voor ONT. Maar voor de vierde keer dit seizoen was
de blessuretijd ONT gunstig gezind. In de derde minuut van die
blessuretijd pikte Mario Dekkeer de bal op na een slecht genomen
doeltrap van de Be Quick Dokkum doelman. Met een welgemikte
schuiver in de verre hoek redde Dekker alsnog een punt voor ONT.
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25-03-2006: Competitieduel ONT - Be Quick Dokkum uitslag: 3 - 3

Geschreven door Be Quick Dokkum

Spectaculair gelijkspel Be Quick tegen ONT

Na een enerverend slot van de tweede helft en de kruitdampen waren
opgetrokken, rookten beide teams op een 3-3 eindstand de vredespijp.
Be Quick knokte zich tweemaal terug van een achterstand naar een 2-3
voorsprong, maar moest met lede ogen toezien dat ONT in de extra tijd
alsnog de 3-3 op het scorebord zette.

De emoties in het veld laaiden af en toe behoorlijk op waarbij met name
de spelers van ONT zich niet van hun sportiefste kant lieten zien.
Scheidsrechter D. Zijlstra uit Mantgum zag zich genoodzaakt 7 spelers
van de thuisclub het geel voor te houden en 1 ONT-speler mocht met
twee keer geel zelfs vroegtijdig douchen.

Be Quick was na de nederlaag vorige week tegen QVC gebaat bij drie
punten en was met aanvallende bedoelingen naar Opeinde gekomen. Al
in de 2e minuut van de wedstrijd ving Jelle Teitsma de bal met de borst
op maar stifte vervolgens net over het door Jan Arend Posthumus
verdedigde ONT-doel. Be Quick hield met pittig aanvallend spel (de
linies sloten aanmerkelijk beter dan tegen QVC) ONT onder druk. In de
11e minuut zette Be Quick doelman Mark Steenstra aanvaller Tony
Vrieswijk vrij voor de ONT-doelman maar deze kon ten koste van een
corner redding brengen. Jelle Teitsma kopte de corner vervolgens net
over en schoot na een individuele actie in de 13e minuut naast.

Een mooie dieptepass van Theo Boomsma op Tony Vrieswijk in de 24e
minuut leverde evenmin rendement voor Be Quick op. De eerste
gevaarlijk actie van ONT voor het Be Quick-doel viel te noteren na een
half uur spelen: Jeroen van Wijk schoot de bal net naast.

In de 38e minuut kreeg Be Quick andermaal een kans om de score open
te breken. Een verre, door de wind gedragen, uittrap van Mark
Steenstra kwam in de voeten van Jelle Teitsma. Een technisch
hakballetje op Gert Jan Wiersma was net te kort en de rebound werd
door Tony Vrieswijk te gehaast over geschoten.

Na de theepauze hield Be Quick het initiatief. Kees Kool kwam bij Be
Quick in het veld voor de geblesseerde Anne Wiersma. Een schot van
Hans Oegema ging naast en ook een doelpoging van Peter de Vries
(die als speler van Be Quick 3 liet zien nog moeiteloos mee te kunnen
op tweede klas niveau) ging naast. Maar zoals zo vaak viel,
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tegen de verhoudingen in, het doelpunt aan de andere kant. In de 52e
minuut slaagde Be Quick er niet in de bal uit de zestien meter weg te
werken en was het aanvoerder Jaap Loopstra die in derde instantie de
trekker namens ONT overhaalde: 1-0.

Be Quick was door deze onverwachte treffer even van slag. ONT-er Gert
Jan Tolsma kreeg nog een dot van een kans op 2-0 maar gelukkig voor
Be Quick ging zijn inzet net naast.In de 63e minuut bracht trainer Wim
Visscher van Be Quick Thomas Reitsma (terug van een meniscus-
blessure) in het veld voor Andreas Gelderman.Tony Vrieswijk kon
daardoor zijn vertrouwde rechterspits positie weer innemen.

Deze wissel bracht Be Quick snel succes. In de 64e minuut bracht Hans
Oegema de bal hoog voor in de voeten van Tony Vrieswijk die verdiend
de 1-1 langs keeper Jan Arend Posthumus kon binnenschieten.

Een domper op de Be Quick-vreugde kwam al in de 67e minuut toen
bijna letterlijk een ONT-doelpunt uit de lucht kwam vallen. Jaap Loopstra
kreeg een hoge bal op zijn achterhoofd en deze verdween met een
grote boog over Mark Steenstra in het Be Quick-doel. Be Quick opnieuw
op achterstand.

Het pleit voor de Dokkumers dat ze het bijltje er niet bij neer gooiden. In
de 71e schoot Jelle Teitsma een vrije trap eerst nog in de muur, maar
vervolgens was het een op maat gegeven voorzet van Thomas Reitsma
die via Gert Jan Wiersma bij Jelle Teitsma kwam. Deze hield het hoofd
koel en bracht Be Quick weer naast ONT: 2-2.

Be Quick voelde dat er meer inzat en zette ONT de duimschroeven aan.
Meer dan een aantal corners leverde dat vooralsnog niet op. In een van
de spaarzame counters kwam ONT bijna weer op voorsprong maar met
een knappe reflex hield Mark Steenstra ONT-invaller Gert Jan Tolsma
van scoren af.

In de 85e minuut kwam Be Quick voor het eerst in de wedstrijd op
voorsprong. Peter Helmus speelde de bal op Jelle Teitsma die vrij kon
inschieten. Be Quick leek met de 2-3 op rozen te zitten. Mario Dekker
dacht daar namens ONT anders over. In de extra tijd vuurde hij in een
alles of niets poging hij raak: 3-3 en verloor Be Quick alsnog twee dure
punten.

Komende zaterdag speelt Be Quick in het Tolhuispark de streekderby
tegen buur Broekster Boys. De wedstrijd begint in 18.00 uur.



http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.patrick.eu/

Duel historie : versiagen

ONT - Be Quick Dokkum

26-04-2003: Competitieduel ONT - Be Quick Dokkum uitslag: 1 - 1

Geschreven door ONT

ONT verliest twee dure punten tegen Be Quick Dokkum

OPEINDE - In de strijd tegen degradatie speelde ONT zaterdag met 1-1
gelijk tegen Be Quick Dokkum dat evenveel punten had als de
Opeindenaren. De winst van andere degradatiekandidaten betekent dat
er nu vier ploegen, waaronder ONT, de een na laatste plaats delen met
een gelijk aantal punten.

Het duel in Opeinde was een echt degradatieduel. Winst zou wat lucht
opleveren, verlies bracht problemen met zich mee. Met een gelijkspel
was geen van beide partijen eigenlijk gediend.

ONT startte zaterdag voortvarend. Al na drie minuten was het 1-0 door
Steven Kooistra. Kooistra werd goed weggestuurd door Johannes
Miedema die de bal na een slechte corner van Be Quick Dokkum
oppikte. Kooistra ging op snelheid langs zijn tegenstander en
verschalkte doelman Richard de Roos in de korte hoek. Lang genoot
ONT niet van de voorsprog want vier minuten later was de stand alweer
gelijk. Na een ingooi werd de bal direct voor het ONT doel gebracht waar
Tonnie Vrieswijk, Be Quick Dokkum'’s gevaarlijkste man, Sander Kingma
aftroefde en ONT doelman Jelle Liekelema passeerde.

Terug bij af probeerden beide teams daarna het spel op te pakken, een
echt overwicht ontstond er niet. Be Quick Dokkum won de slag op het
middenveld, maar veel profijt leverde dat niet op. Wel waren de
Dokkumers steeds erg gevaarlijk bij corners. Aan de andere kant liet
ook ONT zich niet onbetuigd. Na een ingooi glipte Kooistra nog eens
binnendoor bij zijn verdediger om en Jaap Loopstra schoot
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naast na een foutje van de Dokkumer doelman. De beste kans op een
voorsprong was Vvijf minuten voor rust voor Be Quick Dokkum. Een vrije
trap van Jacob Valk werd eerst nog geblokt, maar uiteindelijk kwam de
bal toch nog voor waar Vrieswijk zijn tweede doelpunt leek aan te
tekenen. De kleine aanvaller kopte de bal voorlangs.

De tweede helft zou er een worden waarbij het niveau van het spel niet
erg hoog was, maar waarbij de spanning te snijden was. Het eerste
kwartier leek ONT de strijd gaan beslissen. ONT kreeg een
veldoverwicht en dat leidde tot een paar corners en vrije trappen. Na zes
minuten kreeg Rashid Ouro Agoro een schietkans, zijn inzet werd van de
lijn gehaald. Vijf minuten later belandde een uittrap van Jelle Liekelema
bij Steven Kooistra die de bal net dusdanig weg liet springen dat de
reéle scoringskans weg was. Daarna ebde het overwicht van ONT weg.
Be Quick Dokkum nam dat het laatste kwartier duidelijk over. Aan ONT
doelman Liekelema en zijn verdedigers was te danken dat de 1-1 op het
scorebord bleef. Liekelema was zeer attent bij inzetten van Hein Kramer
en Vrieswijk, terwijl Sietze Jansma en Sjoerd Riemersma nog
doelpogingen van de lijn haalden.

BCV werd zaterdag kampioen van de 2e klasse K. Onderin is het nog
lang niet beslist en het slot van de competitie wordt erg spannend. ONT
ontmoet zaterdag Friese Boys in Kollumerzwaag. Die ploeg kreeg de
laatste twee wedstrijden maar liefst 13 tegendoelpunten en zal er op
gebrand zijn voor eigen publiek goed te presteren.



http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.patrick.eu/

Tegenstander verslagen

05-11-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - BCV uitslag: 0 - 3

Geschreven door Be Quick Dokkum

Als je wilt winnen moet je scoren. Be Quick heeft daar al langere moeite
mee en bleef ook zaterdag met lege handen achter. Het hoog op de
ranglijst staande BCV ging efficiénter om met de kansen en toog met
een riante 0-3 winst richting Burgum. In de eerste helft had Be Quick
een licht veldoverwicht. De eerste kans was echter voor BCV. Na zwak
uitverdedigen kwam Alwin Fonk vanaf rechts plotseling vrij voor keeper
Krol, maar de bal ging rakelings voorlangs. Be Quick leek op 1-0 te
komen via Robert Atema, maar het hoge schot kon knap worden geplukt
door keeper Hendrik van der Laan. In de loop van de eerste helft kreeg
BCV wat meer vat op de wedstrijd en ruim vijf minuten voor rust kwam
het vrij simpel op 0-1. Kees Kool veroorzaakte een strafschop vanwege
vasthouden en vanaf elf meter schoot aanvoerder Cor de Jong
onberispelijk raak. Na de rust

15-10-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - Balk

een fel aandringend Be Quick. Een prachtige vrije trap van Sybren
Oegema leek, na de redding van de keeper, alsnog in het net te
verdwijnen via de rebound, doch de lat bracht redding voor de gasten.
Be Quick bleef aandringen en voelde dat de gelijkmaker in de lucht hing.
Robert Atema kwam in kansrijke positie oog in oog met de keeper van
BCV, maar zijn inzet miste nauwkeurigheid. Voetbalwetten zijn dan hard
en duidelijk. Als je zelf de kansen niet verzilvert, krijg je het deksel
keihard op de neus. BCV aanvaller Alwin Fonk scoorde bijzonder knap
uit een hele moeilijke hoek, 0-2. Met nog twintig minuten op de klok viel
voor Be Quick definitief het doek. Een te laat ingezette tackel van
Sybren Oegema werd door scheidsrechter Wills terecht bestraft met
rood. BCV liep vervolgens nog uit naar 0-3 middels een afstandsschot
van Steffen Procee.

uitslag: 0 - 2

Geschreven door Be Quick Dokkum

fonackbar-Lunchroor

Be Quick is er niet in geslaagd de fel begeerde eerste thuisoverwinning
te boeken. Promovendus Balk was na een doelpuntloze eerste helft
tweemaal doeltreffend en beide keren was het spits Johannes Altena die
onberispelijk uithaalde. Na de wedstrijd was de matchwinnaar duidelijk:
“Wij bleven in de wedstrijd door onze keeper en nadat Be Quick een
aantal goede kansen miste konden wij nog tweemaal toeslaan in het
laatste kwartier”. Het was een wedstrijd die in feite geen echte winnaar
verdiende. Na een licht overwicht van Balk in de beginfase werd het een
gelijk opgaande strijd. Vlak voor rust kreeg Be Quick een terechte
strafschop. Thomas Reitsma werd gehaakt ‘in de zestien’ en Folkert van
Dongera mocht aanleggen vanaf elf meter. De keeper van Balk koos de
goede hoek en

voorkwam daarmee een achterstand. Een paar minuten daarvoor was
Nias Buisman al dichtbij een treffer geweest, maar ook hij vond de
keeper op zijn weg. Na rust kwam Be Quick goed en gretig uit de
startblokken en was het een paar keer dichtbij de openingstreffer. De 1
— 0 leek een kwestie van tijd, maar riante mogelijkheden bleven
onbenut. Een kwartier voor tijd kwam Balk gevaarlijk door op de
rechterkant en een strakke voorzet werd door spits Altena hard
ingeschoten. Be Quick probeerde nog langszij te komen en was
gevaarlijk o.a. door een paar knappe hoekschoppen van de sterk
ingevallen Gert Jan Koopmans. De wedstrijd werd tien minuten voor tijd
definitief beslist toen de sterk spelende Altena een rush bekroonde met
een hard schot in de korte hoek. Be Quick was vervolgens niet meer in
staat de 0 - 2 nog om te buigen. Verslag: Meindert van der Schaaf Foto:
Gijsbert Zijlstra
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over Be Quick Dokkum

01-10-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - Minnertsga vuitslag: 1 - 2

Geschreven door Be Quick Dokkum

Minnertsga is zaterdag verrassend winnaar geworden in het duel met Be
Quick Dokkum. Na een verdienstelijk gelijkspel, vorige week in
Veenwouden, waren de verwachtingen positief en de eerste thuiswinst
leek een reéle optie. In een vrij matige en gelijk opgaande eerste helft,
was Be Quick halverwege de eerste helft voor het eerst echt gevaarlijk.
Een prima voorzet vanaf links, van de voet van Nias Buisman, werd bijna
ingekopt door Laurens Sijtsma, doch de spits kwam enkele millimeters te
kort. Even daarna was Robert Atema dichtbij 1-0, maar helaas verdween
de harde schuiver net naast de paal. Vlak voor rust kwam Minnertsga op
0-1. Keeper Jelke Krol (verrassend snel hersteld na een blessure) kon
eerst nog uitstekend redden op een harde inzet vanaf links. Op slag van
rust griste hij een bal van de voeten van de spits van de gasten. De
aanvaller van Minnertsga ging naar de grond in het zestienmetergebied
en de scheidsrechter wees gedecideerd naar de stip. Een dubieuze
beslissing, maar Remco van der Mossel

had daaraan geen boodschap en faalde vanaf elf meter niet, 0-1. Na
rust een iets meer aandringend Be Quick. Robert Atema was, na een
listige steekbal, dichtbij de gelijkmaker, maar de doelman redde
uitstekend. Aan de andere kant onderscheidde Jelke Krol zich met een
katachtige reflex en voorkwam daarmee een 0-2 achterstand.
Halverwege de tweede helft werd een vrije trap van de ingevallen
Thomas Reitsma knap binnengelopen door Nias Buisman. Een paar
minuten later kwamen de gasten opnieuw op voorsprong. De snelle
linkerspits Assath Rida had weinig ruimte en tijd nodig na een aanval
vanaf recht, 1-2. Be Quick ging vervolgens op jacht naar de gelijkmaker.
In het slotkwartier kwamen er enkele kansjes, maar echt goed
uitgespeelde mogelijkheden kwamen er niet. De juiste eindpas was er
zelden en de echte overtuiging ontbrak. Minnertsga counterde nog
enkele keren gevaarlijk en was daarmee nog dicht bij 1-3. In de drie
minuten blessuretijd wankelde Minnertsga, maar de echte dreiging van
Be Quick kwam te laat. Volgende week krijgt Be Quick de kans op
revanche in het uitduel tegen het gepromoveerde Berlikum.
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01-10-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - Minnertsga uitslag: 1 - 2

Geschreven door Minnertsga

Voor het eerst sinds jaren wordt er weer gewonnen van Be Quick
Dokkum en doet Minnertsga 1 hele goede zaken. Gistermiddag stond de
altijd lastige uitwedstrijd tegen Be Quick Dokkum op het programma. Van
het blessureleed is genoeg verteld de laatste weken en dat was deze
speeldag nog niet veel beter. Naast de terugkeer van Outger Terpstra
(Terpie voor zijn talrijke fans) was echter ook nog Geert Andringa
afwezig door de drukke werkzaamheden op het land. Logisch natuurlijk
want de weersomstandigheden waren van dien aard dat je er nu van
moet profiteren. Dus startte de veel geplaagde trainer Ton Hartman
deze middag onder andere met Jeroen Stellingwerf op rechts en Hylke
Hoekstra op links op het middenveld. Remco v.d.Mossel stond voor de
tweede keer als verdedigende middenvelder op papier. Bart Stroosma
was niet fit genoeg om te beginnen en die zat naast Hylke Bruinsma en
Warren Parry (voor het eerst dit seizoen weer bij de selectie) op de
bank. Trainer Gerd Hoekstra van het tweede baalde want “ik houdt niks
meer over” Maar zo is het nu eenmaal. (het lot van het 2e) Van te voren
was al door Ton aangegeven dat we niet blind zouden aanvallen en Be
Quick rustig het spel zouden laten maken. Snelle uitvallen moeten voor
ons dan succes brengen. En trainer Piet v.d.Veen is aan zijn eerste jaar
Be Quick bezig en kan ook nog niet zwetsend naar huis gaan. Met 4
punten uit 4 wedstrijden is ook hij nog zoekende naar de juiste cadans in
zijn elftal. Wat me wel opviel was dat hun gevaarlijkste man Nias
Buisman deze middag vanaf de aftrap mocht beginnen. De wedstrijd :
Vanaf het eerste fluitsignaal van scheidsrechter Werkhoven uit
Groningen (of Grunnen zoals in het programmaboekje stond) liet
Minnertsga zich zakken en liet Be Quick het spel maken. En, vreemd
genoeg, daar hadden zij deze middag veel moeite mee. Want verder
dan een bijna kopbal van Laurens Sijtsma in de 25e minuut na een
goede voorzet van hun beste man Nias Buisman kwam Be Quick in de
eerste helft niet. Neen , de beste kansen waren voor Minnertsga. In de
12e minuut kwam de steeds beter spelende Asad een teenlengte te kort
na een voorzet van Sander Zonderland. En in de 30e en 36e minuut
kreeg Jilke Terpstra goede mogelijkheden maar hij miste de eerste keer
en de tweede keer redde keeper Jelke Krol prima. Toch zou Minnertsga
voor de rust nog op voorsprong komen. Een prima pass van Hylke
Hoekstra op Jilke Terpstra zorgde ook voor het uitlopen van keeper Krol.
Die raakte eerst Jilke en pakte daarna de bal en de scheids wees
gedecideerd naar de stip. Discussies over wel of niet terecht hou je
natuurlijk altijd dus daar zal ik me nu niet mee bezig houden, feit is wel
dat Remco v.d.Mossel dit buitenkansje prima afrondde en Minnertsga op
voorsprong bracht. De tweede helft was eigenlijk een kopie van de
eerste. Een vertwijfeld zoekende Be Quick en een rustig afwachtend
Minnertsga. En die kreeg in de tweede helft wederom de beste kansen.
Al moest Jorn Helder in de 51e minuut met de voet redden toen Robert

Atema na een prima steekbal van Nias Buisman doorbrak en inschoot. In
de 58e minuut had Minnertsga de wedstrijd al op slot moeten gooien.
Een prima dieptepass van de voor Jeroen Stellingwerf ingevallen Hylke
Bruinsma bracht Jilke Terpstra in kansrijke positie. Hij zette goed voor en
Sander Zonderland schoot keihard in maar keeper Krol redde met een
prima reflex. Maar die bal had natuurlijk moeten zitten. En in de 65e
minuut was de kans net zo groot toen de prima doorzettende Asad de
bal nog voor het doel kreeg. En eerlijk, een scrimmage op de doellijn
waarbij het wonder groter was dat de bal er niet inging. Ja, dan roep je
het onheil over je af, natuurlijk. Want in de 72e minuut kreeg Be Quick
een onterechte vrije trap en was het Terpie die de bal ongelukkig tegen
Nias Buisman aanschoot waarna de bal achter keeper Jorn Helder in het
doel belandde. 1-1 Toch zou Minnertsga de wedstrijd nog naar zich toe
trekken want 3 minuten later was het Asad Al Fredawi die goed
doorzette en keeper Krol met een schuiver kansloos liet. 1-2 Toen was
het nog 15 minuten billenknijpen maar echt gevaarlijk werd Be Quick
deze middag nooit. Verder dan een schot in de 90e minuut waar Jorn
goed zicht op had kwamen zij niet en zo nam Minnertsga deze middag
volledig verdiend de 3 punten mee naar huis. Een overwinning van het
collectief, zo zou ik het willen noemen want er is door de spelers stuk
voor stuk keihard voor gestreden. Met als grote uitblinker wederom
Remco die op deze voor hem vreemde positie zijn plekje meer dan
schoon maakte en altijd aanspeelbaar was. Na 90 minuten en nog eens
5 minuten extra door het tijdrekken van Jorn vond scheidsrechter
Werkhoven het genoeg en floot voor het laatst. Een prima fluitist
trouwens die deze middag een makkie had. Want het was een sportieve
wedstrijd. Met twaalfde man Tony Vrieswijk achter de goal om Jorn uit
zijn concentratie te halen, maar zelfs dat lukte deze middag niet. Ja, en
dan zit het na de wedstrijd altijd wel even lekker in de kantine aan zo’n
goudgele rakker (en daarna in de kroeg en daarna met verkeerde
maten thuis). Met de wedstrijdanalyses van de kenners, het naperteer
over de radioverslagen van Geert op Eenhoorn, de discussies over de
penalty. Met hele leuke anekdotes die door de waas van alcohol de
volgende dag van het netvlies zijn verdwenen. Wat overblijft is de zoete
smaak van de overwinning. En de stand op de ranglijst. Want dan sta je
ineens weer in de middenmoot. Maar ook dat kan volgende week wel
weer anders zijn. Dan komt Heerenveense Boys op bezoek. En die
jongens lijken het lek gevonden te hebben, gezien de overwinning van
6-1 tegen het toch niet zwakke Veenwouden. Maar, we hebben 1 geluk,
we beginnen weer met 0-0 Oh ja, nog een ding vergeten. Onze trouwe
grens Gerrit Jan Visser had een snippermiddag (of moest werken of zo)
en werd op meer dan voortreffelijke manier vervangen door de hevig
tranpirerende maar nooit aflatende, topfitte Haije Stellingwerf. Klasse Tot
volgende week maar weer. Nico Z.
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17-09-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - Broekster Boys uitslag: 0 - 4

Geschreven door Be Quick Dokkum

Broekster Boys is met ruime cijfers winnaar geworden in de burenstrijd
tussen de rivalen uit Dokkum en Damwoude. Vorig jaar ging de winst
beide keren naar de mannen uit de Dokkumer Walden en ook nu werd
die lijn doorgetrokken. Na een doelpuntloze eerste helft, stelde
Broekster Boys in de beginfase van de tweede helft overtuigend orde op
zaken. In minder dan een kwartier was de 0-3 voorsprong een feit. De
snelle spitsen van de gasten uit Damwoude wisten prima raad met de
kansen die na rust werden geboden. Allereerst was Stephan Overkempe
attent na onnodig balverlies van Be Quick op het middenveld en
vervolgens ook in de verdediging. De spits van Broekster Boys toonde
zijn scherpte en startsnelheid door traag ingrijpen resoluut af te straffen.
Een paar minuten later was het duel in feite al beslist. In de stromende
regen verraste een hoog opstuitende en doorschietende bal doelman
Rutger Atema. De behendige en sterk spelende linkerspits Abe Dreijer
wist wel raad met dit buitenkansje, 0-2. Be Quick kon in deze fase weinig
tegenstand bieden en het wachten was op meer doelpunten van de
gasten. In de zestigste minuut was de wedstrijd helemaal gelopen.
Siemen Sake Kamstra kreeg een onverwachte kans na een mislukte
doeltrap van keeper Atema. De spits verzilverde deze geboden

mogelijkheid onberispelijk. Broekster Boys nam geen gas terug en werd
beloond voor het aanvallende spel. Abe Dreijer maakte twintig minuten
voor het eindsignaal zijn tweede doelpunt en het vierde van de wedstrijd.
In de derby, die 's middags om 5 uur was begonnen, was Be Quick
aanvankelijk goed gestart. In de eerste minuten toonde de thuisploeg
aanvallende aspiraties en was Sybren Oegema dichtbij 1-0. In een
aanval over rechts kwam hij dreigend in het strafschopgebied, doch z’n
harde schot verdween langs de verkeerde kant van de paal. Een paar
minuten later kwam Nias Buisman vanaf links gevaarlijk door richting
achterlijn. Zijn voorzet met de buitenkant voet miste echter
nauwkeurigheid. Gaandeweg de eerste helft nam Broekster Boys het
initiatief over en bouwde het aan een overwicht. Sjoerd Westra en Abe
Dreijer schoten beide gevaarlijk op doel en Stefan Overkempe was
dichtbij een treffer. Be Quick kreeg steeds meer moeite om de bal in de
ploeg te houden en het middenveld kwam nadrukkelijk in de handen van
de gasten. Tot de rust verzuimden beide ploegen te scoren al was
Broekster Boys daar het dichtst bij geweest. Dat de wedstrijd na rust zo
snel zou worden beslist was voor menigeen een verrassing.
Scheidsrechter K. van Eeuwijk leidde dit sportieve treffen op uitstekende
wijze. Volgende week wacht Be Quick opnieuw een stevige klus tegen
buurtgenoot Veenwouden.

03-09-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - ONR uitslag: 0 - 5

Geschreven door Be Quick Dokkum

DOKKUM - Be Quick heeft de eerste competitiewedstrijd met 5-0
verloren van ONR uit Roden. Op het Tolhuispark zag het publiek een
leuke en spannende eerste helft. Be Quick was in deze fase van de
wedstrijd sterker maar verzuimde om te scoren. ONR die vooral opzoek
was naar counter mogelijkheden strafte Be Quick in de 41e minuut hard
af door via een snelle uitbraak de 0-1 in te tikken. Be Quick probeerde
voor rust toch de gelijkmaker te maken maar vijf minuten later kreeg de
verdediging van Be Quick de bal niet uit het strafschopgebied weg
waardoor in de kluts ONR de 0-2 binnen tikte. In de tweede helft trokken
de oranjehemden uit Roden het initiatief naar zich toe en loerde het op
de counter. Be Quick had niet veel meer in zijn mars en vele acties
mislukten.

In de 75e minuut keek Be Quick tegen een 0-3 achterstand aan door
opnieuw een goede counter van ONR. Een goede uittrap van de keeper
belande zo bij de spits welke hard kon uithalen. Be Quick kon zich geen
moed meer inpraten en had overtredingen nodig om te voorkomen dat
de score verder zou oplopen. Be Quick verloor hierbij ook nog Marcel
Stormer die na 2x geel een rode kaart kreeg en Be Quick met 10 man
verder moest. Trainer Piet van der Veen bracht nog wissels in maar dit
had geen effect meer want in de 80e en 94e minuut scoorde ONR nog
tweemaal. Na 94 minuten floot de prima leidsman Adema voor einde
wedstrijd. Met een 0-5 nederlaag ging Be Quick naar de kleedkamer en
zal het zichzelf moeten herpakken om volgende week een beter resultaat
neer te zetten.
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03-09-2011: Competitieduel Be Quick Dokkum - ONR uitslag: 0 - 5

Geschreven door ONR

ONR moest voor het debuut in de tweede klasse aantreden in Dokkum
tegen Be Quick Dokkum. Met de bus, met aan het stuur Roel
Kloosterman, vertrokken de selectie en supporters naar Dokkum. Op de
terugreis was ONR niets vergeten en gingen de 3 punten mee terug
naar Roden. ONR beleefde een ongelofelijk debuut met een 0-5
overwinning! Op een zonovergoten sportpark Tolhuispark begon ONR
aan de eerste wedstrijd in de tweede klasse. Onwennig liepen de
spelers over het veld, op zoek naar het ritme om tegen tweede klassers
te spelen. Be Quick Dokkum kwam als beste uit de startblokken en nam
het initiatief. ONR moest terug op eigen helft en moest een paar keer
ingrijpen. Het gevolg was dat Be Quick Dokkum een aantal corners te
nemen kreeg. Gelukkig stond het vizier niet op scherp en kon ONR het
gevaar op tijd de kop in drukken. Met compact en goed geconcentreerd
spel kreeg ONR steeds meer grip op de wedstrijd. Het middenveld werd
langzamerhand gecontroleerd door Benjamin en Hein die samen met
Michel het spel van Be Quick Dokkum ontrafelden en de spitsen in
stelling konden brengen. Voorlopig bleef het gevaar van ONR beperkt
tot afstandschoten die hoog over het doel gingen, maar daarna werd het
spel nauwkeuriger en doelgerichter. Hein stuurde met een prachtige
pass, Hans de diepte in. Hans zag in zijn ooghoek dat Mats er goed
voorstond en speelde de bal diep in de richting van de tweede paal.
Mats ging vol overtuiging achter de bal aan en wist net op tijd, voordat
de keeper de bal kon pakken, de bal in het doel te tikken (39, 0-1).
OVoor ONR was de ban gebroken en de eerste goal in het nieuwe
seizoen was een feit! Deze eerste goal smaakte naar meer en ONR
bleef aanvallend spelen. Hans werd opnieuw in stelling gebracht, maar
zijn schot op doel werd gestopt. Vlak voor rust creéerde ONR een
prachtige aanval op links, waarbij Hans de bal teruglegde op Michel. Hij
schoot gericht in, maar zijn schot werd geblokt. De bal bleef bespeelbaar
en werd ingetikt door Tim, maar ook dat schot werd geblokt. Be Quick
Dokkum kreeg de bal niet weg en Tim kon nogmaals uithalen en nu wel
raak schieten (0-2, 45+1). ONR kon met een prachtige tussenstand
gaan rusten. In de rust werd iedereen door

Martin op scherp gezet om in de tweede helft direct volle bak te gaan
spelen. Dit was niet aan dovemans oren besteed en dus ging ONR weer
vol uit de startblokken in de tweede helft. ONR bleef de controle over het
spel houden en maakte het Be Quick Dokkum erg lastig. Be Quick
Dokkum probeerde zeker iets terug te doen. Het grootste gevaar kwam
uit een rebound. Nadat Klas de bal had weg gebokst, kwam deze voor
de voeten van een aanvaller die de bal uit de lucht in één keer op doel
op doel probeerde te schieten, maar gelukkig net naast schoot. ONR
bleef de aanval zoeken en was keer op keer gevaarlijk, maar jammer
genoeg lukte het niet om de bal in het doel te krijgen. Net nadat Klaas
een gele kaart had gekregen, bracht hij via een formidabele pass Hans
in stelling, die de bal direct doorkopte op Mats. Hij was er als de kippen
bij om de bal onder de keeper door te schieten en Be Quick Dokkum de
nekslag toe te dienen (0-3, 68). Be Quick Dokkum probeerde nog wel
aan te vallen, maar de overtuiging in het spel ontbrak. Er werd vooral
van afstand geschoten, maar de ballen vlogen over het doel. ONR was
daarentegen veel doeltreffender en gerichter aan het voetballen. Tim
ging rechts in de aanval en speelde de bal naar Mats, die de bal
teruglegde op Hans. Vanuit de draai lukte het Hans om met zijn
linkerbeen de keeper te verschalken en de vierde treffer van ONR te
maken (0-4, 71). Als dan een verdediger van Be Quick Dokkum zijn
tweede gele kaart pakt, dan is de wedstrijd gespeeld. ONR ging een
tandje langzamer spelen en liet de bal rustig rondgaan. Met de inbreng
van Sander ontstaat er nog weer een nieuw elan, omdat Sander wil laten
zien wat hij waard is. Ver in de blessuretijd zet Sander Hans vrij voor de
keeper. Een dergelijke buitenkans moet je hans niet geven, want dan is
het raak (0-5, 90 +4). Bij deze stand besloot de scheidsrechter de
wedstrijd, direct na de aftrap, te beéindigen en kon ONR terugzien op
een bizar goed debuut in de tweede klasse! Spelers: Klaas Kleiker,
Gerard Booij, Wouter Bloemendal, Rens van der Knaap, Harmjan Poel,
Hein Luinstra, Michel Kremer, Benjamin Vogelzang, Tim van der Meulen
(80, Sander Ottens), Hans van Tamelen, Mats Wolthuis El Lider
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24-09-2011: Competitieduel Veenwouden SC - Be Quick Dokkum uitslag: 1 -1

Geschreven door Veenwouden SC

SC Veenwouden kende een prima start in deze wedstrijd. Met fris en
aanvallend spel werden de Dokkumers achteruitgedrongen. Dat
resulteerde in een aantal kansen, zo had Stefan Jan Sijtsma in de 2e
minuut kunnen scoren. In de 15e minuut was het Albert Jan van Zwol die
een voorzet van Doede van der Veen inschoot. Beide keren was het Be
Quick doelman Rutger Atema die uitstekend ingreep. Be Quick kwam
slechts sporadisch bij het Veenwouden doel in de eerste fase van de
wedstrijd. In de 19e minuut wist Be Quick wel de leiding te nemen. Na
aarzelend optreden van de Veenwouden verdediging was het Robert
Atema die de bal voor kon geven en daar was het Rudolf Banga die de
bal inschoot. SC Veenwouden kwam snel terug via een mooie kopbal
van Stefan Jan Sijtsma op aangeven van Doede van der Veen. In de
rest van de eerste helft bleef SC Veenwouden de betere ploeg met de
beste kansen op de 2-1. Ook de eerste kans in de tweede helft was voor
SC Veenwouden, Doede van der Veen

wurmde zich door de Be Quick verdediging maar zag zijn schot tegen de
paal belanden. In de 59e minuut moest doelman Coenraad van der Mark
handelend optreden na een uitstekende inzet van Rudolf Banga. Drie
minuten later had diezelfde Banga de mogelijkheid om de Dokkumers
naar een voorsprong te koppen, maar hij zag zijn kopbal naast
verdwijnen. Be Quick schakelde nog een tandje bij en had in deze fase
het betere van het spel. Het kreeg kansen om de wedstrijd naar zich toe
te trekken maar ook Veenwouden kreeg nog een aantal mogelijkheden
op de volle winst. Zo zag Albert Jan van Zwol zijn schot, na een prima
individuele actie, gepareerd door doelman Rutger Atema. Ver in
blessuretijd had Be Quick alsnog de wedstrijd kunnen winnen maar het
was Lammert Jan Westerlaan die de bal van de doellijn haalde. Arbiter
Henk Rotmensen floot daarop voor de laatste keer deze middag. Moeilijk
had hij het niet gehad in deze sportieve wedstrijd die terecht in een
gelijkspel eindigde.

24-09-2011: Competitieduel Veenwouden SC - Be Quick Dokkum uitslag: 1 - 1

Geschreven door Be Quick Dokkum

3 i 4 L.I.
Y

bl aat | Nyl

VEENWOUDEN - Na de 4-0 nederlaag vorige week tegen Broekster
Boys moest Be Quick zaterdagmiddag aantreden tegen SC
Veenwouden. Veenwouden, die vorige week met 4-0 van BCV won kon
met vertrouwen aan de wedstrijd beginnen. Be Quick heeft zijn draai nog
niet gevonden maar zal daar na zaterdagmiddag verandering in zijn
komen? Direct na de aftrap begon Veenwouden fel en was het opzoek
naar een vroege goal. Be Quick hield daarbij stand maar had het
zichtbaar lastig. Voetballend kwam Be Quick er maar niet uit en bleef
Veenwouden druk zetten op de goal. Doelman Rutger Atema van Be
Quick had daarbij een paar knappe reddingen. Toch was het
verrassend dat Be Quick in de 17e minuut op voorsprong kwam. Robert
Atema kon zijn verdediger afschudden en de bal goed voorgeven, hierbij
stond de keeper van Veenwouden niet goed opgesteld en kon Rudolf
Banga de bal zo in het net knallen. Lang kon Be Quick niet van de
voorsprong genieten

want in de 22e minuut was het al 1-1. Nadat de geblesseerde Tjalling de
Boer werd gewisseld was Be Quick niet bij de les en kon Veenwouden
daarvan profiteren door zomaar langs de verdediging richting de goal te
gaan. Tot rust was het Veenwouden dat dichterbij de goal was dan Be
Quick. Wel geteld kreeg Be Quick in de eerste helft twee kansen en een
goal. Trainer Piet van der Veen bracht aan het begin van de tweede
helft Nias Buisman in de ploeg en daarmee kwam er meer dreiging en
veranderde een slechte 1e helft van Be Quick kant in een leuke maar
spannende 2e helft. Beide ploegen kregen kansen maar voetballend
was Be Quick Veenwouden de baas. Zowel Veenwouden als Be Quick
kwamen nog twee keer met de schrik vrij nadat de bal viak voor de
doellijn weggewerkt kon worden. Het publiek zag een sportieve wedstrijd
en met het gelijkspel kunnen beide ploegen leven. Tevens zal de tweede
helft Be Quick moed en energie geven. Volgende week speelt Be Quick
om 14.30 uur thuis tegen Minnertsga. © Foto: Gijsbert Zijlstra
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08-10-2011: Competitieduel Berlikum SC - Be Quick Dokkum uitslag: 3 - 3

Geschreven door Be Quick Dokkum

‘Wy winne dizze wedstriid’ zei Be Quick elftalleider Jan Bangma vlak voor
aanvang van de wedstrijd. Dat was gezien het wedstrijdbeeld ook niet
meer dan normaal geweest, doch na 90 minuten stond er ‘slechts’ 3-3
op het scorebord. Daarmee kreeg Be Quick veel te weinig. Al in de
allereerste minuut moest Marcel Stormer een bal van de doellijn halen
en daarmee voorkwam hij een snelle achterstand. Daarna nam Be Quick
het initiatief en via twee prachtige doelpunten stond het binnen een half
uur op een 0-2 voorsprong. Een uitstekend opgebouwde aanval vanaf
rechts werd prima afgerond door Folkert van Dongera en even later
kopte Robert Atema een voorzet van Thomas Reitsma binnen. De 0-3
leek in het verschiet, maar vlak voor rust kreeg Berlikum weer hoop, 1-2.
Na rust kwam de thuisclub al vrij snel op 2-2 na slordig wegwerken van
keeper Jelke Krol. Be Quick stelde echter al vrij snel weer orde op

zaken. Thomas Reitsma verlengde vanaf het middenveld een bal met
zijn knie en zag vervolgens dat de keeper te ver voor zijn doel stond.
Vanaf ongeveer 40 meter schoot hij prachtig de 2-3 binnen. Be Quick
behield vervolgens het beste van het spel en Nias Buisman zag een
harde pegel uiteenspatten op de deklat. Vijf minuten voor tijd haalde
Laurens Zietsma knap de achterlijn en zijn voorzet leek voor Nias
Buisman slechts een intikkertje, doch Nias verzuimde de wedstrijd in het
slot te gooien. In de voorlaatste minuut kwam de thuisploeg toch nog
langszij. Keeper Jelke Krol werd verrast door een boogbal van grote
afstand. Teleurgesteld verlieten de Be Quick spelers het veld,
beseffende dat een zekere winst, door onnodige fouten en te veel
gemiste kansen, toch nog uit handen was gegeven. Volgende week
ontvangt Be Quick het sterk gestarte Balk en mag het proberen de
eerste thuiszege te behalen.

29-10-2011: Competitieduel Fean "58 't - Be Quick Dokkum uitslag: 4 - 1

Geschreven door Fean '58 't

SURHUISTERVEEN — Door een 4-1 thuisoverwinning op Be Quick
Dokkum nestelde 't Fean '58 zich stevig in de middenmoot. De
Feansters toonden zich effectiever in het benutten van de kansen dan
de bezoekers, die zelf nalieten de mogelijkheden te verzilveren. Een
weliswaar geflatteerde uitslag, hoewel op de overwinning niets af te
dingen viel. De Dokkumers zijn dit seizoen nog niet echt op dreef. “Als
we top zijn, kunnen we meedoen. Maar dan moeten we niet te veel
blessures hebben”, zei trainer Piet van der Veen, geboren en
opgegroeid in Surhuisterveen, waar hij speelde bij 't Fean '58. Het euvel
is het maken van doelpunten. Slechts acht keer wist zijn formatie dit
seizoen het net te vinden. Zowel bij aanvang als na de rust trok Be
Quick het initiatief naar zich toe en drukte de thuisclub terug op eigen
helft. “Wij moeten vanaf het begin scherper zijn. Daar ontbreekt het vaak
aan. Dan heeft met concentratie te maken”,

vond de jarige Ale Lanting, die werd gekozen tot man van de wedstrijd.
Toch kwam 't Fean '58 via Joost Nieuwenhuis al binnen een kwartier op
voorsprong (1-0). Na een misverstand in de defensie van 't Fean '58
wist aanvoerder Willem van Kammen de bal nog maar net over zijn
eigen, lege doel te koppen. Vanaf dat moment bleek de kwetsbaarheid
van de thuisclub. De angst sloop weer in het spel van de Feansters, die
geluk hadden dat Reinier Stoker een kopbal van Nias Buisman van de
lijn haalde. Het angstvoetbal duurde tot de 2-0 (Edbert Groen). Pas toen
kwam de rust terug in het spel. “Dat heeft alles met vertrouwen te
maken”, wist trainer Jacob Russchen, “vandaag ging het echter om de
punten.” Die waren binnen toen Arjan van Duinen (3-0) en invaller Bart
Bosgra (4-0) de voorsprong uitbouwden. De gasten kregen in de
slotfase toch nog hun eretreffer toen Nias Buisman diep werd gestuurd
en beheerst scoorde (4-1).

29-10-2011: Competitieduel Fean "58 't - Be Quick Dokkum uitslag: 4 - 1

Geschreven door Be Quick Dokkum

"Strijd, dat is het woord waar het vandaag om zal gaan!’ Die woorden
kwamen uit de mond van Be Quick trainer Piet van der Veen, vilak voor
de aanvang van de wedstrijd. Die intentie straalden de Dokkumers ook
vanaf de eerste minuut uit. Be Quick joeg fel op de bal en zocht direct
de aanval. De thuisclub leek verrast en moest alle zeilen bijzetten om de
aanvallen van Be Quick te ontregelen. Dat lukte uiteindelijk goed en na
een kwartier spelen was de eerste de beste kans voor de thuisclub
direct raak. Een voorzet vanaf rechts werd niet goed weggewerkt door
de centrale verdedigers en vanaf de rand van het strafschopgebied was
Joost Nieuwenhuis succesvol met een strakke schuiver, 1-0. Nog bijna in
dezelfde minuut was Folkert van Dongera heel dicht bij de gelijkmaker,
maar helaas miste zijn inzet kracht en nauwkeurigheid. Vervolgens was
Rudolf Banga dichtbij een treffer dankzij prima voorbereidend werk van
de altijd hardwerkende Nias Buisman. Na rust kwam Be Quick langszij via
een kopbal van dezelfde

Nias Buisman, maar de scheidsrechter had een overtreding
geconstateerd. Be Quick bleef jagen op een doelpunt en Rudolf Banga
kwam wederom net te kort bij een riante mogelijkheid. Uit de directe
tegenaanval kreeg Edbert Groen te veel ruimte en daarmee wist hij wel
raad, 2 — 0. Daarmee was de wedstrijd in feite gespeeld. Het spel van Be
Quick werd gehaast en onnauwkeurig en 't Fean ‘58 kreeg steeds meer
grip op het middelveld en kon het groeiende overwicht uitdrukken in een
geflatteerde 4-0 voorsprong dankzij treffers van Arjan van Duinen en
Bart Bosgra. Een paar minuten voor tijd kon Nias Buisman (randje
buitenspel?) nog de eer redden, zodat uiteindelijk de wedstrijd eindigde
in een ruime zege voor de thuisclub, 4-1. Be Quick zit in ‘de hoek waar
de klappen vallen’ en moet zich herpakken voor de komende
thuiswedstrijd tegen BCV uit Burgum. Als de vele ‘net niet situaties’
plaats gaan maken voor wat meer geluk en vooral nauwkeurigheid bij de
afronding, lijkt de eerste thuiswinst een reéle optie.
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22-01-2011: Competitieduel Heerenveense Boys - Be Quick Dokkum uitslag: 0 - 2

Geschreven door Be Quick Dokkum

Nadat de selectie van Be Quick in de voorbereiding gelijk speelde tegen
The Knickebockers, 1-1 en won met 6-1 van Friese Boys, stond
zaterdag de eerste competitiewedstrijd na de winterstop op het
programma. Tegenstander was de Heerenveense Boys die op dat
moment de tweede plaats op de ranglijst bezetten.

Be Quick had in de beginfase de meeste hinder om weer eens op gras
te spelen. De Heerenveense Boys speelde direct met veel druk vooruit
waardoor Be Quick met de regelmaat de lange bal moest hanteren.
Heerenveense Boys won in deze fase vrijwel elk persoonlijk duel en werd
veelal gevaarlijk via de snelle linkerkant maar vond in deze fase steeds
weer de uitstekend keepende K.Atema op hun pad.

Nog geen minuut later was het opnieuw de snelle linkerspits die los
kwam van de verdediging en vol kon uithalen maar de bal op de lat zag
wegspatten. In de 31e minuut kreeg Be Quick op het randje van het
strafschopgebied een vrije trap welke door Thomas Reitsma genomen
werd. De bal belandde in de muur waarna de keeper van Heerenveen
de bal simpel kon verwerken.

Tien minuten voor rust werd het 0-1 door een prachtige aanval van Be
Quick. Doelpuntenmaker was Robert Atema die vol kon uithalen na
voorbereidend werk van R.Banga die vooral de grootste plaag was voor
de verdedigers van Heerenveense

Boys.

Na rust schoten beide ploegen weer voortvarend uit de startblokken en
werden er af en toe enkele speldenprikken uitgedeeld. Heerenveense
Boys voerde het tempo op en ging op zoek naar de gelijkmaker en
speelde vooral fysiek tegen de grens waar S.Oegema veelvuldig
slachtoffer van was.

Be Quick daarentegen won vooral de 2e bal waardoor ze wedstrijd naar
zich toe kon trekken en op zoek ging naar de 2e treffer om de wedstrijd
op slot te gooien.

Het publiek kreeg een spannende wedstrijd voorgeschoteld met kansen
voor beide ploegen.

Halverwege de 2e helft voerde trainer de Boer een dubbele wissel door,
F.van Dongera en T.Reitsma werden vervangen door N.Buisman en R.J
Benedictus en deze wissel pakte goed uit, Buisman was vanaf links
direct een plaag voor de verdedigers van Heerenveense Boys en
scoorde in de 82e minuut de 0-2.

Heerenveense Boys probeerden het hierna nog wel maar was niet meer
bij machte.

Be Quick daarentegen had in de eindfase de score moeten uitbreiden,
R.Banga werd vrijgespeeld maar faalde in de afwerking ook F.Wouda
zag zijn kans naast gaan nadat de goalie veel te ver uit zijn goal stond.
Conclusie is dan ook dat Bequick een uitstekende start heeft gemaakt
na de winterstop.

Komende dinsdagavond wordt er gebekerd tegen streekgenoot Ropta
Boys.
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Regio Noord

Hoofdtrainer De Fivel De Fivel komt momenteel uit in de zaterdag 4e klasse C en is qua organisatie een stabiele club met prima trainingsfaciliteiten en
een goede jeugdafdeling. Wij zijn op zoek naar een trainer die: - Enthousiast en pos...

HOOFDTRAINER VV Anjum Voetbalvereniging Anjum zoekt voor haar eerste elftal een enthousiaste en ambitieuze hoofdtrainer voor het seizoen 2012-
2013. De hoofdtrainer verzorgt de trainingen op dinsdag — en donderdagavond en begeleidt/coacht he...

Hoofdtrainer VV Buinen VV. Buinen zoekt met ingang van het voetbalseizoen 2012-2013 een positieve en ambiteuze hoofdtrainer. Voor het verzorgen van
de trainingen en het begleiden op zondag van het eerste elftal. ...

Jeugdtrainer D junioren VV GKC Het jeugdbestuur van VV GKC zoekt met spoed een trainer voor de D junioren. Het gaat hierbij om het verzorgen van
de trainingen op de maandag en woensdagavond. ...

PER DIREKT Trainer/coach SC Berlikum 2 Sc Berlikum zoekt met spoed trainer/coach voor deze 2e selectie heren. Wegens het noodgedwongen
stoppen van de trainer van de 2e selectie van SC Berlikum, zijn wij per direct op zoek naar een ambitieuze trainer/coac...

HOOFDTRAINER VV VIOD Driezum Voetbalvereniging VIOD uit Driezum zoekt voor haar eerste elftal een enthousiaste en ambitieuze hoofdtrainer. De
hoofdtrainer verzorgt de trainingen op dinsdag — en donderdagavond en begeleidt/coacht het 1e elftal tijden...

Hoofdtrainer VV Emmen VV EMMEN (1e klasse F, zondag) vraagt voor het seizoen 2012/2013 een HOOFDTRAINER die samen met zijn assistent
verantwoordelijk zal zijn voor de training en coaching van het 1e en 2e elftal. Kandidaten dienen in het bez...

Trainer 2e selectie SV DESZ Wegens het noodgedwongen stoppen van de trainer van S.V. Desz 2 is VOETBALVERENIGING DESZ uit ZWARTSLUIS,
uitkomend in de 4e klasse distr. Noord Zaterdagvoetbal PER DIRECT op zoek naar een AMBITIEUZE TRAINER voor haar 2e...

Verzorger/ster v.v. H.S.C. 1e selectie Voor v.v. H.S.C. zijn wij op zoek naar een enthousiaste verzorger/verzorgster voor het seizoen 2011/2012. Het
betreft het 1e elftal van de zondag afdeling dat komend seizoen in de 3e klasse C speelt. Functie eisen: ...

MET SPOED Trainer Dames VV Haren Voor het seizoen 2011/2012 is vv Haren voor hun dames elftal op zoek naar een enthousiaste trainer/trainster.
De dames voetballen op de zaterdag in de 5e klasse. Van de nieuwe trainer wordt verwacht dat hij/zij op de m...

trainer Achilles 1894 A2 (1e klasse) Voor het komende seizoen zijn is Achilles 1894 te Assen nog op zoek naar een trainer voor de A2-selectie. De
doelstelling van de Technische Commissie Jeugd is om onze tweede selectieteams qua niveau dichterbij de eerste ...

Trainer A Jeugd VV Gruno Het jeugdbestuur van VV Gruno zoekt met spoed een trainer voor de A Jeugd. De trainer dient op de wedstrijddag (zaterdag)
en de beide trainingsdagen (dinsdag en donderdag) enkele uren beschikbaar te zijn voor de training...

Verzorgerlster vv Gruno 1e selectie Voor vv Gruno zijn wij met spoed op zoek naar een enthousiaste verzorger/verzorgster voor het seizoen
2011/2012. Het betreft het 1e elftal van de zondag afdeling dat komend seizoen 3e klasse speelt. Functie eisen: ...

Trainer / coach voor de C2 Zaterdagvereniging VV Peize zoekt voor het seizoen 2011/2012 een trainer/ coach voor C2. Taakomschrijving: training op de
dinsdag en donderdagavond en verantwoordelijk voor de coaching op de zaterdag....

Trainer voor de B2 Zaterdagvereniging VV Peize zoekt voor het seizoen 2011/2012 een trainer voor de woensdagavond voor B2. ...

Trainer Dames 1 LAC Frisia 1883 Er is bij Frisia voor het seizoen 2011-2012 een vacature voor de functie van trainer van Dames 1, uitkomend in de 4e
klasse J op zaterdag. Er wordt twee keer in de week (op nader te bepalen avonden in overleg) getraind. ...

Trainer Bjunioren VV Nieuw-Roden Wij zoeken voor onze Bunioren voor het seizoen 2011-2012 een enthousiaste jeugdtrainer. Wij trainen onze
jeugd volgens de Meulensteen-methodiek. Taakomschrijving: * stelt trainingen zelfstandig vas...
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