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1. Welkomstwoord

Hartelijk welkom in Keulen!

Wij kijken er erg naar uit om jullie in Duitsland te ontvangen! In jullie geval Keulen. Naast o.a. 
Düsseldorf, Gent, Groningen, Maastricht en Brussel is ook Keulen, een prachtige 
bestemming in ons assortiment. Waar (met name) Groningen en Maastricht de populaire 
bestemmingen zijn in Nederland, geldt Keulen als een populaire bestemming in Duitsland 
waar de combinatie van goede accommodaties en de vele mogelijkheden in de stad als zeer 
prettig worden ervaren.

In dit draaiboek vind je de belangrijkste informatie en gegevens omtrent jullie trainingskamp 
in Keulen.



2. Inhoud van het trainingskamp | Wat is er geboekt?
De boeking voor het trainingskamp bestaat uit vele componenten. Het is van belang dat de
gegevens juist zijn. Zodoende tref je hieronder de afgesproken elementen van de reis aan.

Trainingskamp Keulen
Aantal personen: 19
Aantal trainingen: 1
Aantal wedstrijden: 0

Hotel
Verblijf op basis van:
9 x 2- persoonskamer (twin rooms)
1 x 1- persoonskamer (single room)

Overige activiteiten:
Padel van 15:30-17:00 bij PadelBOX
Odenthaler Str. 278, 51467 Bergisch Gladbach, Duitsland

*Mocht er iets onjuist vermeld zijn, neem dan direct contact op met jouw contactpersoon.



3. Begeleiding

Op de plek van uw bestemming wordt je opgevangen door een medewerker van
Sportkampen.com. Hij/zij is goed herkenbaar in de bedrijfskleding van Sportkampen.com.

De begeleiding ter plaatse is verder geheel afgestemd op het programma van jullie verblijf.
Tevens zullen alle georganiseerde activiteiten vanuit Sportkampen.com worden begeleid.
Hiermee willen wij de kwaliteit van onze dienstverlening waarborgen en kunnen wij ook altijd
snel handelen mocht dit noodzakelijk zijn. Dit wordt zowel vanuit de accommodaties als de
teams erg gewaardeerd..

In het uiteindelijke draaiboek worden de directe contactgegevens van de begeleider ook
gedeeld. Neem bij eventuele vragen of onduidelijkheden altijd direct contact op met de
begeleider.

Mijn naam is Tijn Timmerman. Jullie eerste contactpersoon
en begeleider gedurende het trainingskamp. Na weken van
voorbereiding zie ik ernaar uit jullie te mogen begeleiden in
het mooie Düsseldorf.

Ik ben 20 jaar oud en woonachtig in Ommen. Sinds jongs af
aan ben ik enorm fan van sport en in het bijzonder voetbal.
Op dit moment voetbal ik bij FC Ommen in de JO23-1,
daarnaast ben ik trainer van de JO17-1. Hoewel zelf
voetballen erg leuk is, blijft het bezoeken van wedstrijden ook

nog steeds een van mijn grootste hobby´s. Ik ben al jarenlang seizoenkaarthouder bij FC
Twente en bezoek daarnaast ook regelmatig wedstrijden in landen als Engeland, Duitsland
en Spanje. Naast het werken bij Sportkampen.com volg ik ook nog de opleiding
Sportmarketing aan de Saxion Hogeschool in Deventer. Deze opleiding hoop ik over een
half jaar te hebben afgerond!

Als voorbereiding op het trainingskamp vind ik het belangrijk om ervoor te zorgen dat alle
wensen vanuit de klant zo goed mogelijk zijn vervuld, zodat alles tijdens het trainingskamp
soepel verloopt. Gedurende het begeleiden van trainingskampen streef ik er dan ook naar
om er samen geslaagde dagen van te maken. Samen kijken wat er mogelijk is én wat er
moet gebeuren om met een grote glimlach de deur uit te lopen, met als ultieme doelstelling
dat aan het einde van het seizoen dit trainingskamp wordt gezien als één van de belangrijke
factoren voor een succesvol seizoen!



4. Accommodatie

Bij binnenkomst in het hotel waar je verblijft kan de groep in de lobby plaatsnemen. De
check-in wordt verzorgd door de begeleider van Sportkampen.com in samenwerking met de
contactpersoon van het hotel en van de groep.

Inchecken
Inchecken is formeel mogelijk vanaf 15:00 tenzij anders overeengekomen. Mocht het
gebruik van kamers eerder noodzakelijk zijn, dan bestaat er altijd de mogelijkheid voor
Sportkampen.com om reeds enkele kamers eerder in gebruik te nemen. Dit biedt groepen
de mogelijkheid om alsnog om te kleden of bagage op te slaan. Graag hier tijdig contact
over zoeken met Sportkampen.com

De sleutels worden per kamer uitgegeven. Het is handig dat hierbij de teammanager
assisteert. Zowel Sportkampen.com als de teammanager zal tevens een kamerlijst
ontvangen met daarop alle personen per kamer vermeld.

Uitchecken
Kamers dienen om 12:00 uur te zijn verlaten. Indien een latere check-out noodzakelijk is,
dan kan hier door de begeleider naar gekeken worden i.s.m. het hotel. Indien niet mogelijk,
dan worden er altijd enkele kamers geregeld om alsnog te kunnen omkleden, douchen of
bagage op te slaan.

Verzorging
Jullie verblijf is geboekt o.b.v. de maaltijden conform het programma. Indien de groep een
maaltijd mist of de keuze maakt er geen gebruik van te maken, dan vindt er geen restitutie
plaats. Wel vragen wij dit even door te geven aan de begeleider. Dit geldt tevens voor
eventuele last minute verzoeken en wensen. In het draaiboek worden de tijdstippen van de
maaltijden vermeld. Wij verzoeken je deze tijden te respecteren.



Mercure Hotel Keulen Belfortstrasse

Het hotel ligt op een rustige locatie. Op 15 minuten loopafstand, richting het zuiden, treft u
oude centrum van Keulen en de dom van Keulen aan.

Dit hotel biedt een fitnessruimte en een binnenzwembad van 17 meter.
Alle kamers hebben een flatscreen-tv, WiFi en een eigen badkamer.
Dit hotel beschikt ook over een chic restaurant, genaamd Quirinal en een bar, Consülchen.

Op slechts 300 meter afstand is het metrostation Ebertplatz gevestigd. Daarvandaan reist u
rechtstreeks naar het centraal station van Keulen, 2 km verderop. De trein rijdt in enkele
minuten naar het beurscentrum van Keulen en het stadion Kölnarena.
De afstand naar rivier de Rijn, direct tegenover het Rheinpark, overbrugt u te voet in 5
minuten. Verder kunt u in de buurt de Rijnbrug en de kabelbaan bezoeken.

Het Mercure Hotel Cologne Belfort Street is ideaal voor zowel toeristen als zakenreizigers.
Het hotel is goed uitgerust voor hotel evenementen: Het veelzijdige congrescentrum biedt
zeven conferentie- en vergaderruimten en twee ruimten met ultramoderne apparatuur voor
vergaderingen. Na een lange dag kunt u ontspannen in de fitness en wellness. Het hotel ligt
in de wijk Agnes bij het hoofdstation van Keulen en is ideaal voor jullie trainingskamp!



ZERO TOLERANCE.

Door misdragingen van enkele individuen op sportkampen over de afgelopen jaren is het
beleid van hotels richting voetbal groepen aangescherpt. Ook wij hebben goed gedrag van
onze sportteams hoog in het vaandel staan.

Hierdoor hebben we, om de goede verstandhouding te blijven behouden, de volgende
afspraken gemaakt:

● Men mag zich niet bevinden in ruimten waar geen toestemming voor is gegeven
● Eigendommen van het hotel zullen met respect behandeld worden
● Indien een persoon van een groep zich misdraagt binnen de muren van het hotel

zal de hele groep worden gesanctioneerd
● Gezien bovenstaande mag duidelijk zijn dat drank evenals een

geluidsinstallatie/versterker in welke vorm dan ook op de kamer niet getolereerd
zal worden

● In sommige gevallen wordt er een borg gevraagd. Mocht dit in uw geval zo zijn dan
wordt u daar tijdig over geïnformeerd.

Bovenstaande kan ook leiden tot directe verwijdering uit het hotel (zonder restitutie).
Belangrijk hierin is dat de groep elkaar onderling corrigeert. Het beste werkt dit vanuit de
groep zelf (aanvoerder of speler met hiërarchisch overwicht).

Wij hechten veel waarde aan onze relatie met de hotels en verwachten van de clubs dat ze
deze respecteren.

Uiteraard begrijpen wij dat een trainingskamp ook gezien wordt als een teambuilding uitje
waarbij ook een hapje en drankje bij past, echter let hierbij op elkaar!



5. De stad Keulen

Keulen, of Köln in het Duits, is een stad in Duitsland, gelegen aan de Rijn. Het is de vierde
grootste stad van het land en staat bekend om zijn indrukwekkende dome, de Kölner Dom,
een meesterwerk van gotische architectuur en UNESCO-werelderfgoed. Keulen is ook
beroemd om zijn rijke geschiedenis, bruisende cultuur, evenementen zoals de beroemde
carnavalsvieringen, en haar rol als een belangrijk centrum voor kunst, media en
communicatie. De stad heeft ook een levendige universitaire gemeenschap en een diverse
bevolking

Een weekend in Keulen kan een geweldige ervaring zijn, met hoogtepunten zoals de
iconische Kölner Dom, die prachtig is om te verkennen. Je kunt genieten van de gezellige
sfeer in de Altstadt, waar je lokale bieren zoals Kölsch kunt proeven in traditionele
brouwerijen. Vergeet niet om een wandeling langs de Rijn te maken en de vele musea, zoals
het Ludwig Museum en het Romano-Germanische Museum, te bezoeken. Keulen biedt ook
tal van leuke restaurants, waardoor je een perfect trainingskamp kunt beleven.

Biertje doen?
Bier drinken in Keulen is een unieke ervaring, vooral vanwege de beroemde Kölsch-bierstijl
die de stad zijn naam geeft. Veel lokale brouwerijen en traditionele bierhuizen, bekend als
"Brauhaus," bieden deze verfrissende, blonde bier aan in kleine glazen van 0,2 liter, vaak
geserveerd door vriendelijke kelners die snel meer bijschenken. Een populaire plek om te
genieten van Kölsch is in de Altstadt, waar je kunt genieten van een gezellige sfeer, lokale
gerechten en vaak ook live muziek. Vergeet niet om de culturele traditie van het "Proost" aan
te houden, wat een belangrijk onderdeel is van het kielse sociale leven.



6. Programma

Vrijdag 03 januari 2025
Tijd Omschrijving

15:00 uur Aankomst hotel en inchecken
16:30-00:00

uur
Eigen invulling

Zaterdag 04 januari 2025
Tijd Omschrijving

08:00 uur Ontbijt
09:30-11:30

uur
Training bij Garather SV

12:00-14:30
uur

Eigen invulling

14:30 uur Vertrek richting padel
15:00-16:30

uur
Padel bij padelBOX Bergisch Gladbach

16:45 uur Vertrek richting hotel
17:30 uur Eigen invulling

Zondag 05 januari 2025
Tijd Omschrijving

09:00 uur Ontbijt
11:45 uur Uitchecken hotel
12:00 uur Vertrek richting Opeinde



7. Training

Jullie training zal plaatsvinden op zaterdag 04 januari van 09:30 tot 11:30 op het
sportcomplex van Garather Sportverein 1966.



8. Sportkampen.com

Al tientallen jaren komen onze passie voor sport en reizen samen in de vele prachtige
trainingskampen die we door heel Europa hebben mogen organiseren met ons label
Trainingskamp.com.

Wij ervaren de laatste jaren een steeds grotere vraag naar trainings- en sportkampen vanuit
verenigingen. Dit jaar verdubbelen we maar liefst het aantal trainingskampen voor
voetbalteams. Maar daarnaast krijgen we ook steeds meer vraag vanuit de sporten tennis,
padel, hockey, wielrennen en atletiek.

En tevens informeren ook steeds meer bedrijven, scholen en overige organisaties naar een
actieve en unieke sportbeleving. Sporten is gezond, en gezondheid is een steeds
belangrijkere waarde in ons leven en in de maatschappij. Bedrijven en organisaties zetten
steeds meer in op de vitaliteit en de gezondheid van hun werknemers. Sporten is niet alleen
een fysieke inspanning en goed voor je lichaam, maar ook geeft het mentaal een enorme
positieve stimulans.

Door deze ontwikkeling hebben wij afgelopen jaar het merk en bedrijf Sportkampen.com
opgericht. Hiermee kunnen wij nog verder inspelen en een specialisatie aanbrengen op de
vraag vanuit de markt naar unieke en actieve sportbeleving.

Met deze ontwikkeling hebben we een duidelijke scheiding aangebracht betreft de passieve
sportbeleving die we kunnen bieden via Voetbalreizen.com en Sportreizen.com en de
actieve sportbeleving via Sportkampen.com.

Ook met Sportkampen.com bieden we diverse bestemmingen aan tijdens het gehele jaar.
Tevens kunnen ook diverse sporten worden gecombineerd tijdens een volledig verzorgd
sportkamp. Of kun je tijdens een padelreis met vrienden ook een fietstour doen door
Valencia. Bezoek een wedstrijd van FC Barcelona met je hockeyvrienden tijdens een
sportkamp met je hockeyteam.

Maar we zijn er ook voor bedrijven en scholen. Wat denk je van het beklimmen van de
bergen rondom Alicante met je collega’s op de fiets en beleg na de tapas lunch een overleg
over het bedrijfsbeleid van de komende jaren. Of een studiereis in Lissabon met je
studiegenoten. Leer de lokale cultuur en taal, een ervaring voor het leven en het levert ook
nog de benodigde studiepunten op.

De specialisten van Sportkampen.com vertellen jou graag alle mogelijkheden voor je team,
(sport) vrienden, bedrijf of organisatie. En je kunt met een gerust hart boeken, want
Sportkampen.com is ook aangesloten bij SGR, SGRZ en het calamiteitenfonds.



9. Sportreizen.com & Voetbalreizen.com

Gedreven door onze passie voor sport en reizen organiseren wij al ruim 20 jaar prachtige
reizen naar voetbalwedstrijden van tientallen clubs verspreid over heel Europa. Of je nu
liefhebber bent van Engels topvoetbal, de hartstocht van Italiaanse fans of fervent volger
bent van een van de Spaanse clubs; bij Voetbalreizen.com ben je aan het goede adres.

Onze voorliefde voor topsport stopt niet bij voetbal. Ook zijn wij ieder jaar opnieuw
betrokken bij de organisatie van reizen naar onder meer de Formule 1, verschillende
grote darttoernooien en de Six Nations. Wij zijn ervan overtuigd dat een sportreis niet
stopt bij het kopen van een ticket. Voor een geweldige beleving, wordt je ontzorgd. Dat
is dan ook wat Sportreizen.com doet! Met de organisatie van tickets, een hotel of
campingplek én vlucht; hoef jij enkel nog te zorgen dat je niks vergeet tijdens het
inpakken van jouw koffer!

Persoonlijk contact staat bij ons hoog in het vaandel. Voor zowel Sportreizen.com,
Voetbalreizen.com en Sportkampen.com is een persoonlijke benadering een van onze
kernwaarden. Heb je een vraag? Schroom niet en neem contact met ons op. Samen
gaan we voor een unieke beleving!

http://voetbalreizen.com/
http://sportreizen.com/
http://sportreizen.com/
http://voetbalreizen.com/
http://voetbalreizen.com/
https://sportkampen.com/


10. Belangrijke info

Begeleiding
Sportkampen.com - (1e contactpersoon)
Tijn Timmerman
tijn@sportkampen.com
06- 27 57 36 64

Contactpersoon club
Naam: Hedzer Hoekstra
E-mail: hedzerhoekstra@hotmail.com
Telefoonnummer: 06-27141223

Hotel
Mercure Hotel Koeln Belfortstrasse
Belfortstrasse 9
Neustadt Nord
50668 Keulen, Duitsland
+49 221 77210

Noodgevallen algemeen: 112




