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J
eugdspelers dartelen met ple-
zier over de voetbalvelden in
Opeinde. Aan de kant tevreden
gezichten. ONT werkt sinds
twee jaar samen met de KNVB

en plukt de vruchten van de nieuwe
werkwijze, die de uitstroom van
jeugdtrainers moet tegengaan.

In Opeinde keken ze altijd op te-
gen de zomerperiode, waarin het
door de vele afhakers een hele klus
was om voor de 25 jeugdelftallen een
trainer te vinden. ,,Maar dit jaar kon-
den we achteroverleunen”, stelt be-
stuurslid technische zaken Ed van
Hunnik tevreden vast.

Bij ONT zijn twee voetbalkader-
coaches (VKC’ers) actief. Clubman-
nen Danny Hovenkamp en Marco
van der Vooren zijn opgeleid om
jeugdtrainers te begeleiden bij hun
eerste stappen in het trainersvak. De
opleiding Voetbalkadercoach is een
aanvulling op Hoofd Opleiding, een
meer op theorie gestoelde oplei-
ding. ,,Met de VKC-opleiding bieden
we vooral praktische handvatten,”
licht medewerker voetbalontwikke-
ling Douwe de Val van de KNVB toe.

Geen overbodige luxe, vindt Ho-
venkamp. Volgens hem worden be-
ginnende jeugdtrainers vaak voor
de leeuwen geworpen. ,,Je kunt trai-
ners ballen, hesjes en pionnen geven

en het veld opsturen, maar daarmee
ben je er niet. Trainen is een vak. Er
moet een idee achter de oefeningen
zitten en de aanpak moet pedago-
gisch verantwoord zijn. Een niet te
onderschatten klus.”

De VKC‘er kijkt mee over de
schouder van de trainer, staat naast
en niet boven de trainers. ,,We zijn er
om te helpen”, aldus Hovenkamp.
,,Het is beter te vragen waarom ze
iets doen, dan te vertellen hoe ze het
volgens jou moeten doen. Jonge
trainers hebben twijfels. Als je hen
het gevoel geeft dat ze het niet goed
doen, neemt de kans dat ze afhaken
toe.”

Train de trainer, dat is de taak van
de voetbalkadercoach, zegt KNVB’er
De Val. Het gaat soms om simpele
tips. De aandacht van jonge voetbal-
lertjes vasthouden is niet eenvou-
dig. Vier rijtjes van vier spelers is
daarom beter dan twee rijen van
acht. ,,Dan zitten ze minder snel aan
elkaar te plukken. En wees niet te
lang van stof, ze moeten bezig zijn

en niet een half uur staan luisteren.”
Jeugdtrainers moeten veilig en

vertrouwd kunnen werken. De Val
wijst op het pedagogische ABC dat
de KNVB hanteert. ,,De A staat voor
autonomie. Trainers moeten hun ei
kwijt kunnen en ruimte hebben om
initiatieven te nemen. De B staat
voor binding, ze moeten zich gezien
en gewaardeerd voelen en de C staat
voor competentie. Trainers moeten
het gevoel hebben van waarde te
zijn en tools krijgen om beter te wor-
den.”

O
m trainers te binden, werkt
ONT met contracten. Van
Hunnik: ,,Iedereen wordt be-

taald. Het moet wel. De Jumbo is on-
ze grote concurrent, daar kunnen
die jonge gasten een paar centen
verdienen.’’ Naast geld krijgt iedere
jeugdtrainer een barkaart met een
tegoed dat in de kantine besteed kan
worden. Wie een opleiding of activi-
teit volgt, krijgt een hoger tegoed.
,,Zo stimuleer je ontwikkeling.”

De taak van een jeugdtrainer
wordt onderschat, stelt De Val. Hij
wijst op Buitenschoolse opvang,
waarvoor begeleiders een vierjarige
opleiding moeten volgen. ,,En die
hoeven kinderen niet specifieks iets
te leren. Wij verwachten dat trainers
kinderen wat leren en ook nog op
een pedagogisch verantwoorde ma-

GURBE VAN DER WOUDE

Om de uitstroom van jeugdtrainers tegen te gaan, zet de
KNVB met de opleiding Voetbalkadercoach (VKC) de
tegenaanval in. Door betere opleiding en begeleiding wil
de voetbalbond beginnende trainers op weg helpen en be-
houden. Bij ONT in Opeinde slaat de nieuwe aanpak aan.

‘Train de trainer’ en
een barkaart voor
behoud jeugdtrainer

WARMING-UP AMATEURVOETBAL

De Amersfoortse werd in oktober
al uitgeroepen tot Europees atle-
te van het jaar 2023 en maakt ook
nog kans om in december te wor-
den gekozen tot beste atlete van
de wereld. Ze hoort bij die mon-
diale verkiezing tot de vijf finalis-
ten.

De 23-jarige Bol kende een bij-
zonder succesvol jaar dat begon
met een wereldrecord op de 400
meter indoor. Ze liep met een tijd
van 49,26 seconden het 41 jaar
oude record van de Tsjechische
Jarmila Kratochvilova uit de boe-
ken. Daarna volgden Europese in-
doortitels op de 400 meter en

4x400 meter. Ze kroonde zich op
het WK in Boedapest tot wereld-
kampioene op de 400 meter hor-
den en greep goud met de estafet-
teploeg op de 4x400 meter. Ze be-
kroonde haar jaar met winst op
de 400 horden in de finale van de
Diamond League.

Bol won de verkiezing van de
Atletiekunie voor de tweede keer
op rij. Ze won dit jaar van para-at-
leet Joël de Jong en middenaf-
standloper Niels Laros, de twee
andere atleten op de shortlist.

De Jong veroverde dit jaar de
wereldtitel op de 100 meter in
een Europees record van 12,09.
De 18-jarige Laros liep dit jaar
naar het goud op de 1500 en 5000
meter op het EK onder 20. Hij liep
een Europees jeugdrecord op de
Engelse mijl (3.48,93) en verbeter-
de het Nederlands record op de
1500 meter (3.31,25).

Bol beste Nederlandse
atleet van het jaar
BARNEVELD Femke Bol is tijdens
het gala van de Atletiekunie in
Barneveld uitgeroepen tot beste
Nederlandse atleet van het jaar.
Ze kreeg de meeste stemmen
van het publiek en de vakjury.

Dit zijn Rudie de Jong (54) uit
Drachten, Jeroen Frijters (54) van
Schiermonnikoog, Sarah Brink-
kemper (29) uit Wolvega en Mi-
chelle Missler (21) uit Sneek. De
Jong kreeg in de categorie gedi-
plomeerde scheidsrechters de
meeste Friese stemmen (246).

Van de vier heeft Brinkkemper
wedstrijden geleid in de eredivi-
sie-vrouwen. Ze fluit nu bij de
mannen in de eerste en tweede
klasse. Brinkkemper vertelde on-
langs in deze krant dat ze daarbij
te maken heeft gehad met grens-

overschrijdend gedrag en verbaal
wangedrag.

Er waren landelijk ruim 1300
(assistent-)scheidsrechters geno-
mineerd. Daarop zijn meer dan
31.000 stemmen uitgebracht.
Voor de verkiezing blijven uitein-
delijk twaalf provinciewinnaars
over. De vier halve-finalisten
worden getoetst op onder andere
regelkennis en tevens tijdens het
leiden van een wedstrijd beoor-
deeld. Nieuw zijn de twee catego-
rieën voor vrouwelijke arbiters.

In de jury hebben onder andere
Franca Overtoom (assistent-
scheidsrechter betaald voetbal)
en Bas Nijhuis (scheidsrechter be-
taald voetbal) zitting. De titels
worden op 6 januari uitgereikt.

Sarah Brinkkemper in
race eretitel arbiters
LEEUWARDEN Vier Friese arbiters
zijn genomineerd voor de lande-
lijke verkiezing voor amateur-
scheidsrechter van het jaar.

In Wolverhampton stelde Nop-
pert, zevende op de wereldrang-
lijst, vooral zichzelf teleur. ,,Als je
naar de loting kijkt, leek de halve
finale haalbaar. Maar ook al won
ik de drie groepswedstrijden, echt
goed liep het toen ook niet. Tegen
Stephen was het ook te matig.
Vanaf het begin kon ik mezelf
niet vinden, mijn focus was niet
goed.’’

Noppert startte inderdaad niet
best tegen de 17 plaatsen lager ge-
plaatste Engelsman. Uit de eerste
zes pijlen haalde hij slechts 94
punten. Dat was een voorbode
van meer slecht nieuws, al bood
de ook niet overtuigend gooien-
de Bunting hem diverse ontsnap-
pingsmogelijkheden.

Na de eerste pauze (1-4) leek
Noppert het ritme te pakken te
hebben, met onder andere een
knappe finish van 136. Daarna
miste hij echter vijf pijlen om er

4-3 van te
maken.

Op 5-2
brak het
verzet van
de Jouster.
Bunting
maakte de
partij mooi
af met een

finish van 121.
Noppert miste liefst 23 van de 27
check-outs en kwam uit op een
gemiddelde van 85,41 per drie pij-
len. ,,Ik ben teleurgesteld’’, zei hij.
,,Richting het WK (eind volgende
maand, red.) is dit niet lekker.’’

Ook voor de tweede Nederlan-
der in de achtste finale, Michael
van Gerwen, viel het doek. De als
derde geplaatste Brabander ver-
loor met 10-7 van Damon Heta.
De Australiër staat tien plaatsen
lager op de ranking.

Van Gerwen was niet de eerste
favoriet die voortijdig werd uit-
geschakeld. In de groepsfase
sneuvelden Michael Smith en Pe-
ter Wright en in de achtste finale
was het de beurt aan Gerwyn Pri-
ce. De Welshman verloor met
10-6 van Gary Anderson.

Noppert stelt teleur:
‘Het was te matig’
WOLVERHAMPTON De Grand Slam
of Darts zit erop voor Danny
Noppert. De Jouster was donder-
dagavond in de achtste finale te-
gen Stephen Bunting geen
schim van zichzelf: 4-10.

ZATERDAG

Derde divisie A: DOVO-DVS’33; Staphorst-
Hercules; Volendam-HSC ’21; Rijnvogels-
IJsselmeervogels; ODIN-Hoogeveen; Sparta
Nijkerk-Kampong; Urk-Eemdijk; VVSB-
Genemuiden; DEM-Harkemase Boys.

Vierde divisie D: AZSV-Buitenpost; Excelsior’31-
DETO; Scherpenzeel-Rohda Raalte; Quick ’20-Be
Quick 1887; SDV Barneveld-Berkum; Pelikaan
S-VVOG. Zondag: Heino-Longa ’30; MASV-TVC.

1I: Go Ahead Kampen-ONS Sneek; Flevo
Boys-KHC; Blauw Wit ’34-Jubbega; Marum-Olde
Veste’54; Alcides-Broekster Boys; LSC
1890-Drachtster Boys.

2J: Drenthina-LTC; Noordscheschut-VEV’67;
Grijpskerk-Achilles 1894; Kollum-FC
Surhústerfean; Hoogeveen-Groningen; Gorecht-
Wolvega; Lewenborg-Bedum.

2K: Leovardia-Berlikum; Dronrijp-VVI; SC Stiens-
Heerenveen; Sneek Wit Zwart-FVC; Zeerobben-
Sint Annaparochie; Leeuwarder Zwaluwen-SC
Bolsward; GAVC-Heerenveense Boys.

3A: Nijland-SC Joure; QVC-Heeg; SV Oosterwolde-
Waterpoort Boys; IJVC-Balk; Workum-CVVO;
DWP-SDS.

3B: Opende-Twijzel; Rijperkerk-RWF;
Zwaagwesteinde-Hardegarijp; Minnertsga-
Franeker; Be Quick Dokkum-Kootstertille;
ONT-ONR; Frisia-Wykels Hallum.

4A: Delfstrahuizen-Olympia’28; Sleat-Tollebeek;
VHK-Nagele; Creil-Bant-Ens; SVN-Oudehaske;
Steenwijker Boys-MSC.

4B: De Wâlde-Oeverzwaluwen; AVC-Foarút;
Marrum-SF Deinum; Birdaard-Lions;
Scharnegoutum-Trynwalden; Irnsum-Makkum.

4C: Boornbergum-Veenwouden; Eastermar-Friese
Boys; Anjum-VIOD; Noordbergum-Rottevalle;
Dokkum-Harkema Opeinde; Ropta Boys-V en V.

4D: Veenhuizen-ODV; Waskemeer-Noordwolde;
HS’88-Westerkwartier; TLC-Grootegast; Niekerk-
SIOS; HSC-VVK; Haulerwijk-Amicitia VMC.

5A: TOP-Mulier; Hielpen-Bakhuizen; Arum-
Woudsend; HJSC-RKO; Blue Boys-Udiros; LSC
1890-NOK.

5B: Ternaard-WWS; Ouwe Syl-Holwerd; De
Walden-CVO; VCR-SSS; Oostergo-Blija; Nicator-
Wardy.

5C: ONB-De Lauwers; VVT-WTOC; Donkerbroek-
Jistrum; Suameer-Houtigehage; GSVV-Suawoude;
TFS-ASC.

ZONDAG

2I: Valthermond-Roden; Gomos-Stadspark;
Oldeholtpade-Annen; HOVC-Stadskanaal; Rolder
Boys-Forward; Helpman-Musselkanaal.

3A: Oerterp-Oosterlittens; Renado-Trinitas; De
Blesse-Akkrum; Friesland-Gorredijk; Read Swart-
Harlingen; DTD-Olyphia; Drachten- Oldemarkt.

4A: Langezwaag-VWC; Fochteloo-Mildam;
Makkinga-Smilde; Havelte-Wispolia; Stanfries-
THOR.

4B: Terschelling-MKV; Wilper Boys-Bakkeveen;
De Sweach-Oldeboorn; Nieuw Roden-
Zevenhuizen; Geel Wit-Warga.

5B: FFS-AVV; Aengwirden-Blauw Rood;
Nieuweschoot-Langweer; Oosterstreek-Black
Boys; Sport Vereent-Tijnje.

VROUWEN

Hoofdklasse A: Sporting-Jodan Boys; Be
Quick’28-Sparta; Berkum-Barendrecht; Reiger
Boys-SC Stiens; Saestum-Ter Leede.

1B: Be Quick’28-Knickerbockers; Winsum-Groen
Geel; Helpman-Heerenveense Boys; Ommen-
Oranje Nassau; HZVV-AZSV; DZC-SDCP.

PROGRAMMA AMATEURVOETBAL

‘Jonge trainers
worden vaak
voor de leeuwen
geworpen’

Danny Noppert.



nier. Ouders zijn tegenwoordig bo-
vendien kritisch, daar moet je ze op
voorbereiden en tegen wapenen.”

De stap om VKC’ers uit eigen gele-
deren aan te stellen is een juiste ge-
weest, vindt Van Hunnik. Waar de
bezetting van de trainersstaf twee
jaar geleden nog gapende gaten ver-
toonde en jaarlijks vijftien vacatures
moesten worden ingevuld, is er nu
sprake van een continue bezetting.
Ook is de kwaliteit van de trainingen
omhooggegaan en hoeven trainers
niet langer meerdere teams onder
hun hoede te nemen.

De nieuwe opleiding voorziet vol-
gens De Val in een behoefte en kan
uitstroom van trainers en voetbal-
lers tegengaan.

,,De lat ligt hoog. Als je met niet-
opgeleide trainers werkt, loop je de
kans dat spelers sneller het plezier in
voetbal verliezen. Trainers haken op
hun beurt af als ze het gevoel heb-
ben er alleen voor te staan. Voetbal-
technische ondersteuning is heel
belangrijk.”

Plezier is de basis, stelt De Val. Dat
het beter kan, blijkt uit de cijfers. De
helft van de voetballers die stopt,

doet dat vanwege een gebrek aan
plezier in de sport, zo blijkt uit on-
derzoek van de KNVB. Ruim een
kwart geeft aan af te haken vanwege
de trainer of coach. Een kwaliteits-
slag op trainersgebied via het oplei-
den van Voetbalkadercoaches kan
de kans op afhaken verminderen, al-
dus de KNVB’er.

D
e Val is tevreden over de bij
ONT behaalde resultaten. De
aanpak bij de Opeinder ver-

eniging kan volgens hem als voor-
beeld dienen voor andere voetbal-

clubs. ,,ONT is met bijna vijfhonderd
leden een grotere vereniging, maar
dit kan bij elke vereniging, groot of
klein. De genomen maatregelen zijn
laagdrempelig en de kosten te over-
zien. Als KNVB willen wij de vereni-
gingen hier graag bij ondersteu-
nen.”

Van Hunnik sluit zich aan bij de
woorden van De Val. Hij is louter po-
sitief over de nieuwe werkwijze. Ei-
gen mensen scholen om de leden
een betere voetbalopleiding te kun-
nen bieden, vergroot volgens hem
bovendien de betrokkenheid bij de

vereniging. ,,Die krijg je alleen als
mensen plezier aan hun sport bele-
ven. Daarom moeten de randvoor-
waarden goed ingevuld zijn.”

Volgens Hovenkamp is een duide-
lijk effect waarneembaar. Hij hoort
op en rond de velden tevreden gelui-
den van trainers, maar ook ouders.
,,Er is aandacht voor de trainers en
dat levert betere trainingsmethoden
op. Je biedt trainers de kans zich te
ontwikkelen en het vak te ontdek-
ken. Het werkt, ze krijgen meer ple-
zier in het trainen en haken minder
snel af.”

Ed van Hunnik (links), Danny Hovenkamp en Douwe de Val (rechts) kijken op de velden van ONT naar de verrichtingen van jeugdspelers. FOTO: HENK JAN DIJKS
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‘Gelijk nogal wat spanning bij de slag om de Fluezen’

Duel: De Wâlde-Oeverzwaluwen
Klasse: Zaterdag 4B
Prognose: 1-2
,,De Wâlde werd glansrijk kampi-
oen in de vijfde klasse, maar heeft
het een treetje hoger tot nu toe
behoorlijk lastig. Voor Oeverzwalu-
wen (gedegradeerd uit 3A) geldt
eigenlijk hetzelfde. Op deze derby
zit dus gelijk nogal wat spanning.
Bij de Wâlde zal Wiebe Rein Kuiper
zijn team proberen naar de zege te
loodsen. Oeverzwaluwen heeft met
Robin de Boer en Jorn Pries twee
spelers met extra kwaliteiten aan

boord. Eenvoudig wordt
het niet, maar uiteinde-
lijk zal ‘de slag om de
Fluezen’ nipt gewon-

nen worden door de
Sweltsjes uit Kou-

dum.’’

SIMON SMINK

Duel: DWP-SDS
Klasse: Zaterdag 3A
Prognose: 3-1
,,Voor DWP brak er deze zomer een
nieuw hoofdstuk aan. Niet Anne
Haven stond aan het roer, maar de
jonge Nanne Piter Lenes. Als oud-
keeper van Joure een man met
ervaring op de grasmat. Na knappe
remises tegen de nummers één en
twee – Joure en Balk – staan de
groen-witten derde. SDS heeft het
lastig en wacht nog op de eerste
punten. DWP mist de geschorste
spits Jeen Willems, maar met onder

meer routinier Anton
Holtrop is de ploeg als
het er echt op aankomt

zo
wel zo goed als verze-
kerd van (doel)punten.

Dat is ook morgen
het geval.’’

LINE ATSMA

Duel: Stânfries-THOR
Klasse: Zondag 4A
Prognose: 2-1
,,Ook Stânfries, uit het mooie Ap-
pelscha, heeft besloten komend
seizoen de overstap te maken naar
de zaterdag. Het is dus zaak voor de
Appelschasters om zich in ieder
geval te handhaven, zodat die stap
horizontaal gemaakt kan worden.
Thuis tegen THOR moet winst
kunnen. De tegenstander staat
weliswaar derde, maar heeft drie
wedstrijden meer gespeeld. Dat
geeft de ranglijst een vertekend

beeld. Ik verwacht een
overwinning voor de
thuisploeg, waardoor
er weer aansluiting

komt met de boven-
ste helft van de

ranglijst.’’

FEBO ROOSENBURG

Duel: Noordbergum-Rottevalle
Klasse: Zaterdag 4C
Prognose: 4-2
,,Vriendenteam Noordbergum kent
een grillige start van de competitie,
met drie winst- en drie verliespar-
tijen. De equipe van trainer Pieter
Herder herbergt echter dusdanig
veel kwaliteit, dat het niet lang zal
duren voordat de geel-zwarte trein
op stoom raakt. Rottevalle is een
voetballende ploeg en kent na de
degradatie een sterke seizoenstart
in de vierde klasse. De ploeg van
trainer Marco van der Veen staat

tweede. Rottevalle
scoort makkelijk, maar
incasseerde ook al
veertien tegentreffers.
Dit wordt een open

duel, met veel doel-
punten.”

JAN FABER

DUEL VAN DE WEEK

Wat is dit weekeinde het
leukste, spannendste en/of
meest aansprekende duel
op de Friese amateurvelden?
Vier insiders laten hier hun
licht over schijnen en
voorspellen de uitslagen.

Dit zijn voetbaldier Jan Faber,
trainer van Be Quick Dokkum;
Simon Smink, oud-speler
van onder andere NOK, ONS,
Oeverzwaluwen en Sneek;
Line Atsma, al twintig jaar
voetbalmedewerker van deze
krant en Febo Roosenburg, telg
uit de bekende voetbalfamilie
Roosenburg en oud-trainer
van onder andere Robur,
SC Franeker en Geel Wit.


