
ONT JO19-1 mentaal zaalvoetbalkampioen fon Fryslân 

De dei begong betiid foar 7 monnen plus een tropische verassing, omdat wij de JO19-1 even 
op de kaart moesten zette ien Franeker. Het Frysk kampioenschap wie hjir uiteraard het 
uitgelezen moment foar. Hendrik, Christian, Sven, Joël, Wilke, Tom, Jorrit en tropische 
verassing Jeremy moesten dot dus even dwan. En ik kin jo vertelle dot wij ûs zeker op de 
kaart zetten ha os ONT seine. De instelling fon hjoed wie om even lekker te gean boljen, dus 
de ûtslagen makken net sa folle ût. Beholve tsjin Rottevalle; der mocht natuurlijk net fon 
verlern wurre. Bie oankomst ien de sporthal hienen we de eerste 3 punten al audwong, want 
Heerenveense boys wie te bang. 

Toen hienen wij dik een oere de tiid om ûs mentaal voor te bereiden op de eerste “echte” 
wedstriid tsjin WVV. WVV wie een tsjinstonder die dit toernooi krekt wot te serieus nom en 
net tsjin hun verlies koe, en dot clashte een bietsje mei ûs mentaliteit. Wij hienen fon tevoren 
ol betocht dot de lange bal de beste tactiek wie ien de zaal, en wij wurden dertroch een pear 
keer heel gevaarlijk. Zij wisten echter net wot se hjir mei oan moesten en neidot Sven een 
jongen even een vieze panna ûtdeelde wie de maat vol en wurde Sven keihurd de bank 
iendrukt. Dit kin natuurlijk net en wie natuurlijk een vieze reade kaart, mar de scheids hield 
de kaarten op e bûse. De tryhards ût Winschoten wurden toch onterecht beloond mei nog 20 
seconden te gean, wertroch wij ûs eerste “gespeelde” wedstriid verlennen. 

Ien de 2e wedstriid moest echter olles gebeure: de wedstriid tsjin de monnen ût Rottevalle. Ik 
tink dot we Rottevalle wol ien dezelfde categorie kinne plaatsen os WVV, want zij wienen ek 
fjistente serieus bezig. Wij mochten disse slag om de Leyen natuurlijk net verlieze, dus 
miskien moesten we toch even serieus gean voetbolje. Natuurlijk dienen wij dot net, wont ja 
wot boeit san zaalvoetbaltoernooi no? Het verschil ien mentaliteit soarge derfoar dot 
Rottevalle al snel 2-0 voorkwam. Wij joegen ûs nog net sa snel gewonnen, dus Joël makke 
even een vieze panna bie de keeper nei een assist fan Jorrit. Joël wol net graach scoren op 
het fjild, mar ien de zaal is dit zeker oars. Nei een pear minuten noteerde Jeremy de 2-2 op 
het scorebord nei een lange bal fan, wa oars, Hendrik. Niks oan de hân soenen je sizze, mar 
Jorrit woe een maat fon him even paneren wot even net helemaal goed gong, en een 
seconde letter ston het 3-2 foar de buren. 

Dan komt de vraag, wurd er nog meer scoort disse wedstriid? Het antwurd hjir op is: 
natuurlijk wurd er meer scoort, wie verlieze toch net fan Rottevalle?! Toen kwam er iemand 
op het scorebord, werfan je net tochten dot het soe gebeure: keeper Hendrik noteerde de 3-3 
op het scorebord mei een fantastisch afstandsschot. Rottevalle wie het net helemaal iens 
mei de langeballentactiek fan ûs en wurde ol wat gefrustreerd, mar krekt os de oare keren 
scoorden zij wer s foar ûs en stonnen wer s achter. Don sille jo net geloven hoe wij de 4-4 
scoorden. Een lange bal fan Hendrik wurde heel licht fan richting veroare troch Jorrit, 
wertroch we virtueel wer de punten deelden. Don komt no de mooiste slotfase fan het hele 
toernooi ien de beste wedstriid fan het toernooi. Mei nog 30 seconden te gean sjitte de spits 
fan Rottevalle de winnende binnen, en hij wie der sa bliid mei dat hij het even tsjin iederien 
moest uitten. Het boeide ûs vrij weinig wot er ollejer gebeurde, mar wij tochten fan: miskien 
zit er nog krekt een schot op goal ien ofsa. 

Mei nog 5 seconden te gean kriigen wij een ientrap op de helft fan Rottevalle. Joël ston 
achter de bal en iederien schreeuwde “Joël gewoan sjitte jong!” Joël wie echter heel scherp 
en wist dot dit net koe, dus hij passte de bal op Jorrit die fonût de draai mar even mei links 



moest sjitte. Der wie namelijk toch gjin tiid meer, en krekt foar de buzzer sjitte Jorrit de bal 
ien de rjochterbenedenhoek foar de 5-5. De monnen fan Rottevalle stonnen te janken bie de 
scheids, terwijl wij ze even provoceerden. Dot wie swier terecht, want wie de bal kaatst kan 
hem terugverwachten”. 

Toen kwam het oan op de leatste wedstriid, wer een verlies fan Rottevalle wol eens de 
volgende ronde koe betekenje foar ûs ot wij soenen winnen. Dit moest don eigenlijk mei 3 
doelpunten verskil gebeure, dus wij probeerden Irnsum om te keapjen mei een kratsje bier. 
Nei lange twiifel wurde het aanbod toch net oannom. Echter wonnen wij disse wedstriid mei 
1-0 nei wederom een doelpunt fan Joël, die on fire wie ien de zaal. Rottevalle spiele de 
leatste wedstriid geliik, dus het zaalvoetbalavontuur hield gelokkich op foar ûs. Het avontuur 
zette zich wol mooi voort ien “Maccie Goutum”, wer wij de mentale winst op Rottevalle 
moesten vieren. Maccie Goutum wurde even compleet onveilig makke en de familiedeal, die 
beston ut een medium/grut menu en een happy meal, wurde veelvuldig gebrûkt. De oare 
klanten koenen geniete fan mooie verhalen oer Marie Curie en Albert Einstein, ût het boekje 
dot ienbegrepen siet bie de Happy Meal. Nei een mooie teamfoto ien het speeltoestel eindigt 
dit verslag, mar eerst natuurlijk de bijzondere vermeldingen: 

• Sven pakte een giele kaart, terwijl we net iens op het fjild spielen. 
• Nog een bijzondere vermelding oer Sven, want Sven moest even de WC opsiekje ien 

Maccie Goutum neidot hij een heel poetsje appels nei binnen probeerde te wurkjen. 
• Christian riid net troch ien tsjinstelling tot Hendrik, die krekt wot te hurd riid. 
• De serveerster bie de Mac foen ûs heel gezellig 
• Joël is better ien de zaal don op het fjild 
• Wij ha hjoed ollinig op de Anjumtactiek voetbolle, mar bie ûs lukt het wol. 

 

P.S. Jeremy stjit ek op de foto 

Ús eigen ferslagjouwer dêr 


