Jan Hulzinga en vier seizoenen ONT

Jan Hulzinga startte in het seizoen
2018/2019 bij ONT als hoofdtrainer.
Natuurlijk was Jan geen onbekende bij ONT.
Als speler maakte hij van 2006 tot en met
2012 deel uit van de A selectie van ONT. En
ook als jeugdtrainer en hoofd
jeugdopleidingen droeg Jan zijn steentje bij
aan ONT. Na zijn periode als jeugdtrainer bij
ONT ging Jan in 2015 als hoofdtrainer aan
de slag bij VC Trynwalden (daarom de
tegenstander van morgenavond). In 2018
kon Jan de lokroep van ONT om als
hoofdtrainer terug te keren bij ‘zijn’ club niet
weerstaan.

Bloemen voor Jan na de 7-0 zegen op
VV Rottevalle en het behalen van de titel
in de derde periode.
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In zijn eerste seizoen kreeg Jan te maken
met een selectie die was gedegradeerd uit
de tweede klasse. In de twee seizoen
daarvoor stopten negen spelers bij de A
selectie. Daar kwamen bij de start van het
seizoen 2018/2019 nog eens tien spelers
bij.... ONT’s nieuwe trainer mocht dus van
start gaan met een selectie die flink wat
wisselingen had ondergaan. En hoewel in
veel mindere mate, de seizoenen daarna
waren er nog meer wisselingen en werd de
A selectie flink verjongd.

In het eerste seizoen onder Jan werd ONT 1
met dertig punten keurig negende. Daar leek

het toen in de winterstop nog niet op, er
werden tien puntjes behaald. Na de
winterstop ging het veel beter en kwamen er
twintig punten bij. En toen kwamen er twee
‘corona-seizoenen’ Het seizoen 2019/2020
werd na zeventien wedstrijden afgebroken
en niet meer uitgespeeld. De jonge ploeg
beleefde een moeilijk seizoen. Er moest
worden gewend aan de speelwijze die Jan
voor ogen had. Het seizoen 2020/2021
beleefde al na drie wedstrijden haar einde.
Corona gooide weer roet in het eten. Er kon
zelfs een bepaalde periode niet worden
getraind. Later mocht dat wel weer, zelfs met
een hele groep, mits de spelers niet ouder
waren dan 27 jaar. En kijk, bij ONT’s jonge
selectie was niemand ouder dan 27. Dus kon
Jan volop met zijn team aan de gang om de
wijze van trainen en spelen er nog meer
ingeslepen te krijgen.

En deed in het afgelopen seizoen ‘fertuten’.
ONT speelde fris van de lever, wilde bal
hebben en aanvallen. Het leverde niet altijd
punten op, maar wel steeds complimenten
van tegenstanders. ONT speelde een prima
eerste en derde periode. De tweede periode
was iets minder. Maar al met al behaalde
ONT de titel van de derde periode én de
tweede plaats op de ranglijst. De
nacompetitie die volgde hebben we nog vers
in het geheugen...... En ja, inmiddels weten
we dat de promotie van ONT 1 er dit seizoen
niet van gekomen is, maar ook dat Jan een
heel degelijk fundament heeft gelegd voor
verdere ontwikkeling van onze A-selectie.

Jan heeft in vier seizoen ONT zijn stempel
heel duidelijk op het team gedrukt. De
manier van trainen en spelen ging in het
begin niet van een leien dakje. Maar de
aanhouder wint en uiteindelijk werd ONT een
elftal waar menig tegenstander het moeilijk
mee had. De verdienste van Jan (en zijn
team). En voor het publiek was het soort
voetbal ook erg plezierig om naar te kijken!
Punten zijn leuk, de manier waarop je die
behaalt zegt ook wat.

Jan, veel succes bij SC Cambuur en fijn dat
je met je functie in de TC nog aan ONT
verbonden blijft! Het gaat je goed.

Morgenavond dus Jan zijn
afscheidswedstrijd ONT - VC Trynwalden.
Aanvang 20.00 uur.

Namens Bestuur, Seniorencommissie en
Technische Commissie,

Sjouke Walinga



Jan Hulzinga seit....

Ruim vier jaar geleden was ik, met erg veel
plezier, hoofdtrainer van VC Trynwalden zo1
toen ik in gesprek raakte met Peter Bakker,
toenmalig voorzitter technische zaken ONT.
ONT was voor het seizoen 18/19 op zoek
naar nieuwe hoofdtrainer en de vraag was of
dit wellicht iets voor mij zou zijn. Ondanks
mijn functie bij Trynwalden ben ik in die tijd
altijd betrokken gebleven bij de club als
Hoofd Opleidingen en leek het me geweldig
om in navolging van jeugdtrainer ook een
groot deel van deze spelers te mogen
trainen in de A-selectie. Daarnaast zat
Trynwalden in een lastige situatie omtrent
zaterdag en zondag voetbal en was de
keuze dus eigenlijk snel gemaakt.

Nieuw technisch beleid

Met de groeiende jeugdopleiding en het
nieuwe technisch beleid als fundament zijn
we begonnen om samen de A-selectie
opnieuw op te bouwen. Met de nadrukkelijke
wens deze zoveel mogelijk te laten bestaan
uit eigen jeugdspelers en spelers van andere
clubs niet meer actief te willen benaderen.
Dit gaf spelers uit de JO19 en de B-selectie
de kans de stap te maken naar de
hoofdmacht. Op de ranglijst had dit echter
niet meteen resultaat en meermaals in dat
seizoen hebben we het als team moeilijk
gehad in wedstrijden waar het op fysieke
strijd en/of ervaring aankwam. Wie de
teamfoto van dat seizoen er nog eens bij
pakt ziet dan ook hoe jong de groep toen
was en met een gemiddelde leeftijd van net
geen 21 jaar misschien wel de jongste van
de afgelopen tientallen jaren. In de jaren
daarna werd er nog een aantal keren flink
doorgeselecteerd. Grotendeels door spelers
die stopten met voetballen, wat maakt dat er
de afgelopen 4 seizoenen maar liefst 20
spelerswisselingen zijn geweest. Een
volledige selectie dus.

Corona

Helaas hebben we in die twee seizoen
weinig kunnen voetballen in
competitieverband door de maatregelen
omtrent corona. Toch is deze periode ook
erg waardevol voor ons als team geweest.
Met geen enkele speler in de
leeftijdscategorie van 27 jaar en ouder
mochten we namelijk vanaf maart 2021
onderling trainen én wedstrijden spelen. Elke
dinsdag, donderdag en zaterdag kwam de
groep samen om, aangevuld met JO19 en B-
selectie spelers, te trainen en 11 tegen 11 te
spelen. De motivatie om er samen iets van
te maken was meer dan ooit aanwezig. De
voetballoosheid tijdens corona en de strijd
die we hadden moeten leveren in het begin

mede als drijfveren. Ongeveer 12 weken
hebben we als team samen kunnen trainen
en in alle rust kunnen werken aan onze
manier van spelen.

2021/2022, een mooi seizoen

En dat brengt mij in vogelvlucht bij het
afgelopen seizoen. Met een groep inmiddels
bestaande uit 20 spelers, waarvan 16! zelf
opgeleid, werd er door de spelers de vurige
wens uitgesproken om middels onze manier
van spelen mee te doen om de bovenste
plekken. De groep had zichtbaar plezier, een
flinke dosis gretigheid en nog belangrijker
het geloof in eigen kunnen. Nog steeds jong
met gemiddeld 23 jaar, maar toch ook een
stuk meer ervaren en zelfbewust. De eerste
periode van dit seizoen leverde met een
tweede plek achter Leovardia op waar we op
gehoopt hadden. Met vaak goed voetbal,
veel energie en veel doelpunten. Helaas
lukte het ons niet deze lijn qua resultaten
door te zetten in de tweede periode,
ondanks het feit dat we voetballend nog
steeds lieten zien te kunnen domineren en
kansen creéren. Toch lukte het op
beslissende momenten vaak even net niet.
Hieruit voort komt misschien wel de grootste
metamorfose die de groep de laatste jaren
heeft doorgemaakt. Overtuigd van eigen
kunnen en vertrouwend op elkaars
kwaliteiten en de manier van spelen hebben
ze nooit opgegeven. Voorbeelden zijn de
wedstrijden tegen Rijperkerk, Haulerwijk,
Leovardia en Grootegast in de derde
periode. In alle gevallen werd een
achterstand van 1 of meer doelpunten
omgebogen in een overwinning. Met 7
overwinningen in 9 wedstrijden werd
daarmee in de laatste speelronde de tweede
plek én de derde periode veiliggesteld.
Gezien de kwaliteiten van de jongens
terecht, maar in perspectief van de start in
het seizoen 18/19 een bijzonder knappe
prestatie.

Ontwikkeling

De winst van dit en voorgaande seizoen(en)
is echter niet uit te drukken in resultaten op
de ranglijst. Deze winst zit in de ontwikkeling
die we met elkaar hebben doorgemaakt. De
manier van spelen maakt dat jongens er
plezier in hebben, dat we veel doelpunten
maken en dat mensen met veel plezier
komen kijken. Het team is flexibel geworden
om binnen wedstrijden te kunnen anticiperen
op tegenstanders. De jongens zijn erg
gesteld op elkaar (geraakt) en laten elke
week zien een echt team te zijn. Daarnaast
merk je de betrokkenheid van en naar de
supporters en de club. Kortom; deze A-
selectie is een team waar je bij wilt horen.



Het is een geweldige groep die in het proces
van beter worden en ontwikkelen eigenlijk
nog maar net begonnen is. Met erg veel trots
kijk ik dan ook terug op mijn periode als
hoofdtrainer en met pijn in mijn hart neem ik
afscheid van een groep waar ik nog graag
jaren onderdeel van had willen zijn. Met
Cambuur O16 ga ik echter ook een hele
mooie nieuwe uitdaging aan waar ik met veel
enthousiasme naar toe leef. Hoe dan ook zal
ik nog vaak om de hoek komen kijken naar
de verrichtingen van de A-selectie en zal ik

daar waar mogelijk betrokken blijven bij de
club.

Bedankt!

Aan alle spelers, staf, en betrokkenen enorm
bedankt voor alle jaren die ik met jullie heb
mogen samenwerken. Aan de technische
staf en in het bijzonder Tjerk Koops erg veel
plezier en succes gewenst en aan alle
supporters ontzettend bedankt voor jullie
onvoorwaardelijke steun!

Jan Hulzinga



