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Programma Keepers Clinic & v.v. ONT Penalty Bokaal 27 maart 2021 
 
Komende zaterdag 27 maart 202 is het zover: de keepers clinic voor de jeugd/jongeren van v.v. ONT 

met aansluitend penalty’s schieten de v.v. ONT Penalty Bokaal. De deelname is zo groot, dat het 

programma  in 2 delen wordt uitgevoerd: 

 

09.00 -11.00 uur : JO8 tot en met JO11 

11.00 -13.00 uur : JO12/13 & MO11/13/15   

 

De JO8/9/10/11 wordt om 8.50 uur op sportpark Douwekamp verwacht, zodat ze hun team/groep en 

begeleider kunnen vinden. De groepsindeling staat op de volgende bladzijden. De begeleiders pakken 

de trainingsballen uit de lockers, die open zullen zijn gemaakt. Vervolgens zal op veld C op een zestal 

stations de keepers clinic worden afgewerkt. Groep 1.1 begint bij station 1, groep 1.2 bij station 2 en 

zo verder. Op een centraal teken zal worden gewisseld. Groep 1.1 gaat dan naar station 2, groep 1.2 

naar station 3 en zo verder 

 

De JO12/13 en MO11/13/15 worden om 10.45 uur op sportpark Douwekamp verwacht, zodat  de 

groep 2.2 en 2.3 kunnen worden ingedeeld en alle namen kunnen worden genoteerd. De begeleiders 

pakken de trainingsballen uit de lockers, die open zullen zijn gemaakt. Vervolgens zal op veld C op 

een aantal  stations de keepers clinic worden afgewerkt. Groep 2.1 begint bij station 1, groep 2.2 bij 

station 2 en zo verder. Op een centraal teken zal worden gewisseld. Groep 2.1 gaat dan naar station 

2,  groep 2.2 naar station 3 en zo verder 

 

Na ongeveer een uur zal de keepers clinic zijn afgelopen en kan het penalty schieten beginnen: elke 

speler mag 3 penalty’s bij 3 keepers, die de clinic hebben gegeven. De begeleider houdt de score bij. 

De speler of speelster die de meeste penalty’s scoort, wint een van 7 v.v. ONT Penalty bokalen. 

 

Penalty afstanden: 

 

• JO8/JO9 : 7 m 

• JO10/JO11/MO11: 8 m 

• JO12/JO13/MO13: 9 m 
 
Groep 1.1 & 1.2 beginnen bij keeper 1, groep 1.3 & 1.4 bij keeper 2 en groep 1.5 & 1.6 bij keeper 3, 
wisselen op centraal signaal. Groep 2.1 begint bij  keeper 1, groep 2.2 bij keeper 2 en groep 2.3 bij 
keeper 3, centraal wisselen dan groep 2.4 bij keeper 1, groep 2.1 bij keeper 2 en groep 2.2 bij 
keeper 3 en zo verder. 
 
Veel plezier en veel succes! 
 
 
N.B:  Begleiders zijn ingedeeld. Mocht je onverhoopt verhinderd zijn, ruil dan met een 

(team)begeleider, die niet is ingedeeld. 
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Keepersclinic & v.v. ONT penaltybokaal 27 maart 2021

Deel 1:  09.00 -11.00 uur

Groep 1.1:

Hidde Prins JO8-1

Thymar v.d. Berg JO9-1

Senn Deelstra JO9-1

Djille Jelsma JO9-1

Jesse Sietse Kooistra JO9-1

Emma Lindeboom JO9-1

Jurre Okkema JO9-1

Yent Okkema JO9-1

Giem Swart JO9-1

Jesse Wildschut JO9-1

Begeleider: Gerry Okkema

Groep 1.2:

Jurre Fennema JO8-2

Mats van Ginkel JO8-2

Jarno Koenen JO8-2

Timo v.d. Lest JO8-2

Jelke Mulder JO8-2

Jesper Ydema JO8-2

Jurjen Hulder JO9-2

Roemer Jongsma JO9-2

Jurjen S. Kloosterman JO9-2

Boaz de Leeuw JO9-2

Thijs Jelle Rijpma JO9-2

Collin de Voogd JO9-2

Begeleiders: Walter van Ginkel/Thomas Zwiers

Groep 1.3

Leon Boyer JO10-1

Jochem Burggraaff JO10-1

Kjeld v.d. Molen JO10-1

Sven Boonstra JO10-1

Jesse de Jong JO10-1

Kjeld v.d. Molen JO10-1

Rowan van de Ploeg JO10-1

Sem Wagenaar JO10-1

Lars van der Iest JO11-2

Benjamin van Tiel JO11-2

Begeleider: Jaap Jan van der Molen



Groep 1.4

Jurre Jongsma JO10-2

Justin Kooistra JO10-2

Jurjen van der Lei JO10-2

Tjistske de Groot JO10-4

Liam Hoekstra JO10-4

Johannes Posthumus JO10-4

David van Tiel JO10-4

Milan Deelstra JO11-1

Folkert Jongsma JO11-1

Teije Koenen JO11-1

Hugo de Vries JO11-1

Roel Wymenga JO11-1

Begeleiders: Johanna de Groot/Andries Hiemstra

Groep 1.5

Xander de Bier JO10-3

Anko Haan JO10-3

Thijs Haan JO10-3

Simeon Mientjes JO10-3

Jildert Prins JO10-3

Senna v.d. Veen JO10-3

Nikki van Geerenstein JO10-4

Gijs de Jong JO10-4

Marwin Jongsma JO10-4

Alexander Koolhaas JO10-4

Begeleider: Angelique van der Veen

Groep 1.6

Jurre Elverdink JO11-3

Bernt van Ginkel JO11-3

Wander Hoogeveen JO11-3

Jan de Jong JO11-3

Daan Lindeboom JO11-3

Sieberen van der Molen JO11-3

Boudewijn Oostelbos JO11-3

Sjoerd Postma JO11-3

Jurre Riemersma JO11-3

Dion van Riezen JO11-3

Begeleider: Wiebe Lindeboom



Keepersclinic & v.v. ONT penaltybokaal 27 maart 2021

Deel 2:  11.00 -13.00 uur

Groep 2.1

Rowin Bolwijn JO12-1

Arjen Breeuwsma JO12-1

Timo van Geerenstein JO12-1

Sjoerd de Jong JO12-1

Anne Posthumus JO12-1

Jorryt Storm JO12-1

Sjoerd JO12-1

Maurits Uldriks JO12-2

Jasper de Vries JO12-2

Begeleider: Aone Storm

Groep 2.2

JO13-1 8 personen

JO13-2 4 personen

Begeleider: Johan Kootstra

Groep 2.2

JO13-2 6 personen

JO13-2 6 personen

Begeleider: Eddy Poortinga

Groep 2.4

MO11-1 3 personen

MO13-1 2 personen

MO15-1 4 personen

Begeleiders Saskia Koster/Peter Hoekstra


