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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 
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Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...
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ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Resultaten van de tegenstander

En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
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21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 
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08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 
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DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
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15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 
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Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...
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ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 
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Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...
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ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Resultaten van de tegenstander

En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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De tegenstander voor deze wedstrijd

Statistieken onderlinge resultaten

Resultaten van de tegenstander

En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
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15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 
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Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 
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Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...
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ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Resultaten van de tegenstander

En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg
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Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Voorbeschouwing ONT

Prognosespel: wat zeggen de kenners?

De tegenstander voor deze wedstrijd

Statistieken onderlinge resultaten

Resultaten van de tegenstander

En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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De tegenstander voor deze wedstrijd

Statistieken onderlinge resultaten

Resultaten van de tegenstander

En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
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08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
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25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  
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ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 
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Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...
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ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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En verder: Ranglijst, CIX, Clubhistorie, Wedstrijdverslagen, Vacatures in de regio en meer...

Ranglijst / Programma
Friese Boys ­ ONT

Ranglijst
P Club Wd W G V Pt V T Min CIX

1 Berlikum SC 9 8 1 0 25 22 ­ 11 961

2 ONT 9 6 2 1 20 28 ­ 7 975

3 VIOD Driesum 9 5 2 2 17 23 ­ 24 947

4 Rijperkerk 9 5 1 3 16 14 ­ 10 939

5 Anjum 8 4 1 3 13 16 ­ 12 943

6 Opende 9 4 1 4 13 17 ­ 18 923

7 Hardegarijp 9 3 2 4 11 14 ­ 11 952

8 Stiens SC 8 2 4 2 10 13 ­ 6 963

9 Dokkum 8 2 4 2 10 17 ­ 20 941

10 Ternaard 8 2 3 3 9 15 ­ 20 918

11 Wykels Hallum 7 1 4 2 7 11 ­ 16 942

12 WTOC 8 1 2 5 5 13 ­ 20 920

13 Friese Boys 8 0 3 5 3 10 ­ 25 916

14 Haulerwijkse Boys 9 0 2 7 2 13 ­ 26 918

Programma
Datum Thuis Uit 1 3 2

06­11 Anjum ­ Ternaard 71% 18% 11%

06­11 Opende ­ Wykels Hallum 24% 24% 52%

06­11 Dokkum ­ Rijperkerk 45% 24% 31%

06­11 WTOC ­ Berlikum SC 9% 13% 78%

06­11 Friese Boys ­ ONT 5% 6% 89%

06­11 Haulerwijkse Boys ­ Hardegarijp 12% 17% 71%

06­11 Stiens SC ­ VIOD Driesum 62% 20% 18%

Periodestand
Friese Boys ­ ONT

Stand 2e periode
P Club Wd W G V Pt V T

1 Opende 1 1 0 0 3 4 ­ 0

2 Rijperkerk 1 1 0 0 3 3 ­ 0

3 Berlikum SC 1 1 0 0 3 3 ­ 1

4 ONT 1 1 0 0 3 2 ­ 0

5 VIOD Driesum 1 1 0 0 3 2 ­ 1

6 Wykels Hallum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

7 Dokkum 1 0 1 0 1 2 ­ 2

8 Hardegarijp 1 0 1 0 1 0 ­ 0

9 Stiens SC 1 0 1 0 1 0 ­ 0

10 Anjum 1 0 0 1 0 1 ­ 2

11 Friese Boys 1 0 0 1 0 1 ­ 3

12 Haulerwijkse Boys 1 0 0 1 0 0 ­ 2

13 WTOC 1 0 0 1 0 0 ­ 3

14 Ternaard 1 0 0 1 0 0 ­ 4

Klasse topscorer
Friese Boys ­ ONT

Speler Aantal

Mario Dekker 10

Hendrik de Zwart 9

Bas van der Baan 8

Gosse Reinder Kingma 8

Jacob Dirk Tuinenga 7

Jan Boonstra 7

Tedo de Bruin 7

Pope Bauke Holwerda 6

Sietze Jansma 5

Ralph Wietses 5

Hans Feenstra 5

Marcel Vogelzang 5

Roy Kemna 5

Otto Kooi 5

Johannes Meijer 5

Martijn Jongeling 4

Rick de Groot 4

Jeroen van Wijk 4

Aldert Schriemer 4

Selectie thuisclub
Friese Boys

Spelers
Jesse van Balen

O: 2

Minze Beerda

C: 1 B: 1
Theo Beerda

James van der Bij

C: 1
Pieter Boersma Koos Bosch

Ludo Bosma Arjan Bosma Johannes Couperus

Hans Feenstra

C: 5 O: 1

Jelle de Graaf

32 jr C: 2

Geale de Haan

B: 1

Jaring Hansma Kees Hansma Christian Henstra

Harmen Hietkamp
Auke Tobias Hoekstra (Oekie)

27 jr

Sean Humphries

C: 1

René de Jong Robert Kuipers Wietse van der Land

André Stam Wybe Wielstra

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Henk de Boer  

Selectiefoto

Selectie uitclub
ONT

Spelers
Arend de Boer

26 jr

Rory Bruinja (Boris)

22 jr

Henk Bruinsma (Brown)

25 jr B: 1

Rutmer Dam (Slûs)

26 jr

Mario Dekker (Mr.Been)

30 jr C: 10 B: 1

Jasper Drenthe

17 jr

Lieuwe Elzinga

19 jr

Egbert Hulzinga

21 jr C: 3 B: 1 O: 2

Jan Hulzinga

23 jr B: 1

Sietse Jaap Jansma

27 jr C: 1 O: 1

Nico de Jong

23 jr

Otto Kooi (Otto'eofKooievaar)

27 jr C: 5 B: 2 O: 3

Gerrit­Jan Kooistra

24 jr

Jaap Jan van Leeuwen

20 jr C: 1 B: 1

Sjoerd Riemersma (Riemo)

33 jr C: 1 B: 1 O: 1

Jacco Tuinstra (Schweinsteiger)

25 jr O: 1

Freddie van der Veen

32 jr O: 1

Sjoerd Venema

19 jr

Marcel van Wijk

33 jr C: 2 B: 1 O: 1

Jeroen van Wijk (Wijkie)

26 jr C: 4 O: 1

Rein Ybema

27 jr

Marten Zantema (Santa)

30 jr B: 1

Danny Zijnstra

24 jr

Naam (voetbalnaam)

..jr : Leeftijd C : Competitiedoelpunten B : Bekerdoelpunten O : Oefendoelpunten

Begeleiding
Hoofdtrainer(s) Jan Mulder  

Selectiefoto

Prognose
Friese Boys ­ ONT

Hoe liggen de kansen voor ONT?

Winst Gelijk Verlies
78 % 13 % 9 %

89%

6%

5%

44%

34%

22%

100%

0%

0%

CIX Historie Publiek

Clubindex thuis en uitploeg

Prognosespel
Friese Boys ­ ONT

Naam Thuiswinst Gelijkspel Uitwinst Betrouwbaarheid

CIX 5 % 6 % 89 % 51 %

Frambo   33 %

Kees Henstra   33 %

koelkost   33 %

mullies   33 %

René Nauta   33 %

Ron de Boer   33 %

Sake Vellinga   33 %

Wat zegt de CIX en het publiek 
over de kansen van ONT

89%

6%

5%

100%

0%

0%

CIX Publiek

Duel historie
Friese Boys ­ ONT

Eerdere confrontaties Friese Boys ­ ONT

Soort Datum Friese Boys ONT

Competitie 21­11­09 0­5 Steven Kooistra (2), Sietse Jaap Jansma, Jeroen van 
Wijk, Danny Zijnstra

Competitie 08­04­08 Arjan Bosma 1­2 Sjoerd Riemersma, Mario Dekker

Competitie 15­04­06 Ronald Nauta 1­2 Gert Jan Tolsma, Mario Dekker

Competitie 11­09­04 Meindert Postma 1­3 Jaap Loopstra, Mario Dekker, Popke Jansma

Competitie 13­09­03 Ronald Nauta, Meindert Postma (2) 3­0

Competitie 03­05­03 0­0

Competitie 07­12­00 2­1

Competitie 10­11­92 0­0

Competitie 08­11­76 1­1

44%

34%

22%

Historie

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Het was zaterdag geen beste dag voor Friese 
Boys. De ploeg verloor de inhaalwedstrijd tegen ONT met 0­5. In de 
malaise miste Ronald Nauta een strafschop, kreeg Wietse van der Land 
de rode kaart en viel aanvoerder Jelle de Graaf geblesseerd uit. 
 
De gasten speelden het betere voetbal en namen na negen minuten de 
leiding: Rutmer Dam kopte tegen de lat waarna verdediger Danny 
Zijnstra de rebound koppend in het doel werkte, 0­1. Na een kwartier 
was de volgende kans voor Steven Kooistra maar diens schot verdween 
over het Friese Boys­doel. De 0­2 werd toch een feit. Doelman Gerwin 
van der Meulen van Friese Boys kon een vrije trap van Marcel van Wijk 
niet vasthouden en Steven Kooistra profiteerde, 0­2. Niet veel later was 
het ook al 0­3 toen Sietse Jansma geknoei in de Friese Boys­defensie 
resoluut afstrafte. In de laatste fase voor de pauze kreeg Friese Boys 
enkele kansjes op een tegentreffer maar Ronald Nauta schoot naast en 
Wietse van der Land schoot precies in de handen van doelman Rory 
Bruinja.  
 
Met Robert Kuipers voor René de Jong trachtte Friese Boys in de 
tweede helft de bakens te verzetten. Linksachter Hans Feenstra schoof 
door naar het middenveld. Alle plannen konden echter al na twee 
minuten in de ijskast: Na een aanval door het centrum kon Steven 
Kooistra vrij doorlopen en de 0­4 laten aantekenen. Een mooi schot van 
Pieter­Ele Kuitert leverde geen doelpunt op want Rory Bruinja tikte de 
bal over de lat. De sluitpost redde eveneens op een inzet van Ronald 
Nauta. De thuisclub 

moest een tegenslag incasseren toen Wietse van der Land na een 
slaande beweging de rode kaart kreeg. De gasten profiteerden en na 
voorbereidend werk van invaller Egbert Hulzinga liet Jeroen van Wijk de 
0­5 aantekenen. Gerwin van der Meulen voorkwam meer 
tegendoelpunten met reddingen op pogingen van Henk Bruinsma en 
Gerrit­Jan Kooistra. Scheidsrechter A. de Zeeuw uit Berlikum gaf Friese 
Boys nog een strafschop na een handsbal maar Ronald Nauta schoot 
vanaf elf meter over het ONT­doel. Aanvoerder Jelle de Graaf moest 
met een knieblessure naar de kant waardoor Friese Boys met negen 
man verder moest want de drie wissels waren al gebruikt. Het bleef 
echter bij 0­5 want een poeier van Mario Dekker ging in de slotseconden
rakelings over het doel van Van der Meulen.  
 
“We speelden goed” aldus Steven Kooistra van ONT. “Als we eenmaal 
op voorsprong staan kunnen we echt heel goed voetballen. We moesten
ook winnen om de aansluiting te behouden want promotie is toch ons 
doel. Ik denk dat de tweede klasse wel bij een ploeg als ONT past.”  
 
“We liepen achter de feiten aan” vond Hans Feenstra van Friese Boys. 
“Door persoonlijke fouten was het al gauw 0­3. De trainer had ons nog 
gewaarschuwd: We moesten actief en betrokken zijn en goed opletten. 
In de pauze zei de trainer dat we het moesten blijven proberen maar het 
was meteen al 0­4 en toen gingen de kopjes naar beneden. Volgende 
week tegen Kollum moeten wij eens als eerste scoren. Ondanks dit 
verlies blijft een plaats bij de eerste vier ons doel. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

21­11­2009: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 5
Geschreven door ONT

KOLLUMERZWAAG ­ Een prima spelend ONT boekte zaterdag een 
zeldzaam eenvoudige 0­5 overwinning op Friese Boys. Een veel ruimere
overwinning behoorde ook tot de mogelijkheden, maar in de eindpass 
en afwerking waren de Opeindenaren te vaak onzorgvuldig.  
 
Onder lenteachtige weersomstandigheden begon de wedstrijd voor 
Friese Boys eigenlijk al desastreus; de pupil van de week schoot naast. 
Het was een voorteken van wat de Boys deze middag zou overkomen. 
Vanaf minuut één zette ONT de tegenstander onder druk. De thuisploeg
kon daardoor de bal moeilijk in de ploeg houden en de ONT supporters 
verwachtten een snelle 0­1. En die kwam er ook na negen minuten. Uit 
een vrije trap kopte Rutmer Dam op de lat waarna Danny Zijnstra de 
terugspringende bal alsnog inkopte. ONT bleef na de voorsprong goed 
voetballen. Achterin stond het goed en het middenveld bleef druk zetten 
op de tegenstander. De voorwaartsen van ONT waren wat onzorgvuldig,
maar na 22 minuten werd het toch 0­2. Marcel van Wijk vuurde een vrije 
trap vanaf 25 meter richting doel waar doelman Gerwin van der Meulen 
een rebound moest toestaan. En die was wel besteed aan Steven 
Kooistra. Zes minuten later had Mario Dekker 0­3 moeten aantekenen, 
maar in vrije positie kopte Dekker in de handen van de keeper. Tien 
minuten voor rust zat ONT op rozen. Sietse Jansma veroverde de bal, 
omspeelde Van der Meulen en scoorde. Het eerste wapenfeit van Friese
Boys, na 39 minuten, kwam van de voet van Ronald Nauta, zijn schot 
miste doel. 
 
Hoe gaat dat in de rust bij een team dat met 0­3 achter staat. Dan 
spatten in de kleedkamer de tegels van de muren en komt er een 
herboren team uit de kleedkamer. Het zal zeker 

de bedoeling zijn geweest van Friese Boys, maar ONT bluste het vuur 
direct. Want al in de 46e minuut tikte Steven Kooistra de bal over 
doelman Van der Meulen het doel in. Daarmee was de wedstrijd 
gelopen. Logischerwijs nam ONT wat gas terug waardoor Friese Boys 
iets kon aandringen. Wietse van der Land zag een inzet tot corner 
verwerkt en Pieter Ele Kuitert liet ONT doelman Rory Bruinja een inzet 
onder de lat wegtikken. Bruinja hield daarna Nauta nog van scoren af. In
de 63e minuut moest de thuisploeg met tien man verder. Wietse van der
Land maakte een slaande beweging naar Marcel van Wijk en mocht van 
scheidsrechter De Zeeuw uit Berlikum gaan douchen. Dus nog meer 
ruimte voor ONT dat nog maar één keer profiteerde. Egbert Hulzinga gaf
voor op Jeroen van Wijk die de 0­5 scoorde. ONT had daarna prima 
kansen de score op te voeren. Bijvoorbeeld uit een mooie aanval via 
Jeroen van Wijk en Egbert Hulzinga. De voorzet van Hulzinga werd fraai 
ingekopt door Henk Bruinsma, doelman Van der Meulen redde 
bekwaam. De “clean sheet” van de foutloos keepende Rory Bruinja leek 
te worden verstoord toen Friese Boys net voor tijd een strafschop kreeg.
Nauta schoot huizenhoog over, het paste in het beeld van de wedstrijd.
 
Door deze overwinning klimt ONT naar de derde plaats van de ranglijst. 
Kollum, tweede, staat op vier punten. Als de inhaalwedstrijd tegen 
Haulerwijkse Boys wordt gewonnen is dat dus nog maar één punt. Maar 
volgens ONT trainer Jan Mulder is dat scorebordjournalistiek: “Alleen als
de komende wedstrijden worden gewonnen kan dat waarheid zijn.” En 
daar zit natuurlijk wel wat in.  
 
ONT speelt zaterdag thuis tegen CSL, aanvang 14.30 uur. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

DUBIEUZE STRAFSCHOP DOET FRIESE BOYS DE DAS OM TEGEN 
ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Friese Boys leek gisteravond een verdiend punt 
aan het duel tegen ONT over te houden. De gasten namen weliswaar 
een 0­1 voorsprong maar nog voor de pauze maakte Friese Boys gelijk. 
Bij die stand leek het te blijven maar in de slotfase constateerde 
scheidsrechter J. Stoetman uit Smilde een overtreding van Friese Boys­
verdediger Pieter Boersma op middenvelder Oebele Twijnstra van ONT. 
De toegekende strafschop leverde ONT de overwinning op, 1­2. 
“ De speler die wilde schieten werd aan de arm onderuit getrokken”zo 
luidde de verklaring van arbiter Stoetman na afloop. Pieter Boersma 
deelde deze mening niet: “Er was niks aan de hand ik hield de speler 
niet vast en raakte hem niet. Een overtreding was het beslist niet” Voor 
Friese Boys een jammerlijk einde van de wedstrijd. 
Het eerste wapenfeit was gisteravond van Friese Boys maar na 
terugleggen van Jan Top schoot Wietse van der Land over. Aan de 
andere kant schoot Marcel van Wijk uit een vrije trap rakelings naast. 
Ook Kees Hansma van Friese Boys mocht een vrije trap nemen maar hij 
richtte te hoog. Na 26 minuten namen de gasten de leiding: Marcel van 
Wijk bracht de bal in het strafschopgebied waar de meegekomen laatste
man Sjoerd Riemersma doeltreffend uithaalde, 0­1. ONT probeerde 
door te drukken en Wolter­Jan Boonstra kreeg een mogelijkheid maar 
doelman Gerwin van der Meulen bracht redding. Trainer Auke Feenstra 
bracht daarna een tactische wissel aan om het gevaar Bertus Mientjes in
te dammen. Rechtsachter Robert Kuipers ging naar de kant, Sean 
Humphries ging in het centrum van de verdediging spelen en Pieter 
Boersma speelde rechtsachter tegen Bertus Mientjes. Na iets meer dan 
een half uur maakte Friese Boys gelijk: Jan Top bereikte met een mooi 
steekpassje Arjen Bosma die doelman Rory Bruinja kansloos passeerde,
1­1. Bij deze stand werd de rust bereikt.  
De eerste mogelijkheid in de tweede helft was voor ONT­invaller Otto 
Kooi maar zijn inzet ging via Gerwin van der Meulen naast. Aan de 
andere kant nam Kees Hansma een pass van Wietse van der Land 
ineens vol op de slof maar de bal verdween loeihard net naast het ONT­
doel. Friese Boys ging door en Minze Beerda was na een corner eerder 
bij de bal dan doelman Bruinja maar zijn kopbal ging over. Een schot 
van Wietse van der Land werd gestopt door de ONT­goalie. Daarna 
ontsnapte Friese Boys aan een achterstand. Een prachtig schot van 
Oebele Twijnstra werd 

al even fraai over de lat getikt door Gerwin van der Meulen. Uit de 
aansluitende hoekschop kopte Twijnstra vervolgens keihard tegen de 
lat. Zo leek het 1­1 te blijven maar in de slotfase brak het voor Friese 
Boys fatale moment aan: Oebele Twijnstra kwam in schietpositie maar 
zag al vallend zijn inzet gestopt door Gerwin van der Meulen. 
Scheidsrechter Stoetman had hierbij een overtreding geconstateerd en 
legde de bal op de penaltystip. Verdediger Mario Dekker greep dit 
buitenkansje met beide handen aan en zette ONT vanaf elf meter op 
voorsprong, 1­2. Nog gaf Friese Boys niet op maar Sean Humphries zag
zijn inzet in de vallende duisternis uit de doelmond gewerkt door een 
verdediger. Het bleef daarom bij een zwaarbevochten 1­2 overwinning 
voor ONT. “Het ging heel moeizaam” aldus trainer Sipke Hulshoff van 
ONT. “Maar ik had ook niet anders verwacht dan dat Friese Boys met 
het mes tussen de tanden zou spelen. Ik ken de mentaliteit hier een 
beetje, dit veld ligt bijna in mijn achtertuin. Wij hebben hele goede 
buitenspelers maar die werden heel goed door Friese Boys bespeeld. 
De scheidsrechter liet veel toe vandaag. Hij bepaalt echter de grens. Ik 
vond het eigenlijk geen terechte overwinning voor ons. Friese Boys had 
het heft in handen. Jan Top ging diep spelen en daar hadden wij veel 
problemen mee. Ik ben blij met de overwinning, we hebben negen 
punten nodig uit de laatste wedstrijden maar blijven afhankelijk van Be 
Quick Dokkum. Of het een strafschop was? Ik vraag het me af want onze
speler (Oebele Twijnstra) kwam nog tot een goed schot. Een gelijkspel 
was terecht geweest. Wij waren hier echter wel aan toe want we hebben 
lange tijd geen uitwedstrijd meer gewonnen” Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys was uiteraard teleurgesteld. “De belangen waren groot 
vandaag. Friese Boys speelde scherp en had een goede veldbezetting. 
Alleen had Robert Kuipers het heel moeilijk tegen Bertus Mientjes en 
dus heb ik een vroege wissel toegepast. Die pakte goed uit. Ik vond het 
een goede wedstrijd alleen met het resultaat ben ik niet tevreden en 
zeker ook niet met die strafschop. Pieter gaf aan dat hij de man niet 
geraakt heeft en bovendien kwam de ONT­speler nog tot een heel goed 
schot. Daarom is het niet voor te stellen dat Pieter hem vasthield. De 
groep is verslagen. Het word in de laatste wedstrijden heel moeilijk maar 
het is nog te doen. We geloven er nog steeds in, Friese Boys blijft derde
klasser” zo bleef de trainer positief.  

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

08­04­2008: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT 1 naar benauwde 1­2 winst op Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ ONT 1 boekte dinsdagavond een benauwde 1­2 
winst op degradatiekandidaat Friese Boys. Na een 1­1 stand bij rust 
werd het zeven minuten voor tijd 1­2 uit een strafschop van Mario 
Dekker. Een verdiende winst? Niet helemaal, de thuisploeg had wel een 
puntje verdiend. 
 
ONT startte met dezelfde basisopstelling als afgelopen zaterdag tegen 
CSL. ONT trainer Sipke Hulshoff kan kiezen uit een compleet fitte A 
selectie. Geen schorsingen en geen blessures, een unicum. De eerste 
dreiging kwam van ONT. Dat was al na vier minuten toen Marcel van 
Wijk een vrije trap nam maar Wolter­Jan Boonstra en Sjoerd Riemersma 
elkaar in de weg liepen om de bal in te koppen. Vijf minuten later kreeg 
de beste man aan Friese Boys zijde Wietze van der Land een 
schietkans, het leer zeilde over het ONT doel. Aan ONT zijde had Bertus
Mientjes het flink op de heupen. De ONT aanvaller kon slechts door 
enkele overtredingen worden afgestopt. Uit een vrije trap na weer een 
overtreding kogelde Marcel van Wijk net naast. Friese Boys verstopte 
zich overigens niet. Zo zorgde Rene de Jong met een prima voorzet voor
gevaar dat koppend door Pieter Ytzen Tjeerdsma werd beteugeld.  
 
Inmiddels had Friese Boys trainer Auke Feenstra vanaf de zijlijn 
aangegeven een tandje bij te zetten en dat merkte ONT. Op het 
middenveld werd de slag verloren, dat gaf ruimte aan de thuisploeg die 
daardoor beter combinatiespel etaleerde dan ONT. 
Toch kwam ONT op voorsprong. Na 26 minuten kwam een vrije trap van 
Marcel van Wijk via het hoofd van Rutmer Dam terecht bij Sjoerd 
Riemersma. De centrale verdediger controleerde de bal prima om 
daarna met een subtiele voetbeweging Friese Boys doelman Gerwin van
der Meulen te passeren. Drie minuten later had Wolter­Jan Boonstra de 
kans de voorsprong te verdubbelen. Boonstra stond aan het einde van 
een goede ONT aanval, kapte en draaide zich in vrije positie maar het 
schot bleef uit.  
Het fel spelende Friese Boys 

leek na 30 minuten op gelijke hoogte te komen. Jan Top mocht tot diep 
in de het ONT strafschopgebied oprukken waarna zijn inzet door ONT 
doelman Rory Bruinja werd gepareerd. Het was uitstel zo bleek drie 
minuten later. Het ONT middenveld gaf even niet thuis, Jan Top mocht 
passen op Arjen Bosma en die schoot de gelijkmaker tegen de touwen.
 
Na rust werd het woord voetbal overboord gegooid. Het werd vervangen 
door strijd. Als voetbal tot strijd verwordt, is er meestal van goed voetbal 
geen sprake meer. En dat was nu niet anders. Friese Boys en ONT 
joegen elkaar op en dat leidde tot een rommelig spelbeeld waar een 
zuivere pass zeldzaam was. ONT begreep in ieder geval wel dat het mee
moest in het fysieke gevecht dat geleverd werd. En dat lukte beter dan 
in de eerste helft. Hoewel het duel wel boeide kwam dat niet door fraaie 
doelkansen. Die waren in de tweede helft op de vingers van één hand te
tellen. Friese Boys had er één na vijf minuten. Kees Hansma nam een 
voorzet in één keer op de slof, de bal ging naast en over. Mine Beerda 
kopte even later uit en corner over het doel en daarna moest het publiek
lang wachten op weer sensatie voor een doel Die kwam er na 25 
minuten. Oebele Twijnstra noopte Gerwin van der Meulen tot een 
ingreep en uit de corner kopte ONT’s onvermoeibare middenvelder 
tegen de lat. Uiteindelijk stond Twijnstra ook aan de basis van de 
overwinning. Aangespeeld door Mientjes schoot Twijnstra op het Friese 
Boys doel, maar daarbij werd hij vastgehouden door een verdediger. 
Penalty besliste scheidsrechter Stoetman uit Groningen. En die werd 
onberispelijk ingeschoten door Mario Dekker. Vijf minuten voor tijd redde
Wolter­Jan Boonstra nog op de doellijn na een kopbal van Sean 
Humphries 
 
Het bleef bij 1­2. Voor ONT pas de tweede uitwinst dit seizoen. ONT 
staat nu tweede met één punt achterstand op Be Quick Dokkum dat met 
2­3 won van SC Berlikum, zaterdag te gast bij ONT. CSL won met 2­0 
van AVC dat daarmee afhaakt in de strijd om de titel. 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Vroege rode kaart Daniël de Boer drukt stempel op wedstrijd  
 
NEGEN FRIESE BOYS SPELERS NIET OPGEWASSEN TEGEN ONT 
 
KOLLUMERZWAAG – Zaterdag kreeg Friese Boys bezoek van ONT uit 
Opeinde. De gasten zijn net als Friese Boys in degradatiestrijd geraakt 
en hadden de punten daarom ook hard nodig. Het duel van zaterdag 
was al vrij snel geen echte wedstrijd meer. Na een snelle rode kaart van 
Friese Boys­speler Daniël de Boer was ONT heer en meester en kreeg 
de ene fraaie kans na de andere. Van doelpunten maken had de equipe
van trainer Dick Sangers zaterdag echter geen kaas gegeten en daarom
mocht Friese Boys, ondanks een tweede rode kaart van  
Gerwin van der Meulen, lange tijd nog hopen op een goed resultaat. 
Een treffer van Gert­Jan Tolsma vlak voor tijd bracht de bezoekers 
echter alsnog de 1­2 zege. 
 
Friese Boys begon het duel zonder verdediger Jacob­Kalle de Vries 
waardoor Luther Klaver als laatste man begon. Bij de gasten ontbraken 
de basisspelers Steven Kooistra en  
Gerrit­Jan Kooistra. Al in de eerste minuut ontstond enige opwinding 
toen Gerwin van der Meulen een terugspeelbal van Luther Klaver 
opraapte maar arbiter G.J. Bakker uit Hollum (Ameland) oordeelde dat 
van opzettelijk terugspelen geen sprake was. In de negende minuut 
ontving Daniël de Boer na een overtreding tegen Gert­Jan Tolsma een 
gele kaart en dat zou verstrekkende gevolgen hebben voor de 
linksachter en voor Friese Boys. In de dertiende minuut kreeg de 
thuisclub een aardige mogelijkheid: Jelle de Graaf gaf een hoge bal bij 
de tweede paal waar Ronald Nauta de bal, eveneens met het hoofd, 
verlengde naar  
Sean Rombouts die evenwel net niet bij de bal kon.  
De wedstrijd ging tot dan gelijk op maar na de achttiende minuut zou dat
beeld drastisch wijzigen. Daniël de Boer maakte een nieuwe overtreding,
kreeg andermaal geel, en kon dus al heel vroeg gaan douchen. “Echt 
ongelooflijk dat je daar rood voor krijgt” aldus De Boer na afloop. “Als ik 
nou iemand een doodschop had verkocht, oké, maar die eerste 
overtreding was gewoon een simpele obstructie en bij de tweede 
dreigde iemand door te breken. Ik liet mijn man los en probeerde te bal 
met een sliding te onderscheppen maar raakte de tegenstander tegen 
de onderkant van zijn schoen. Als je daar rood voor trekt voel je het als 
scheidsrechter totaal niet aan”. Hoe dan ook, na dit voorval dicteerde 
ONT de wedstrijd volledig.  
Gert­Jan Tolsma kreeg meteen twee mogelijkheden op rij maar vond 
doelman  
Gerwin van der Meulen op zijn weg. Na een misser van Hille Veenstra 
mocht ook rechtermiddenvelder Henk Numan vrij aanleggen maar hij 
had evenmin succes en meer dan een hoekschop zat er niet in voor de 
gasten. Ook Mario Dekker verscheen, op aangeven van Gert­Jan 
Tolsma, vrij voor de Friese Boys­veste maar opnieuw behoedde Gerwin 
van der Meulen zijn team voor een achterstand. Verdediger Sietse 
Jansma bracht Gert­Jan Tolsma nog maar eens in stelling maar de 
aanvaller had zijn dag blijkbaar niet en knalde over. Ook een hoekschop
van Sietse Jansma wist Tolsma niet te verzilveren want de bal ging 
naast.  
Pal voor de rust kreeg ook Friese Boys nog een mogelijkheid toen Jelle 
de Graaf topscorer Ronald Nauta bereikte. Doelman Jan­Arend 
Posthumus van ONT bracht echter redding waardoor beide teams met 
een 0­0 stand aan de thee gingen 
 
Rood voor 

Gerwin van der Meulen  
De tweede helft verliep net als de eerste met meteen weer een 
geweldige mogelijkheid voor Gert­Jan Tolsma. In stelling gebracht door 
aanvoerder Jaap Loopstra kon Tolsma vrij uithalen maar ook nu trof hij 
het doel niet en knalde naast. Aan de andere kant moest goalie 
Posthumus ver uit zijn doel komen om Sean Rombouts het scoren te 
beletten. Negen minuten na de pauze was het dan eindelijk raak voor de
gasten. Sietse Jansma bereikte Mario Dekker die zijn schot eerst nog 
gestopt zag door Gerwin van der Meulen maar in de rebound was het 
wel degelijk raak, 0­1. Trainer Jan Venema bracht daarna Geale de 
Haan in het veld voor  
Jan Top. Na een strakke pass van Lieuwe­Jaring Feenstra kopte Sean 
Rombouts goed in maar de bal vloog net over de ONT­veste. Daarna 
werd Lieuwe Jaring Feenstra vervangen door Hans Feenstra. Het zat 
Friese Boys echter niet mee. Spits Popke Jansma kwam alleen voor het 
doel en zag zijn lob gepakt door de uitlopende Gerwin van der Meulen. 
Volgens arbiter Bakker was dit buiten het strafschopgebied en daarom 
kreeg ook de Friese Boys­doelman rood. “Hoe kan die man dat nou 
doen” aldus de woedende Van der Meulen. “Toen ik omhoog sprong 
stond ik nog wel anderhalve meter binnen het strafschopgebied en ik 
raakte de bal vrijwel meteen. Ik landde weliswaar buiten de zestien maar 
van hands was geen sprake. Bovendien kon de scheidsrechter het 
vanaf de plaats waar hij stond nooit zien” Friese Boys dus met negen 
man verder en reserve­doelman Auke Hoekstra kwam in het veld voor 
Jelle de Graaf. De invaller stopte meteen de aansluitende vrije trap van 
Jaap Loopstra. Nadat Geale de Haan, na een goede voorzet van Ronald
Nauta, in kansrijke positie miste was het even later, tot ieders 
verrassing, wel gelijk Van ver trapte Ronald Nauta de bal naar voren en 
tot zijn eigen verbazing plofte het leer zomaar achter Jan­Arend 
Postumus in het doel, 1­1. “Ik wilde Geale de Haan aanspelen” zo 
bekende Nauta na afloop ruiterlijk. Een lucky dus, maar niemand bij  ‘De 
Boys’ die daar om maalde. Het door Friese Boys begeerde punt kwam er
echter niet: Thuisclubverdediger Pieter Boersma kreeg drie minuten 
voor tijd een hoge bal verkeerd op het hoofd en lanceerde daardoor 
onbedoeld Gert­Jan Tolsma. Deze keer had de aanvaller eindelijk 
succes en schoot de bal langs Auke Hoekstra, 1­2. De invaller­goalie 
redde daarna nog knap op een inzet van Mario Dekker waarna arbiter 
Bakker voor het einde floot. “ Jammer van de vroege rode kaart van 
Daniël de Boer” aldus trainer Jan Venema van Friese Boys na afloop. “ 
Vooral die eerste gele kaart was veel te zwaar. Daarna was de balans 
weg, we kwamen een man tekort en de wedstrijd was voorbij”. Collega 
Dick Sangers van ONT was blij met de punten maar ook niet meer dan 
dat: “Ik ben blij dat we gewonnen hebben en zou er verder het liefst over
willen zwijgen. Wat een kansen hebben wij gehad. Tot de eerste rode 
kaart ging het gelijk op maar daarna hadden wij het misschien wel te 
gemakkelijk. We voetbalden wel goed de eerste helft. Je mist echter veel
te veel kansen waarna er aan de andere kant zomaar een verdwaalde 
bal binnenwaait. Daarom mag je uiteindelijk nog blij zijn dat je hier wint. 
Onze eerste overwinning in 2006 en onze eerste uitoverwinning deze 
hele competitie” aldus de na dit seizoen naar Leeuw...

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

15­04­2006: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door ONT

ONT wint moeizaam van negen Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ In de strijd tegen degradatie schreef ONT 
zaterdag drie heel belangrijk bij op het conto. Friese Boys werd met veel
moeite met 1­2 verslagen. Tegen al snel tien tegenstanders en later 
zelfs negen, kreeg ONT handenvol kansen. Het benutten er van bleek 
een moeilijke opgave. 
 
Ten opzichte van de verloren wedstrijd eerder in de week tegen QVC 
wijzigde ONT trainer Dick Sangers zijn team op twee plaatsen. 
Vrachtwagenchauffeur Gert Jan Tolsma had zijn vrachtje op tijd 
afgeleverd en kreeg een basisplaats, dat gold ook voor Henk Numan die
de geblesseerde Rutmer Dam verving. Voor beide teams waren de 
belangen erg groot. Voor de gastheren was winst noodzakelijk om nog 
uitzicht op plaats tien en nacompetitie te houden. Voor ONT waren de 
drie punten een must om uit de klauwen van een rechtstreekse 
degradatieplaats te blijven. Op de hobbelig grasmat van sportpark “De 
Saedkamp” was het de eerste minuten aftastten. ONT doorbrak dat het 
eerst. Na zeven minuten kreeg Gert Jan Tolsma een mogelijkheidje uit 
een pass van Henk Numan. In de tegenaanval kon de thuisploeg net niet
de immer gevaarlijke Ronald Nauta bereiken. Zes minuten later 
ontsnapte ONT aan een achterstand. Sean Rombouts leek een voorzet 
van Nauta binnen te koppen, de bal ging miraculeus voorlangs. 
Miraculeus zou het ook het overige deel van de eerste helft worden. Na 
achttien minuten kon Daniël de Boer van de thuisploeg met twee keer 
geel naar de kant. ONT kreeg daarna zo veel ruimte dat zich kans op 
kans opstapelde voor het doel van Friese Boys doelman Gerwin van der
Meulen. 

Maar die bleef alle situaties de baas, of de ONT speler in scoringspositie
schoot over of naast. 
 
De tweede helft werd verwacht dat Friese Boys met enkele omzettingen 
de ruimtes kleiner zou maken. Dat bleek niet zo en er was direct weer 
een kans voor ONT. Jaap Loopstra liet een bal via de borst voor de 
schietgrage voeten van Tolsma vallen. De trucker schoot voorlangs. De 
last van het niet scoren viel ONT zes minuten later van de rug. De 
steekpass van Popke Jansma op Sietse Jansma was fraai, de voorzet 
van de tweede Jansma werd in twee keer over de doellijn gewerkt door 
Mario Dekker. De thuisploeg had na twintig minuten de gelijkmaker in 
het vizier, Rombouts kopte nu in vrije positie over. Een kwartier voor tijd 
bleven er voor ONT negen tegenstanders over. Doelman Van der 
Meulen mocht van arbiter Bakker van Ameland inrukken na hands 
buiten de zestien. Met elf tegen negen leek het kat in ’t bakkie voor de 
Opeindenaren maar daar dacht ex ONT speler Ronald Nauta tien 
minuten voor tijd anders over. Een als voorzet bedoelde bal zeilde over 
ONT doelman Jan Arend Posthumus net onder de lat binnen. ONT in 
mineur en de spanning bij de spelers zorgde er alleen maar voor dat de 
zich aaneenrijgende kansen niet werden benut. Tot drie minuten voor 
tijd toen Gert Jan Tolsma een verdedigingsfout, ontstaan uit een lange 
bal van Henk Akkerman, afstrafte. Een dure maar vooral gelukkige winst 
voor ONT die op de ranglijst wel wat lucht geeft. De concurrentie verloor 
punten en ONT heeft lijfsbehoud in eigen hand. Dinsdag wordt er 
ingehaald tegen Blauw Wit ’34 en ook dan is winst weer noodzakelijk. 

11­09­2004: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 1 ­ 3
Geschreven door ONT

ONT verrast met winst bij Friese Boys 
KOLLUMERZWAAG ­ Wie vooraf gezegd had dat ONT eenvoudig bij 
Friese Boys zou winnen zou ongeloofwaardige blikken toegeworpen 
gekregen hebben. ONT verloor immers vorige week thuis en van Friese 
Boys was in Kollumerzwaag nog nooit gewonnen. En toch won ONT met 
1­3 en gezien het spelbeeld in de tweede helft was dat meer dan 
terecht. 
 
ONT trainer Dick Sangers kon over een vrijwel complete selectie 
beschikken en dat was een groot verschil met vorige week. Vanwege 
een trainingsachterstand begon nieuwbakken spits Gert Jan Tolsma op 
de bank. Zijn plaats werd ingenomen door Popke Jansma. Omdat beide 
teams grossierden in foute passes en onnodig balverlies verliep de 
eerste helft uiterst rommeling. Balverlies aan ONT zijde leidde zelfs tot 
de eerste kans voor Friese Boys. Maar de puik keepende Jan Arend 
Posthumus was paraat op een inzet van Daniël de Boer. Na vijftien 
minuten spelen kwam ONT op voorsprong. De hard werkende Mario 
Dekker verdiende een ingooi die bij Jeroen van Wijk terecht kwam. De 
afgemeten voorzet van Van Wijk betekende 0­1 door Popke Jansma. 
Ook na de voorsprong bleef ONT onzorgvuldig spelen wat Sangers 

de kreet: “Eenvoudig spelen” ontlokte. Het hielp niet want hernieuwd 
balverlies van ONT leidde de gelijkmaker in. Daniël de Boer bood 
Meindert Postma een niet te missen kans. Maar ONT rechtte de rug, 
ging wat beter spelen en de Opeindenaren kwamen zelfs voor rust weer 
op voorsprong. Mario Dekker verlengde een vrije trap van Wietze Klaver
met het hoofd. 
 
ONT had in de tweedehelft direct vanaf de aftrap de partij al kunnen 
beslissen maar Jeroen van Wijk zag een fraaie boogbal vanaf 25 meter 
op de lat uiteen spatten. ONT nam na rust het heft duidelijk in handen 
en Friese Boys moest zich beperken tot een enkele aanval. Vooral via 
steekpassjes was er gevaar maar de ONT verdediging, met Posthumus 
en Henk Akkerman in een hoofdrol, klaarde de klus keer op keer. Na 
ruim twintig minuten viel de voor ONT verlossende derde goal. Van Wijk 
zetten voor en Jaap Loopstra kon bij de tweede paal fraai inkoppen. Het 
resterende gedeelte van de wedstrijd controleerde ONT het spel hoewel 
vlak voor tijd Daniël de Boer de ONT lat nog raakte. 
Een verdiende overwinning voor ONT die goed is voor het 
zelfvertrouwen. Volgende week ontmoet ONT in Opeinde SC 
Kootstertille. 
 

Duel historie : verslagen
Friese Boys ­ ONT

13­09­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 3 ­ 0
Geschreven door ONT

ONT verliest met 3­0 door gebrek aan strijdlust. 
KOLLUMERZWAAG – Gebrek aan strijdlust kan ONT eigenlijk nooit 
worden ontzegd. Maar toch was het juist dat punt dat ONT zaterdag 
tegen Friese Boys naar een nederlaag leidde. De eerste helft opereerde
ONT veel te plichtmatig en daardoor kon Friese Boys een 2­0 
voorsprong nemen. De tweede helft was van ONT zijde beter, maar de 
aansluittreffer kwam niet op het scorebord. Een counter in de laatste 
minuut leverde de 3­0 eindscore op. 
 
Wie leest dat ONT verliest door gebrek aan strijdlust gelooft dat niet 
direct. ONT staat bekend als een team waar strijdlust toch één van de 
basiskwaliteiten is. Ontbreekt de strijdlust, dan zijn er direct problemen. 
Gestart met de beste bedoelingen was het al na één minuut duidelijk dat
de échte scherpte onbrak. Want vanaf de aftrap stond ex­ONT’er 
Ronald Nauta oog in oog met ONT doelman Jan Arend Posthumus. 
Nauta toonde zich nog coulant en verzuimde te scoren. Enkele minuten 
later behoedde Posthumus ONT opnieuw voor een achterstand toen hij 
een inzet van Jan Kempenaar onschadelijk maakte. Maar na negen 
minuten was Posthumus kansloos. Bijna vanaf de achterlijn scoorde 
Meindert Postma de 2­0. Nauta drukte ONT vijf 

minuten voor rust dieper in de zorgen met een ferm schot vanaf de 
zestien meter. Het enige wapenfeit van ONT bestond uit een vrije trap 
van Johannes Miedema die maar net naast ging. 
 
De tweede helft verving ONT trainer Dick Sangers Daan Posthumus en 
de geblesseerde Henk Akkerman door Sietse Jansma en Freddie 
Jelsma. Juist deze twee jonkies gaven met hun inzet ONT de impulsen 
voor een véél betere tweede helft. Nu werden er wél duels gewonnen en
kon de tegenstander onder druk worden gehouden. Wat er aan ontbrak 
was het scoren van de aansluittreffer. Steven Kooistra had die al in de 
eerste minuut na rust op de schoen, maar Kooistra vond de paal. De 
druk die ONT uitoefende mondde daarna maar steeds niet uit in een 
uitgespeelde kans. Verder dan een prachtig schot van Jasper van der 
Veen op de kruising kwam ONT niet. En dat was pas zeven minuten voor
afloop. Friese Boys beperkte zich tot counters, een rol die de ploeg op 
het lijf is geschreven. Pas in blessuretijd buitten de gastheren dat uit. 
Postma scoorde zijn tweede doelpunt en bepaalde de eindstand op 3­0.  
 
Volgende week ontmoet ONT in Opeinde het ambitieuze VEV’67 uit Leek
met de Drachtster oefenmeester Uilke Damstra aan het roer.

03­05­2003: Competitieduel Friese Boys ­ ONT  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door ONT

Zevende gelijke spel zet voor ONT geen zoden aan de dijk 
 
KOLLUMERZWAAG – Sinds Jan Mulder bij ONT het roer overnam van 
Roel Tuinstra, verloren de Opeindenaren alleen maar van koploper 
BCV. Verder werd er drie keer gewonnen en vier keer gelijk gespeeld. 
Zaterdag volgde het vijfde gelijke spel en daar schoot ONT niet veel 
mee op, omdat ook de concurrentie punten pakte. 
 
Was het de spanning of was het de harde dwars over het veld staande 
harde wind. Feit was dat ONT zaterdag tegen Friese Boys geen moment
echt aan voetballen toe kwam. En dat terwijl tegenstander Friese Boys in
de voorgaande twee partijen maar liefst veertien doelpunten tegen 
kreeg. Dat was te zien, want met erg veel zelfvertrouwen speelden de 
gastheren niet. ONT slaagde er niet in daarvan te profiteren.  
 
Positief punt was in ieder geval dat ONT zich nog kansjes wist te creëren
terwijl Friese Boys dat niet lukte. En dat was te danken aan het goede 
verdedigende werk van Ronald de Vries die de snelle Jan Top in 
bedwang hield en Sjoerd Riemersma die 

het gevaar Ronald Nauta, ex­ONT, de baas was. De kans van de 
wedstrijd voor ONT was er twee minuten voor rust. Steven Kooistra ging 
op snelheid langs zijn verdediger en verscheen oog in oog met Friese 
Boys doelman Theo Beerda, maar Beerda redde. Op slag van rust 
greep ONT doelman Jelle Liekelema goed in bij een schot van Menze 
Beerda. Beerda, die de bal duidelijk met de hand meenam, mocht het 
ONT doel onder vuur nemen. Liekelema tikte de bal corner. 
 
Was de eerste helft al pover, de tweede helft bracht niet veel 
verbetering. De wapenfeiten voor ONT bleven beperkt tot een schot op 
doel van Sjoerd Mulder, een vrije trap op een kansrijke plaats van 
Sander Kingma en een hernieuwde kans voor Kooistra. Doelpunten 
bleven uit en daarmee was het vijfde gelijke spel voor ONT een feit. 
 
Onderaan de ranglijst is de stand nu zo dat QVC hekkensluiter is met 19
punten, Be Quick Dokkum heeft er 21, ONT en Bolswardia 22 en ’t Fean
’58 24. ONT stuit zaterdag in Opeinde op QVC en heeft bij winst 
minimaal de 10e plaats te pakken.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

23­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Rijperkerk  uitslag: 1 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

Na een 1­0 voorsprong in de eerste helft leek Friese Boys tegen 
Rijperkerk goede uitzichten te hebben op de zo broodnodige 
overwinning. Het liep echter anders. De tweede helft was duidelijk voor 
Rijperkerk en de gasten namen dan ook een 1­2 voorsprong. Toch zat 
er nog een gelijkspel in voor de thuisclub maar een toegekende 
strafschop werd gemist. In de beginfase onderscheidde Friese Boys­
doelman Auke Hoekstra zich met een knappe redding op een vrije trap 
van Mark Hendriks. Aan de overkant leek Hans Feenstra door middel 
van een overtreding te worden afgestopt maar arbiter Jansen uit Grolloo
oordeelde anders. Friese Boys kwam op 1­0 toen Minze Meerda na een 
hoekschop raak schoot. Het door blessures gehavende Rijperkerk was 
dichtbij de gelijkmaker maar Auke Hoekstra redde na een kopbal van 
Aldert Schriemer. Pieter Boersma kopte namens 'De Boys' naast terwijl 
Hans Feenstra een vrije trap centimeters overschoot. Na de thee 
veranderde het spelbeeld drastisch. Rijperkerk deelde de lakens uit een
scoorde na tien minuten. Auke Hoekstra kwam ver uit zijn doel om een 
doorgebroken speler af te stoppen. De bal belandde voor de voeten van
Johannes Meijer die met een lob scoorde, 1­1. Hans Feenstra kopte 
hierna in de handen van gasten­goalie Redmer Jorna. Direct daarop 
verlengde Aldert Schriemer koppend 

op Joris Bakker die vervolgens Mark Hendriks een niet te missen kans 
bood, 1­2. Hendriks was daarna nog dicht bij 1­3 maar slaagde hierin 
niet. De thuisclub had vervolgens nog de mogelijkheid op 2­2: Hans 
Feenstra werd gevloerd en arbiter Jansen gaf een strafschop. Jelle de 
Graaf miste echter door over te schieten. Het bleef uiteindelijk bij 1­2. 
"De eerste helft was niet goed van onze kant" wist trainer Johan Nijp van
Rijperkerk. We hebben echter veel blessures waardoor diverse spelers 
op een andere positie moesten spelen. In de tweede helft hebben we 
Friese Boys echter overlopen en verdiend gewonnen. We hadden 
misschien geluk met de gemiste strafschop maar we hadden al eerder 
de 1­3 kunnen maken. Ik moet de groep een groot compliment maken, 
we missen heel veel spelers, moeten dat opvangen met A­junioren en 
spelers uit het tweede elftal. Dit zijn heel belangrijke punten" "De eerste 
helft was goed" aldus trainer Henk de Boer van Friese Boys. "Er werd 
goed gespeeld, het gaat ook steeds beter. Ik baal ervan over de wijze 
waarop wij de tegengoals krijgen, er was geen organisatie. We hadden 
gehoopt op de winst na drie keer gelijk te hebben gespeeld. Maar 
nogmaals, in de tweede helft was er geen organisatie, je moet de kop er 
wel bij hebben. Ik ben heel teleurgesteld" 

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ Voor de derde keer op rij speelde Friese Boys met
2­2 gelijk; deze keer tegen Ternaard. Na de 0­1 in de eerste helft nam 
Friese Boys in de tweede helft een 2­1 voorsprong. De equipe van 
trainer Henk de Boer moest in de slotfase echter de gelijkmaker 
incasseren. De eerste kansen waren voor de thuisclub. Sean Humphries
schoot na een kwartier in de handen van doelman Rolf van der Molen. 
Friese Boys claimde een strafschop wegens een overtreding op Hans 
Feenstra maar arbiter Peter Lemmen uit Assen floot niet. Direct hierna 
nam Ternaard de leiding. Na een corner kopte verdediger Tjerk Meijer 
raak, 0­1. Roel Hoekstra had de gasten op 0­2 kunnen zetten maar 
alleen voor doelman Auke Hoekstra schoot de middenvelder naast. De 
beste kans op de gelijkmaker kreeg Kees Hansma maar deze zag zijn 
inzet door een verdediger uit de doelmond gehaald. Bij Ternaard kwam 
na de rust de snelle Abe Dreyer in de ploeg. De invaller kreeg direct een
kans maar zag de bal voorlangs gaan. De toegesnelde Marcel Bandstra 
kreeg de bal ook niet meer in het doel. Daarna kantelde de wedstrijd. Na
goed werk van René de Jong scoorde Hans Feenstra de gelijkmaker 1­
1. Even later werd Pieter Boersma gevloerd en deze keer legde arbiter 
Lemmen de bal wel op de penaltystip. Jelle de Graaf scoorde maar 

omdat Lemmen nog niet had gefloten moest De Graaf het nog eens 
proberen. Ook de tweede keer was het raak, 2­1. De gasten kregen 
daarna goede kansen op de 2­2. Topscorer Gosse­Reinder Kingma 
strandde op Auke Hoekstra en Roel Hoekstra richtte te hoog. Toch werd
het gelijk. Na een vrije trap vanaf de middellijn was het Marcel Bandstra 
die inkopte, 2­2. Friese Boys was in de slotminuten nog het dichtst bij de
zege maar Pieter Boersma trof de paal. "In de eerste helft hadden we 
het af kunnen maken" vond Marcel Bandstra van Ternaard. " Na de 0­1 
kreeg Roel Hoekstra de kans op 0­2 maar hij schoot onbeheerst naast, 
als die erin gaat maken we nog meer goals denk ik. Daarna zakken we 
weg terwijl de tegenstander beter in het spel komt. Doordat we niet 
scherp zijn en door onoplettendheid krijgen we dan twee goals tegen. 
Het wordt dan toch nog 2­2 en dat is denk ik wel terecht al vind ik toch 
dat wij de betere kansen hadden" "Wij hebben genoeg kansen op de 
overwinning gehad dus wat de uitslag betreft ben ik niet tevreden" vond 
Kees Hansma van Friese Boys. "Zelf had ik ook een mooie kans die had 
erin gemoeten. Qua voetbal en qua strijd gaat het steeds beter. Want 
mezelf betreft, de vorm wordt steeds beter, dat komt mede door het 
vertrouwen dat ik van de trainer krijg". 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

09­10­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Ternaard  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Ternaard

Ternaard reisde zaterdagmiddag af naar Kollumerzwaag waar het tegen 
de plaatselijke trots Friese Boys moest aantreden, de ploeg die met 
twee punten op de één na onderste plaats stond en vandaag eindelijk 
wel eens wou winnen. 
Ternaard daarentegen was ook gebrand op een overwinning om zo mee
te blijven doen in de subtop. 
Trainer Theo Alink kon over een fitte selectie beschikken en miste alleen
nog de geblesseerde Hotze Ferwerda en hield eerst Teake Jan 
Keegstra, Martinus Hannema en de van Broekster Boys overgekomen 
Abe Dreyer op de bank. 
Onder leiding van scheidsrechter Lemmen uit Assen, was het Ternaard 
dat mocht aftrappen en over rechts een aanval opzette waarbij Wietse 
Sipma prima door ging richting achterlijn, maar helaas zijn voorzet was 
niet goed zodat Friese Boys aan een aanval kon beginnen en gelijk in 
de 2e minuut gevaarlijk werd, maar net voor het strafschopgebied van 
Ternaard raakt Jelle de Graaf de bal kwijt en kan Tjerk Meijer opruimen.
In de 3e minuut is het Ternaard dat er gevaarlijk uitkomt. Hendrik 
Talsma gaat prima alleen door en ziet twee medespelers helemaal vrij 
staan, maar zijn voorzet is helaas zwak waarbij de bal kan onderschept 
worden door de verdediging van Friese Boys. 
In de 13e minuut de eerste grote kans voor Friese Boys dat op rechts 
een vrije trap mag nemen waarbij de bal gevaarlijk wordt ingebracht en 
de bal doorgekopt wordt door de spits van Friese Boys en Tjerk Meijer 
nog net de bal voor de doellijn kan weghalen. 
In de 15e minuut opnieuw een grote kans voor Friese Boys waarbij Sean
Humphries zomaar alleen kan door gaan en alleen voor keeper Rolf v/d 
Molen komt te staan die prima zijn doel was uitgekomen en Humphries 
pardoes de bal in de handen van de Ternaarder goalie schiet, en 
Ternaard dus niet mag klagen dat het vroeg in de wedstrijd niet op 
achterstand was gekomen. 
Het is steeds Friese Boys waar dreiging vanuit ging in deze periode 
waarbij Ternaard niet echt aan voetballen komt. 
Zo ook in de 22e minuut als Hans Feenstra er vandoor gaat richting 
Ternaarder doel en het strafschopgebied induikt waarbij Wiebe Pieter 
Zijlstra nog net de bal voor Feenstra zijn voeten wegtikt en Feenstra ten 
val komt. Iedereen bij Friese Boys schreeuwt om een strafschop, maar 
scheidsrechter Lemmen die er dichtbij staat wil van niets weten en laat 
door spelen, en Ternaard aan een aanval kan beginnen. 
Zo komt Ternaard misschien iets te geflatteerd in de 25e minuut op 
voorsprong. Ternaard mag op links een hoekschop nemen die door 
Anton Keegstra wordt genomen en de bal prima tweede paal brengt 
waar Tjerk Meijer inkomt en de bal uitstekend inkopt en Ternaard op 0 –
1 brengt. 
In de 28e minuut is het Friese Boys dat gevaarlijk kan worden waarbij 
Kees Hansma zomaar alleen kan door gaan en hierna de bal bij de 
achterlijn voor brengt, maar helaas voor Hansma waren er geen 
medespelers mee gegaan en kan keeper Rolf v/d Molen de bal 
onderscheppen. Hierna is het Roel Hoekstra die zich prima vrij speelt en 
er alleen van door 

gaat en oog in oog met keeper Auke Hoekstra van Friese Boys de bal 
naast het doel schiet. De kans voor Ternaard om op 2 – 0 te komen . 
Beide teams krijgen voor rust nog enkele kansen, maar er zouden geen 
doelpunten meer vallen, en ging Ternaard met een 0 – 1 voorsprong 
thee drinken. 
 
Na rust brengt trainer Alink van Ternaard Abe Dreyer in het veld voor 
Anton Keegstra. Gelijk al in de 46e en 47e minuut krijgt Gosse Reinder 
Kingma twee kansen door alleen voor de keeper van Friese Boys te 
komen staan, maar beide keren wordt hij onterecht wegens buitenspel 
afgevlagd. 
In de 48e minuut is het Ternaard dat er snel uit komt. Een verre uittrap 
van keeper Rolf v/d Molen waarbij de bal bij Abe Dreyer komt, is het 
diezelfde Abe die er razend snel met de bal van door gaat en hierna de 
bal scherp voorbrengt op de inkomende Marcel Bandstra, maar helaas 
deze kan net niet meer bij de bal komen waardoor de bal achter gaat. 
Er ontspon zich nu een prachtige wedstrijd met alles er op en er aan, en 
met twee ploegen die volop de aanval speelden. 
In de 55e minuut wisselt trainer Alink Nutte Cuperus en brengt Teake 
Jan Keegstra voor hem in het veld. 
Wiebe Pieter Zijlstra krijgt in de 59e minuut geel wegens te hard 
inkomen op zijn tegenstander. In de 63e minuut valt dan de gelijkmaker 
voor Friese Boys waarbij Hans Feenstra enkele spelers van Ternaard 
uitkapt en hierna de bal door de benen van keeper Rolf v/d Molen schiet
en zo Friese Boys op 1 – 1 brengt. 
Gelijk in de 65e minuut een strafschop voor Friese Boys. Tjerk Meijer tikt
in zijn eigen strafschopgebied net Pieter Boersma aan die ten val komt 
en gelijk wijst scheidsrechter Lemmen naar de stip, en krijgt Tjerk geel. 
De toegekende strafschop wordt door Jelle de Graaf ingeschoten en 
iedereen juichte al bij Friese Boys, maar scheidsrechter Lemmen laat de
strafschop over nemen omdat hij nog niet gefloten had. Voor de tweede 
maal is het weer raak van Jelle de Graaf die zo Friese Boys in een kort 
bestek op 2 – 1 brengt. 
Ternaard moest nu kalm blijven en zelf weer gaan voetballen. En dat 
doet het ook, want met prima aanvallen zet men Friese Boys onder druk.
In de 75e minuut is het Gosse Reinder die alleen voor doelman Auke 
Hoekstra de bal naast schiet, en in de 76e minuut is het Roel Hoekstra 
die alleen voor keeper Hoekstra de bal naast schiet en zo Ternaard met 
twee opgelegde kansen niet op voorsprong brengt. 
Toch toonde Ternaard veerkracht, want in de 78e minuut is het 
Ternaard dat een vrije trap mag nemen even over de middellijn. Roel 
Hoekstra brengt de bal scherp in het strafschopgebied van Friese Boys 
waar Marcel Bandstra boven zijn tegenstander uitkomt en de 2 – 2 
inkopt en zo Ternaard verdiend weer naast Friese Boys brengt. 
Beide ploegen gaan nog voor de overwinning en ontstaan er voor beide 
doelen nog hachelijke situaties, maar gescoord zou er niet meer worden,
en dus delen beide teams vandaag de punten, met in de tweede helft 
voor de vele toeschouwers, een aantrekkelijk duel. 
 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ In een spannend duel heeft Friese Boys zaterdag 
tegen Anjum het eerste punt in deze competitie behaald. De gasten 
namen voor de pauze een 0­2 voorsprong maar de equipe van trainer 
Henk de Boer wist in de tweede helft gelijk te komen, 2­2 De beginfase 
was niet al te verheffend. Halverwege de eerste helft nam Anjum de 
leiding. Vanaf rechts zette Pope­Bauke Holwerda de bal voor en 
Tsjidsger Wiersma kopte de bal over doelman Auke Hoekstra in de verre
hoek, 0­1. Het antwoord kwam van Minze Beerda maar zijn schot vloog 
via een Anjum­verdediger over het doel. Een vrije trap van Sean 
Humphries belandde bij Hans Feenstra maar de aanvaller schoot in het 
zijnet. Aan de andere kant tikte Sip­Jaap Bos de bal van dichtbij over het
doel. In de slotseconden verdubbelde Anjum de voorsprong: Na een 
corner van Sietse Jansma was het opnieuw Tsjidsger Wiersma die 
inkopte, 0­2. Meteen na de pauze was Anjum dicht bij de beslissing. Sip­
Jaap Bos kogelde net naast en Sietse Jansma trof de lat boven Auke 
Hoekstra. In plaats van 0­3 werd het even later 1­2. Na een pass van 
Minze Beerda verraste Sean Humphries doelman André Turkstra en liet 
de 1­2 aantekenen. De na de thee in het veld gekomen René de Jong 
was daarna dicht bij de gelijkmaker maar zijn schot werd prachtig over 
de lat getikt door Turkstra. Een kopbal van Harmen Hietkamp verdween 
naast het Anjumer doel. Anjum zat niet stil; Pope Bauke Holwerda tikte 
net naast en Sip­Jaap Bos kopte over. Gastendoelman Turkstra redde 
vervolgens opnieuw fraai na een inzet van Sean 

Humphries. Toch viel even later de gelijkmaker: Na een corner kopte 
Hans Feenstra via de lat raak, 2­2. In de slotfase was Anjum nog dicht 
bij de winst maar goalie Auke Hoekstra van de thuisclub redde op zijn 
beurt fraai na een vrije trap van Pope­Bauke Holwerda. Het bleef 
daardoor 2­2. "Ik heb een dubbel gevoel over deze wedstrijd" vond 
Tsjidsger Wiersma van Anjum. "We hebben niet veel weggegeven, 
ondanks het feit dat Friese Boys goed voetbalde. Toch wordt het 2­2 en 
dat is te weinig voor ons. De eerste vijftien minuten vond ik niet goed bij 
ons, daarna ging het beter en dat resulteerde in een 0­2 voorsprong. Na
de pauze waren de eerste tien minuten voor ons, we waren dicht bij 0­3. 
Daarna valt de 1­2 door een foutje van onze keeper en toen zakten we 
weg. Friese Boys ging daarna veel beter voetballen" "Ik denk dat een 
punt voor ons wel verdiend is" aldus trainer Henk de Boer van Friese 
Boys. "Ik ben wel opgelucht, drie wedstrijden en nul punten dat vreet 
aan je, dat geeft ook geen vertrouwen. 0­2 achter en dan 2­2 spelen is 
goed voor het moraal. De strijdlust en de beleving worden elke wedstrijd 
beter. We begonnen goed, maar ondanks het feit dat we Anjum 
vastzetten wordt het 0­1. Dat was een domper. Vlak voor de thee wordt 
het ook nog 0­2 en dan gaan de kopjes naar beneden. Ik heb in de 
pauze gezegd dat er nog wel mogelijkheden waren. Er zit vooruitgang in 
de ploeg dat is op de training goed te zien, de jongens zijn heel 
leergierig maar het komt er in de wedstrijden nog niet goed genoeg uit. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

25­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Anjum  uitslag: 2 ­ 2
Geschreven door Anjum

Anjum laat Friese Boys langszij komen. 
 
Het was kort na het begin van de tweede helft. Anjum was met een 
comfortabele 0­2 voorsprong gaan rusten, door twee rake kopballen van
Tjidsger Wiersma, toen Sietse Jansma de kans om Anjum in veilige 
haven te loodsen onbenut liet. Zijn inzet spatte uiteen op de lat boven 
Friese Boys keeper Auke Hoekstra. Een paar minuten later kwam de 
thuisclub via Sean Humphreys terug in de wedstrijd. De Friese Boys 
spits strafte een foutje van Anjum keeper Andre Turkstra genadeloos af.
Het was achteraf de beslissende fase in een wedstrijd die meer 
spannend dan fraai was. Het zou uiteindelijk 2­2 worden en dat voelde 
voor de Anjumers als een nederlaag. 
De regenbui net voor het begin van de wedstrijd zorgde ervoor dat veel 
spelers moeite hadden met het gladde veld. Veel glijpartijen in de 
beginfase, dus veel overtredingen over en weer. Logisch dat er in 
eerste instantie niet veel voor beide doelen gebeurde. De eerste 
noemenswaardige feiten waren een kopbal van Anne Zijlstra voor de 
Anjumers en een gevaarlijke vrije trap van Kees Hansma die voorlangs 
het Anjum doel over de achterlijn rolde. 
Halverwege de eerste helft werd de brilstand teniet gedaan toen 
Tjidsger Wiersma een corner tegendraads en met een boogje achter de 
verbouwereerde doelman van de thuisclub in het net deponeerde. 
Anjum koesterde de 0­1 voorsprong. Een opvallende rol was weggelegd 
voor Anjums aanvoerder Klaas Visser. Hij fungeerde als stoorzender 
voor de Friese Boys aanvallers, en wist tegelijkertijd de Anjum 
voorwaartsen in stelling te brengen, daarbij goed gesteund door Brandt 
Schaap. De wedstrijd kende zo nu en dan een grimmig karakter, wat 
uiteindelijk twee gele kaarten op zou leveren. Beide teams kregen 
mogelijkheden de score te wijzigen. De thuisclub werd gevaarlijk via 
enkele vrije trappen van Kees Hansma en Minze Beerda. De Anjum 
verdediging onder aanvoering van Wiebe Wessel Bos gaf echter geen 
krimp. Op slag van rust verdubbelde Anjum de score. 

Het was andermaal Tjidsger Wiersma die fraai met het hoofd een corner 
binnenkopte. Zijn tweede doelpunt en daarmee is hij voorlopig Anjums 
topscoorder. 
Anjum leek met de 0­2 voorsprong op rozen te zitten. Het tegendeel 
bleek waar. Zoals eerder genoemd kwam de thuisclub in het eerste 
kwartier na de hervatting terug in de wedstrijd. Het gevolg was dat de 
wedstrijd een open karakter kreeg. Friese Boys ging op jacht naar de 
gelijkmaker. Andre Turkstra was echter de grote “sta in de weg”. Met 
twee geweldige reacties bleef hij de baas op inzetten van de Friese Boys
aanvallers. Ook de withemden bleven gevaarlijk voor het Friese Boys 
doel verschijnen. Keeper Auke Hoekstra wilde, net zoals zijn collega aan 
de andere kant van geen wijken weten, en pareerde inzetten van Sietse 
Jansma en Pope Bauke Holwerda op sublieme wijze. De 2­2 einduitslag 
kwam op het fraaie scorebord te staan toen ook de prima spelende 
Anjum verdedigers Jelle Jaap Stiemsma en Frederik Veenstra het 
antwoord schuldig moesten blijven toen Hans Feenstra keihard 
binnenkopte.  
Het laatste wapenfeit van de wedstrijd kwam van het linkerbeen van 
Pope Bauke Holwerda. Zijn vrije trap werd met een uiterste 
krachtsinspanning door keeper Hoekstra buiten de palen getikt. Het 
bleef bij 2­2. 
Zaterdag speelt Anjum thuis tegen WTOC. Aanvang 14.30 uur 
 
 
Friese Boys­Anjum 2­2 
Rust: 0­2 
Eind: 2­2 
 
23: 0­1 Tjidsger Wiersma 
45: 0­2 Tjidsger Wiersma 
54: 1­2 Sean Humphreys 
81: 2­2 Hans Feenstra 
 
Scheidsrechter Wagenaar uit Drachten 
 
kaarten: 
geel:32 Wiebe Wessel Bos (vvA) 
geel:33 Minze Beerda (FB) 
 
Toeschouwers: 178 
 
Uitslagen za. 25 sept 2010 
Friese Boys 1 ­Anjum 1 2­2 
Anjum 2 ­Friese Boys 3 4­1 
Anjum 3 ­L'der Zwaluw 10 2­0 
Geel Wit A1 ­Anjum A1 6­4 
VIOD C1 ­Anjum C1 4­1 
Trynwalden D2 ­Anjum D1 5­3 
Kootstertille ­Anjum E1 2­7 
Anjum F1 ­Dracht. Boys F4 12­1 
Anjum MP1 ­Buitenpost MP2 1­5 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG – Na de 6­0 nederlaag tegen WTOC kreeg Friese 
Boys zaterdagmiddag bezoek van het gepromoveerde Dokkum. Het 
werd opnieuw een nederlaag voor de roodwitten. Wel kwam Friese Boys 
met 1­0 voor maar nog voor de pauze zetten de gasten de achterstand 
om in een voorsprong. Dokkum trok meteen na het beginsignaal van 
arbiter Nijemcevic uit Leeuwarden ten aanval. Djev Mesic zag zijn inzet 
gestopt door goalie Auke Hoekstra van Friese Boys en Minne Zijlstra 
schoot naast. Na bijna een kwartier kwam Friese boys verrassend op 
voorsprong. Hans Feenstra schoot de bal na een goede actie achter 
doelman Timo de Vries, 1­0. Daarna waren de beste mogelijkheden voor
de groen­witten. Na een vrije trap van Anne Olivier schoot Martijn 
Jongeling naast en Ype Kingma miste een riante mogelijkheid door 
eveneens naast te schieten. Nadat Ype Kingma op een paar meter van 
de doellijn nog net afgestopt werd door de thuisclubverdediging viel de 
gelijkmaker even later toch: Nick Keegstra schoot vanaf de rand van het 
strafschopgebied raak: 1­1. Nauwelijks hersteld van de tegenslag moest 
de thuisclub opnieuw een dreun incasseren: Na een snelle aanval zette 
Martijn Jongeling zijn team op voorsprong, 1­2. Friese Boys leek gelijk te
maken maar de doeltreffende kopbal van Theo Beerda werd wegens 
buitenspel afgekeurd. In de tweede helft breidde Dokkum de voorsprong
al na zeven minuten uit toen Minne Zijlstra van dichtbij raak schoot, 1­3. 
Protesten 

van Friese Boys voor buitenspel werden door arbiter Nijemcevic niet 
gehonoreerd. Ype Kingma stuitte daarna op doelman Hoekstra terwijl 
Andreas Gelderman en Cerdie Benjert hun pogingen naast het doel 
zagen verdwijnen. Anne Olivier stuitte na een mooie actie op doelman 
Hoekstra maar de bal belandde voor de voeten van Ype Kingma die de 
1­4 einstand op het scorebord zette. “We hadden verwacht dat Friese 
Boys na de 6­0 nederlaag van vorige week scherp zouden zijn dus 
moesten wij dat ook zijn”aldus Martijn Jongeling van Dokkum. “Onze 
eerste tien minuten waren goed daarna ging het minder. De 1­0 was een
klap maar we herstelden ons goed hoewel we een aantal kansen misten.
In de vierde klasse is het minder erg als je fouten maakt, die worden in 
de derde klasse meteen afgestraft, dan krijg je het deksel op de neus. 
We hebben een goed voetballende ploeg die probeert het spel te 
maken maar tegen fysiek sterke ploegen hebben we het soms moeilijk” 
“We begonnen sterk, de eerste veertig minuten hebben we goed 
gespeeld” aldus Hans Feenstra van Friese Boys. In de laatste vijf 
minuten voor de pauze krijgen ze drie kansen die twee doelpunten 
opleverden. Na de 1­3 ging de scheidsrechter niet naar onze 
grensrechter die vlagde voor buitenspel; dat vond ik een fout van hem. 
We hebben een jonge nog niet geoliede ploeg. We moeten goed trainen
en scherp zijn dan komt het uiteindelijk goed. Het publiek steunt ons en 
dat is heel belangrijk” 

11­09­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Dokkum  uitslag: 1 ­ 4
Geschreven door Dokkum

Dokkum ging op bezoek bij Friese boys. Friese Boys verloor de vorige 
wedstrijd met maar liefst 6­0 dus er werd verwacht dat er een scherpe 
tegenstander tegenover stond die wat recht te zetten had. Dokkum 
begon met aardig voetbal aan de wedstrijd en kregen al snel een aantal 
kansen waarvan er zeker 1 of 2 van verzilverd moesten worden. Dit 
gebeurde echter niet en na 19 minuten spelen stond de verdediging van
Dokkum te slapen toen er een speler van friese boys de bal in de 
voeten kreeg na een ingooi en zo tussen 2 man van dokkum dribbelde. 
Hij schoot de bal snoeihard binnenkant paal in de verre hoek en liet 
keeper Timo de vries kansloos. Dokkum ging op jacht naar de 
gelijkmaker. in de 38e minuut kreeg Martijn een goede steekpass van 
Djef Mesic. Martijn die zijn snelheid goed benutte kon vanaf rechts 
doorstomen en lag hem bij de 2e paal voor Ype. Hij wist echter de bal 
niet tussen de palen te krijgen. Net voor rust zette Dokkum, friese boys 
goed vast. De verdediger verdedigde zwak uit en de bal belandde bij 
Nick Keekstra in de voeten. Vanaf 20 meter testte hij de keeper uit maar 
hij zag de bal hard in de rechter kruising belanden, een prachtige goal. 
Dit had dokkum blijkbaar nodig want 2 minuten later was het Martijn 
Jongeling die weer na een goede pass van het middenveld door kon 
stomen. Dit keer ging hij voor eigen succes en verschalkte de keeper 
door de bal knap in 

de lange hoek te leggen. Dokkum kwam goed uit de startblokken na rust
en 10 minuten na rust resulteerde dit in de 3­1. Martijn Jongeling schoot 
op goal, de keeper redde knap maar in de rebound was Minne Zijlstra er
als de kippen bij en wist de 3­1 te maken. Friese Boys kon weinig 
uithalen tegen het goed georganiseerde vv Dokkum, ze probeerden de 
snelle spitsen te bereiken maar de verdediging, onder leiding van 
aanvoerder Andreas Gelderman stond sterk. Andreas zelf ging in de 
68e minuut achter de bal staan om een vrije trap te nemen vanaf een 
mooie positie, de bal ging echter 2 meter naast. In de 75e minuut 
wisselde trainer Wichard de Haan. Chris Bits kwam erin voor Minne 
Zijlstra die goed gespeeld heeft. De 4­1 kwam niet veel later. 10 minuten
voor tijd ging Anne Olivier mee naar voren en kreeg de bal in het 16 
meter gebied, hij schoot op goal maar de keeper wist de bal knap tegen 
te houden met een mooie safe. Wederom in de rebound werd hij 
geklopt. Dit keer door de Ype kingma die de bal niet ideaal terug kreeg 
maar als echte spits wist hij de bal er toch in te krijgen. Dokkum zat in de
wolken want met nog 10 minuten te spelen kon er weinig mis gaan. 
Dokkum bleef rustig voetballen en speelde de wedstrijd rustig uit naar 
de volle 90 minuten. In de 85e minuut verving Jitze Ype. Er gebeurde 
niks meer en Dokkum kon naar huis met de eerste 3 punten van het 
seizoen.

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Friese Boys

KOLLUMERZWAAG ­ De thuiswedstrijd tegen kampioen SC 
Veenwouden leverde Friese Boys zaterdag een 0­3 nederlaag op. In de 
eerste helft bleef het doelpuntloos maar in de tweede helft waren de 
gasten heer en meester. 
 
De eerste kans was zaterdag voor de kersverse kampioen maar na een 
slecht weggewerkte bal schoot Wigle Westerlaan in de handen van 
doelman Auke Hoekstra. Aan de andere kant schoot Ronald Nauta uit 
de draai over en schoot Hans Feenstra precies in de handen van 
doelman Coenraad van der Mark. Niet veel later leek Wigle Westerlaan 
te scoren maar Jelle de Graaf haalde de bal uit de doelmond. Stefan­
Jan Sytsma tikte de bal na een voorzet van Anne­Gjalt Visser recht op 
Auke Hoekstra en Wouter Flootman schoot net naast. Aan de overkant 
zeilde een poging van René de Jong via een Veenwouden­been 
voorlangs. Auke Hoekstra redde prima op een knal van Stefan Jan 
Sytsma. Op slag van rust werd een treffer van Ronald Nauta door 
scheidsrechter Jansen uit Grollo afgekeurd wegens buitenspel. 
 
Ook na de thee was Nauta dicht bij een treffer maar van dichtbij stuitte 
de aanvaller op goalie Van der 

Mark. Wigle Westerlaan kwam niet langs Auke Hoekstra. Een voorzet 
van Ronald Nauta werd door Hans Feenstra over het doel gewerkt. 
Nadat Auke Hoekstra redding bracht op een inzet van Stefan­Jan 
Sytsma was het even later raak voor Veenwouden: Na een dieptepass 
van Marten­Jan Ernst schoot Lammert­Jan Westerlaan de bal achter 
Auke Hoekstra, 0­1. Een voorzet van Wigle Westerlaan werd fraai 
binnengetikt door Stefan­Jan Sytsma, 0­2. Drie minuten later schoot ook
Marten­Jan Ernst raak, 0­3. Auke Hoekstra redde daarna nog prima bij 
een enorme kans voor Stefan­Jan Sytsma. De wedstrijd was echter al 
beslist, daar veranderde een schot van Kees Hansma (naast) ook niets 
meer aan. 
 
Op de vraag of hij tevreden was met zijn spel antwoordde Stefan­Jan 
Sytsma: " Het kon slechter, maar er hadden er nog wel een paar in 
gemogen. Maar goed de overwinning is binnen en we zijn nog steeds 
ongeslagen" "We gaven in de eerste helft te veel ruimte weg" wist Jelle 
de Graaf van Friese Boys. Zij waren voor de rust niet scherp. In de 
tweede helft gaven we nog meer ruimte weg en daar hebben ze goed 
van geprofiteerd" 

01­05­2010: Competitieduel Friese Boys ­ Veenwouden SC  uitslag: 0 ­ 3
Geschreven door Veenwouden SC

Op de voorlaatste speeldag van de competitie wist kampioen SCV haar 
16e overwinning te boeken door eenvoudig met 0­3 te zegevieren over 
Friese Boys. De eerste mogelijkheid was voor Ronald Nauta maar deze 
schoot over.Wigle Westerlaan had SCV na 26 minuten aan de leiding 
moeten brengen toen hij na een pass van broer Lammert Jan alleen 
voor doelman Auke Hoekstra verscheen en deze ook wist te omspelen. 
Zijn schot was daarna niet krachtig genoeg zodat Jelle de Graaf de bal 
nog van de lijn kon halen. De gasten kregen nog meer kansen maar 
Wouter Flootman schoot naast en Stefan Jan Sytsma schoot recht in 
handen van de keeper. 
Na rust moest trainer Douwe Zondervan door blessures twee wissels 
toepassen zodat de A­junioren Arjan van der Veen en Nico van der Mark
hun debuut in het eerste elftal maakten. 
SCV was na rust heer en meester. Wigle Westerlaan zag zijn schot 
echter gestopt door de keeper en een schot van Stefan Jan Sytsma 
werd van de lijn gehaald. In de rebound schoot Arjan van der Veen 
voorlangs. De thuisclub deed hierna iets terug maar Hans Feenstra 
schoot naast en Ronald Nauta zag doelman Coenraad van der Mark 

redding brengen. De goed spelende Stefan Jan Sytsma verscheen in de
53e minuut alleen voor de keeper maar zijn boogbal kon door de 
doelman nog net tot corner worden verwerkt. Drie minuten later was het 
wel raak toen uitblinker Marten Jan Ernst met een mooie dieptepass 
Lammert Jan Westerlaan de vrije ruimte in stuurde en Lammert maakte 
geen fout en scoorde beheerst. Tien minuten later was het opnieuw raak
na een fraaie aanval toen Wigle Westerlaan de bal goed voorzette op A­
junior Stefan Jan Sytsma die de bal fraai intikte en daarmee zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht liet noteren en tevens de 50e treffer van SCV 
van dit seizoen. In de 70e minuut werd het 0­3 toen Wigle Westerlaan 
Marten Jan Ernst in de diepte aanspeelde en Marten wist beheerst te 
scoren. Bij SCV mocht daarna nog een vierde A­junior opdraven in de 
persoon van Sijbe Anne Meirink. 
SCV had daarna de score nog verder kunnen opvoeren maar Stefan 
Jan Sytsma en Sijbe Anne Meirink vonden beide de keeper op hun weg.  
Het zit wel goed met de toekomst van SCV want het is fijn om te 
constateren dat de A­junioren zich uitstekend wisten te manifesteren. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Veenwouden SC

(Verslaggever Anne Machiela) 
Koploper SC Veenwouden behield haar ongeslagen status door thuis 
met 1­0 van Friese Boys te winnen. In het eerste half uur was SCV de 
betere ploeg maar verzuimde het de wedstrijd te beslissen. De gasten 
kwamen in de tweede helft sterk terug maar wisten de verdiende 
gelijkmaker niet te maken want Friese Boys had wel een punt verdiend. 
De thuisploeg begon sterk en al na drie minuten bracht Wigle 
Westerlaan Wytse Veenstra in stelling maar die kon de bal net niet 
voorbij doelman Gerwin van der Meulen werken. Een minuut later was 
het wel raak toen Wigle Westerlaan raak kopte uit een corner van Erik 
de Vries. Na elf minuten was de thuisploeg dicht bij de 2­0 maar de 
kopbal van Wytse Veenstra belandde via de onderkant lat weer in het 
veld. Halverwege de eerste helft kreeg Friese Boys, dat in het laatste 
kwartier wat beter in de wedstrijd kwam, haar eerste goede mogelijkheid 
na zwak uitverdedigen van Jelke Jaap de Roos maar Wietse 

van der Land schoot hoog over. Na een voorzet van Hans Feenstra 
kreeg Kees Hansma een prima kans op de gelijkmaker maar diens 
kopbal verdween over het doel. SCV had daarna een penalty moeten 
krijgen toen de doorgebroken Stefan Jan Sytsma werd vastgepakt in het
16 meter gebied maar de goed leidende scheidsrechter Hinne Smedes 
uit Garijp besloot anders. 
In een slechte tweede helft wist Friese Boys een veldoverwicht op te 
bouwen maar echt grote kansen kreeg het niet. De thuisploeg 
probeerde het via schoten van Wigle Westerlaan en Mark Zondervan 
maar beide schoten over het doel. In de laatste tien minuten was Friese 
Boys tweemaal dicht bij de gelijkmaker. Een voorzet van Hans Feenstra 
belandde op de lat en Theo Beerda kopte van dicht bij de bal naast. 
In blessuretijd had Stefan Jan Sytsma de wedstrijd kunnen beslissen 
toen hij vrij voor de keeper verscheen maar zijn schot ging naast zodat 
het bij een benauwde 1­0 zege bleef in dit matige duel. 

14­11­2009: Competitieduel Veenwouden SC ­ Friese Boys  uitslag: 1 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

VEENWOUDEN – Friese Boys heeft zaterdag de uitwedstrijd tegen 
koploper SC Veenwouden met 1­0 verloren. Het beslissende doelpunt 
viel reeds na vier minuten. De roodwitten kregen in het verloop van het 
duel enkele fraaie kansen maar wisten de gelijkmaker niet op het 
scorebord te krijgen. 
 
Vier minuten na het beginsignaal van scheidsrechter H. Smedes uit 
Garijp viel het, naar later bleek, beslissende doelpunt. Na een hoge bal 
in het strafschopgebied was het Wigle Westerlaan die raak kopte, 1­0. 
Niet lang daarna had Wietse Veenstra bijna voor 2­0 gezorgd maar zijn 
kopbal belandde via de vingertoppen van Gerwin van der Meulen tegen 
de lat.  
Gaandeweg kwam Friese Boys beter in de wedstrijd en een schot van 
Arjan Bosma vloog via een verdediger over het Veenwouden doel terwijl 
Wietse van der Land, na een foute pass bij Veenwouden, eveneens 
over knalde. Nadat Ronald Nauta zijn schot geblokt zag kreeg de 
ingevallen Kees Hansma een fraaie mogelijkheid maar vrij voor het doel 
kopte de middenvelder over. Ook Arjan Bosma kreeg na een voorzet 
van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 

dicht bij de gelijkmaker maar zijn kopbal trof net geen doel. Aan de 
andere kant miste Steven­Jan Sijtsma een unieke mogelijkheid op 2­0 
waardoor het ten slotte bij een benauwde 1­0 overwinning voor SC 
Veenwouden bleef.  
 
“In het eerste half uur speelden we nog wel goed” vond trainer Douwe 
Zondervan van SC Veenwouden. Daarna kwam Friese Boys beter in het 
spel en kreeg twee goede kansen. De eerste tien minuten in de tweede 
helft waren van onze kant ook redelijk. Daarna zakten we ver terug 
zonder dat Friese Boys overigens grote kansen kreeg. De instelling was 
wel goed vandaag vond ik. Over het kampioenschap denk ik nog niet, 
belangrijk vind ik dat we promoveren” aldus Zondervan die naar Frisia 
vertrekt. “Ik was absoluut niet uitgekeken op SC Veenwouden, maar ik 
kreeg een aanbieding van Frisia, Die kon ik gewoon niet laten liggen” 
aldus de trainer na afloop. 
Trainer Auke Feenstra van Friese Boys vond de winst van Veenwouden 
niet verdiend: “SC Veenwouden was een te kloppen ploeg vandaag. Ze 
waren in de beginfase sterker maar na een half uur hadden we de 
situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
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van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 
doelman Coenraad van der Mark niet verontrusten. Veenwouden 
claimde een strafschop nadat Steven­Jan Sijtsma neerging in het 
strafschopgebied maar arbiter Smedes legde de bal niet op de 
penaltystip. Zo brak de rust aan bij een 1­0 stand. 
 
Na de pauze waren de kansen schaars. Schoten van Wigle Westerlaan 
en invaller Mark­Michel Zondervan verdwenen over het Friese Boys 
doel. Een voorzet van Hans Feenstra belandde boven Coenraad van 
der Mark tegen de lat. Wietse van der Land knalde even later hard over.
Invaller Theo Beerda was 

situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
liggen. In de tweede helft waren wij de bovenliggende partij. We krijgen 
in de laatste tien minuten weer twee goede kansen waarvan we er 
absoluut één hadden moeten maken. Ook Feenstra vertrekt na dit 
seizoen: “Ik heb negen jaar met veel plezier bij Friese Boys gewerkt en 
heb spelers van 16 jaar 25 jaar zien worden. Het is niet verkeerd om 
eens wat anders te doen. Ik heb een hele leuke tijd bij Friese Boys 
gehad en hoop dat ik het seizoen op een geweldige manier kan 
afsluiten” aldus Feenstra.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Haulerwijkse Boys

De Haulerwijkse boys pakten zaterdag slechts 1 punt tegen Friese boys,
terwijl het er 3 hadden moeten zijn. In een van beide kanten felle en bij 
vlagen te harde strijd wist de met name in de 2e helft sterkere thuisploeg
geen van de 6 uitgelezen scoringsmogelijkheden te benutten waardoor 
het op 0 – 0 bleef steken. >> Bas de Boer maakte na weken afwezigheid
zijn rentree en zorgde voor meer rust in de defensie. Al in de 3e minuut 
ging Ben Otten alleen op de doelman af, maar de spits liep zich vast op 
de doelman. Twee minuten later ontsnapte Yorick ter Veld op links, ook 
hij schoot tegen de doelman op. Het vervolg van de wedstrijd verliep 
rommelig. Beide teams leden veel balverlies, begingen veel 
overtredingen en verspilden nogal wat energie met schreeuwen tegen 
elkaar en klagen bij de scheidsrechter. Veenhuizen leverde de bal te 
vaak in bij de tegenstander en de linies bij de boys sloten niet tijdig aan. 
De Friese boys liepen nogal eens in de buitenspelval van de boys en 
wisten zich nauwelijks kansen te creëren. In de 25e minuut bereikte Ben 
Otten de goed vrijgelopen ter Veld, maar de jeugdspeler zag opnieuw 
geen kans om de doelman te passeren. In de 35e minuut moest Ruben 
Kemna na een botsing met de doelman van de gasten met beschadigde 
kniebanden het veld verlaten, waarna de onfortuinlijke middenvelder per
ziekenauto 

naar het ziekenhuis werd vervoerd. Henk Jelsma nam zijn positie in. De 
invaller kreeg meteen een dot van een kans, maar wachtte te lang met 
schieten. Zo ging de 4e kans voor de geelhemden verloren. Op slag van
rust knalde spits Nauta aan de andere kant van dichtbij via de lat over 
het doel. In de 2e helft drongen de boys de gasten terug door eerder te 
storen. Helaas was de eindpass vaak te slordig, zodat de aanvallers 
voor weinig gevaar konden zorgen. In de 65e minuut ging Daniel Kemna 
alleen op de doelman af, zijn te zachte inzet werd gestopt door de 
doelman. Vijf minuten later zag Ben Otten een kopbal via de lat over het 
doel gaan. Het bleef spannend, want de rood witten kwamen er zo nu en
dan gevaarlijk uit en doelman Hof moest twee keer ingrijpen om een 
tegendoelpunt te voorkomen. Het was opnieuw spits Otten die vrij voor 
de doelman verscheen en zijn schot geblokt zag worden door te lang te 
wachten. Johannes Mulder kwam de moegestreden ter Veld vervangen 
en Jagersma verving Otten. In de stand kwam geen verandering en de 
conclusie was dan ook dat ondanks het gelijke spel de thuisploeg 2 
kostbare punten had laten liggen. De scheidsrechter had zijn handen vol
aan de wedstrijd en deelde 2 kaarten uit aan de gasten uit 
Kollumerzwaag. Sake Veenhuizen ontving een prent voor herhaaldelijk 
te fors inkomen. 

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

HAULERWIJK ­ De wedstrijd Haulerwijkse Boys­Friese Boys in zaterdag 
zonder doelpunten geëindigd. In het niet al te beste duel kreeg de 
thuisclub de meeste kansen maar doelman Gerwin van der Meulen van 
Friese Boys verrichtte enkele goede reddingen. 
 
Omdat laatste man Jelle de Graaf geblesseerd is maakte Luther Klaver 
zijn rentree in de hoodmacht van de roodwitten. Klaver kon evenwel ook 
niet verhinderen dat de thuisclub goede mogelijkheden kreeg. Nadat de 
Friese Boys­verdediging Benjamin Otten ternauwernood van scoren 
afhield was de volgende kans voor Jorrick ter Veld maar de aanvaller 
zag zijn inzet gestopt door Van der Meulen. 
Na bijna een kwartier werd Ronald Nauta gevaarlijk maar zijn lob was 
niet hoog genoeg en doeman Arjan Hof bracht redding. Benjamin Otten 
zette daarop Jorrick ter Veld vrij voor het doel maar opnieuw hield 
Gerwin van der Meulen het doel schoon. Nadat Ter Veld nog eens in de 
handen van de Friese Boys­goalie schoot kreeg te thuisclub een 
domper te incasseren toen Ruben Kemna het veld per brancard moest 
verlaten. Na onderzoek in het ziekenhuis bleek alles gelukkig mee te 
vallen. De voor Kemna ingevalen Henk Jelsma kreeg meteen een kans 
maar kreeg de bal niet onder controle. Pal voor de rust 

leek Friese Boys de leiding te nemen maar na een actie van Hans 
Feenstra schoot Kees Hansma tegen de lat.  
 
In de beginfase van de tweede helf schoot Benjamin Otten voorlangs. 
Friese Boys had pech dat de ingevallen A­junior Jesse van Balen op 
weg naar het doel werd afgefloten door arbiter Kooijenga uit Burgum 
omdat de scheidsrechter een geblesseerde speler wilde laten 
behandelen. 
Jesse van Balen kopte daarna nog eens over het het doel van de 
thuisclub waarna Gerwin van der Meulen een kopbal van Benjamin 
Otten fraai over de lat tikte. Het laatste wapenfeit was van spits Sake 
Veenhuizen maar ook zijn inzet werd een prooi voor Van der Meulen. Het
bleef daarom 0­0. 
 
Trainer Gerard van der Veen van de thuisclub kon daar wel mee leven: 
"Wij hebben wel wat meer kansen gehad en hadden daarom misschien 
meer verdiend. Wij zitten in de hoek waar de klappen vallen en dan is dit
punt mooi meegenomen. We moeten naar boven zien, er degradeert 
één ploeg en dat moeten wij dus niet zijn". 
"Het was een matig duel" vond collega Auke Feenstra van Friese Boys. 
Haulerwijkse Boys speelde op een punt maar kreeg in de counter enkele
goede kansen. Door het slechte veld konden wij ons normale spelletje 
niet spelen"  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

13­03­2010: Competitieduel Berlikum SC ­ Friese Boys  uitslag: 3 ­ 1
Geschreven door Friese Boys

BERLIKUM ­ Friese Boys is er zaterdag niet in geslaagd de punten mee 
naar huis te nemen. Tegen SC Berlikum werd met 3­1 verloren Na een 
vroege 0­1 voorsprong voor Friese Boys kwam de thuisclub goed terug 
en moest de equipe van trainer Auke Feenstra uiteindelijk het onderspit 
delven. 
 
Bij Friese Boys stond Auke Hoekstra zaterdag in het doel terwijl Wiebe 
Wielstra als rechtermiddenvelder startte. De thuisclub kon compleet 
aantreden. Zoals gezegd nam Friese Boys een vroege voorsprong toen 
Berlikum­speler André Sopacua koppend zijn eigen doelman passeerde,
0­1. Slecht uitverdedigen bij Friese Boys leverde een mogelijkheid op 
voor Robbert de Zeeuw maar diens inzet ging voorlangs. Geknoei in de 
thuisclub­defensie leverde een kans op voor Ronald Nauta maar 
doelman Bert Schouten redde uitstekend. Een nieuwe poging uit de 
draai van Nauta werd eveneens een prooi voor Schouten. De thuisclub 
werd daarna sterker. Een hard schot van Robbert de Zeeuw werd prima 
gestopt door Auke Hoekstra. Na een half uur werd het gelijk: Van 
afstand schoot Jacob Tymersma via de lat fraai raak, 1­1. Namens 
Friese Boys werd een inzet 

van Hans Feenstra daarna gestopt door Bert Schouten. 
 
In de tweede helft gebeurde er aanvankelijk weinig. Pas halverwege viel 
de eerste kans te noteren maar toen was het ook meteen raak: Hendrik 
Fennema legde de bal uit een vrije trap op het hoofd van verdediger 
Pieter­Jord Hovenga die Auke Hoekstra passeerde, 2­1. Een hoekschop
van Robbert de Zeeuw werd door alles en iedereen gemist maar 
belandde tegen de paal. Toen de Friese Boys­defensie mistastte kon 
Hendrik Fennema zomaar doorlopen en de 3­1 laten aantekenen. Sean 
Humphries was nog dicht bij een treffer maar zag Bert Schouten redding 
brengen waardoor het bij 3­1 bleef.  
 
"We begonnen goed" vond trainer Auke Feenstra". We hadden veel 
balbezit en er was veel beweging. Daarna kwam Berlikum terug. "In de 
tweede helft verzuimden we ons middenveld te bereiken".  
"De eerste tien minuten speelden we te afwachtend " vond collega Dick 
Schambach van SC Berlikum. Daarna kregen we grip op het duel. De 
tweede helft vond ik rommelig maar ik vind wel dat wij daarin de 
bovenliggende partij waren en daarom verdiend hebben gewonnen"  
 
 
 
 
 
 

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Sweach De

De laatste overwinning was op 21 maart 2009 tegen Kollum. En net als 
toen werd ook nu Menno Steensma de grote man. Met een loepzuivere 
hattrick bracht hij de Sweach weer terug in de race om lijfsbehoud.  
 
Ik weet nog dat we een keer tegen Balk moesten spelen. En Balk won 
van ons na bijna 2 jaar zonder overwinning te zijn geweest. De spelers 
van Balk braken toen bijna de tent af van blijdschap. Ondanks ze nog 
steeds kansloos onderaan stonden, leek het wel of ze zojuist kampioen 
waren geworden. Ik dacht toen dat ze gek waren geworden en begreep 
er niets van deze vreugde. 
 
Totdat je het zelf meemaakt. We hadden in maart 2009 voor het laatst 
gewonnen. Als je de boeken er bij pakt vind je zelfs 1 overwinning in de 
laatste 16 maanden. Dan gebeurt er wat met het team. En snap je ook 
de vreugde explosie na een overwinning.  
 
Friese Boys had het in de eerste helft moeten afmaken. Twee dikke 
kansen waaronder zelfs een open kopkans werden niet afgemaakt. De 
Sweach had in de eerste helft veel moeite mede doordat er maar liefst 
6! basisspelers waren geblesseerd en er tactische omzettingen nodig 
waren. 
 
Zo moest A­junior Roel van Pel, opgeleid door Gerard Blaakmeer 
himself, de laatste man positie 

innemen. De hand van de meester is duidelijk zichtbaar in deze 
talentvolle verdediger. Hij speelde zeer verdienstelijk en was een 
welkome aanvulling voor de achterhoede van de Sweach. 
 
De wedstrijd brak open in de 70e minuut. Scheidsrechter Baas liet de de
voor gevaar (ipv buitenspel) vlaggende grensrechter staan. Menno 
begon aan een rush van 40 meter en eindigde die met een prachtig 
schot in de verre hoek, buiten het bereik van doelman Hoekstra. 
 
Niet veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door 
de Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys 
was verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte 
Menno Steensma prachtig in, 3­0. 
 
Na een pass van invaller Kees Hansma leek Hans Feenstra tegen te 
scoren maar doelman Van der Toorn redde uitstekend. Het doelpunt viel
aan de andere kant: Een schot van Rutger Kamp werd van richting 
veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar op de inzet van Menno 
Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De eretreffer viel niet want 
ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van der Toorn. 
 
Komende zaterdag de clash tegen Haulerwijkse Boys. Bij een 
overwinning is de Sweach van de laatste plaats af. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

BEETSTERZWAAG ­ De uitwedstrijd tegen het onderaanstaande De 
Sweach is voor Friese Boys op een deceptie uitgelopen. De thuisclub 
won met maar liefst 4­0 en boekte daarmee de eerste overwinning in 
deze competitie. Grote man bij De Sweach was Menno Steensma die 
drie doelpunten liet noteren. 
 
Bij Friese Boys begon Jesse van Balen in de basisopstelling waardoor 
Kees Hansma op de bank moest plaatsnemen. Geale de Haan verving 
de geblesseerde Sean Humphries in de aanval. Bij De Sweach 
ontbraken diverse spelers door blessures. Trainer Rikus van der Es had
daarom een basisplaats ingeruimd voor A­junior Roel van Pel en tweede
elftal speler Arend­Geert Talsma. De eerste mogelijkheid was 
zaterdagmiddag voor de thuisclub maar Rutger Kamp schoot een vrije 
trap in de handen van Boys­doelman Auke Hoekstra. Daarna gebeurde 
er lange tijd weinig tot niets voor beide doelen. Pas in het laatste 
kwartier waren er weer enkele kansen te noteren. Jesse van Balen was 
op aangeven van Robert Kuipers dicht bij een treffer maar zijn inzet 
belandde tegen de lat. De rebound sprong vanaf de schoen van Ronald
Nauta in de handen van thuisclub­goalie Otmar van der Toorn. Na een 
pass van Jelle de Graaf kon Geale de Haan vrijstaand inkoppen maar 
de aanvaller richtte precies in de handen van Otmar van der Toorn. 
Omdat Herman Leidekker in de handen van Auke Hoekstra schoot bleef 
het tot aan de thee 0­0. 
De tweede helft begon met een schot van Jelle de Graaf dat naast het 
thuisclub­doel verdween. In luttele minuten tijd besliste de thuisclub 
daarna het duel. Eerst ontsnapte Menno Steensma aan de Friese Boys­
verdediging waana hij Auke Hoekstra kansloos liet, 1­0. Scheidsrechter 

E. Baas uit Leeuwarden wilde van buitenspel niets weten, ondanks het 
vlagsignaal van grensrechter Gosse Beerda. "Ik had met de 
grensrechters de afspraak gemaakt dat ik indien mogelijk op eigen 
waarneming zou afgaan en dit was volgens mij geen buitenspel" Niet 
veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door de 
Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys was 
verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte Menno 
Steensma prachtig in, 3­0. Na een pass van invaller Kees Hansma leek 
Hans Feenstra tegen te scoren maar doelman Van der Toorn redde 
uitstekend. Het doelpunt viel aan de andere kant: Een schot van Rutger 
Kamp werd van richting veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar 
op de inzet van Menno Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De 
eretreffer viel niet want ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van 
der Toorn."Eindelijk" was het commentaar van Menno Steensma (De 
Sweach) na afloop. " Het stond taktisch wat anders bij ons vandaag met 
bijvoorbeeld andere mensen voorin. De verdediging stond goed 
vandaag. Ik denk dat wij na deze wedstrijd meer zelfvertrouwen hebben. 
Zelf scoorde ik ook weer eens, dat lukte vorig seizoen nog wel 
regelmatig maar dit seizoen nog niet zo" Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys had het volgende comentaar: het eerste kwartier was 
slordig. Het daaropvolgende half uur hadden wij tachtig procent balbezit.
In de tweede helft negeert de scheidsrechter een vlagsignaal, terwijl hij 
op alle andere wel ingaat. Bij de tweede goal gleed iemand bij ons uit en
toen gingen de kopjes naar beneden. We komen nu wel in de 
gevarenzone".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24­04­2010: Competitieduel Rijperkerk ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

RIJPERKERK ­ De belangrijke wedstrijd tussen Rijperkerk en Friese 
Boys eindigde zonder doelpunten. In de eerste helft verzuimde de 
thuisclub een voorsprong te nemen. In de tweede helft kreeg ook Friese 
Boys goede mogelijkheden maar gescoord werd er niet. 
 
De eerste goede mogelijkheid was voor de thuisclub. Balverlies op het 
Friese Boys­middenveld leidde tot een goede kans voor Johannes 
Meijer. Alleen voor het doel schoot de aanvaller echter over. Rijperkerk 
bleef gevaarlijk en André Stam hield Yuri de Groot nog net op tijd van 
scoren af. De eerste mogelijkheid voor Friese Boys was voor Sean 
Humphries. Na een pass van Ronald Nauta tikte Humphries ineens in 
maar de bal belandde precies in de handen van Rijperkerk­doelman 
Redmer Jorna. Wietse van der Land knalde een vrije trap over het doel. 
Daarna kreeg Johannes Meijer opnieuw een uitstekende kans na goed 
werk van Dirk de Groot. Ook deze keer richtte Meijer te hoog. Even later
tikte Yuri de Groot de bal net naast waardoor het tot de rust 0­0 bleef. 
 
In de tweede helft werd André Stam bij 'De Boys' vervangen door Minze 
Beerda. Daardoor werd Harmen Hietkamp voorstopper, Hans Feenstra 
linksachter en Minze Beerda linkshalf. Dirk de Groot kopte voor 
Rijperkerk over na een voorzet van Rinse Scholte. Na doorkoppen van 
Johannes Meijer kreeg Dirk de Groot 

opnieuw een kans maar de juiste richting ontbrak ook nu. Een kopbal 
van Joute van der Meulen belandde in de handen van goalie Auke 
Hoekstra. Een goede aktie van libero Jelle de Graaf leverde een prima 
kans op voor Sean Humphries maar die zag de bal naast het Rijperkerk­
doel rollen. Wietse van der Land knalde naast na een één­twee met 
Ronald Nauta. Even later had Van der Land op aangeven van Nauta de 
winnende treffer op de schoen maar zijn poging ging deze keer over. 
Wietse van der Valle zag zijn inzet gestopt door doelman Jorna. Omdat 
invaller Mark Hendriks van Rijperkerk ook niet wist te scoren bleef het 0­
0. 
 
"In de eerste helft moeten wij met 2­0 voor staan" wist trainer Johan Nijp 
van Rijperkerk. "In de tweede helft vloeiden de krachten weg maar 
kregen wij toch ook nog goede kansen. Over de hele wedstrijd vond ik 
ons de betere ploeg, dat heb ik in de rust ook gezegd. We voetbalden 
soms goed waarbij we Johannes Meijer een aantal keren vrij voor het 
doel hebben gezet.  
"De eindstand is terecht" vond trainer Auke Feenstra van Friese Boys. 
Zij waren in de eerste helft beter. We hadden geen duelkracht en gaven 
te veel ruimte weg. In de tweede helft speelden we agressiever en korter
erop. We kregen toen ook enkele goede kansen. Het was overigens de 
wedstrijd van de foute passes vandaag" 
 
 
 

Vacatures
Regio Noord

Hoofdtrainer vv Omlandia Omlandia zoekt een gedreven trainer, die op positieve wijze onze spelers beter kan maken, zowel individueel als collectief.  
Het 1e elftal van Omlandia speelt momenteel in de zaterdag 1e klasse E en onze doelstelling is ...

HOOFDTRAINER V.V. Leo (loon) De v.v. Leo(loon) uit Loon, uitkomend in de 4e klasse zondag vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012 een 
enthousiaste ambitieuze HOOFDTRAINER. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het bezit van ee...

HOOFDTRAINER V.V. EEMS BOYS ­ DELFZIJL De v.v. Eems Boys uit Delfzijl, uitkomend in de 2e klasse zaterdag vraagt voor het nieuwe seizoen 
2011/2012 een enthousiaste HOOFDTRAINER voor de A selectie. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het...

HOOFDTRAINER VV Pelikanen De vv De Pelikanen (vierde klasse) uit Appingedam, vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012: Een enthousiaste 
HOOFDTRAINER voor de 1ste selectie. De verwachting is dat de 1ste selectie in het nieuwe seizoen een sterk...

Ambitieuze trainer Heren 2 Hollandscheveld VOETBALVERENIGING HOLLANDSCHEVELD uitkomend in de 3e klasse distr. Noord 
Zaterdagvoetbal zoekt een AMBITIEUZE TRAINER voor hun 2e selectie HEREN (uitkomend RES. 2e klasse) door het plotseling bedanken van onze hu...

Technisch Jeugd coördinator sv VHK Voor onze vereniging met ongeveer 150 jeugdleden zijn wij op zoek naar een technisch jeugdcoördinator voor 
de jeugdafdeling. Het primaire doel van deze functie is het niveau van de jeugdopleiding naar een hoger plan till...

PER DIREKT Verzorg(st)er VV Haren Voor onze voetbalvereniging zoeken wij per direct een gemotiveerder verzorg(st)er. Wij verwachten van onze 
verzorg(ster) dat hij/zij op de zondag bij ons 1e elftal aanwezig is en op donderdagavond. De verzorg(st)er...

SPOED: verzorg(st)er 1e sel. Borger zo SV Borger afd. Zondag zoekt per direct een verzorg(st)er voor de 1ste selectie. De werkzaamheden bestaan 
uit de verzorging van het 1ste elftal op wedstrijddagen en minimaal 1 trainingsavond. Er wordt getraind op dinsdag ...

PER DIRECT Verzorg(st)er Veendam 1894 zo Voetbalvereniging Veendam 1894 zoekt per direct een verzorg(st)er. Hij of zij begeleidt de 
trainingsavonden op de dinsdag en/of donderdagavond. Op de wedstrijddag (zondag) maak je deel uit van het begeleidingsteam va...

grens èn leider VVK Groningen Het 2e zondagelftal van het stad­Groningse VVK (uitkomend in de reserve 4 klasse) zoekt een elftalleider die zich bezig
gaat houden met alle randzaken rond het elftal. Zondag 2 werkt nauw samen met Zondag 1 (selectie­elf...

Verzorg(st)er VV Gasselternijveen Voetbalvereniging Gasselternijveen, uitkomend in de vierde klasse van het zondagvoetbal zoekt per direct een 
verzorg(st)er. Gezocht wordt iemand die minimaal één trainingsavond (dinsdag en/of donderdag) beschikbaar is. O...

verzorger/masseur Achilles 1894 PER DIREKT Achilles 1894 zoekt per direct een verzorger/masseur voor de 1e selectie. Dit in verband met de 
studie in Utrecht van de huidige verzorger. Achilles 1894 speelt dit seizoen in de Eerste Klasse F. ...

B1 Trainer ZFC Zuidlaren (Hoofdklasse) Voor het nieuwe seizoen zijn wij op zoek naar een B1 trainer. ZFC Zuidlaren is een club die volop in 
ontwikkeling is. Zo zijn we het afgelopen seizoen bezig geweest om een nieuw jeugdbeleidsplan te schrijven. De insteek ...

http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.basiself.nl/


van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 
doelman Coenraad van der Mark niet verontrusten. Veenwouden 
claimde een strafschop nadat Steven­Jan Sijtsma neerging in het 
strafschopgebied maar arbiter Smedes legde de bal niet op de 
penaltystip. Zo brak de rust aan bij een 1­0 stand. 
 
Na de pauze waren de kansen schaars. Schoten van Wigle Westerlaan 
en invaller Mark­Michel Zondervan verdwenen over het Friese Boys 
doel. Een voorzet van Hans Feenstra belandde boven Coenraad van 
der Mark tegen de lat. Wietse van der Land knalde even later hard over.
Invaller Theo Beerda was 

situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
liggen. In de tweede helft waren wij de bovenliggende partij. We krijgen 
in de laatste tien minuten weer twee goede kansen waarvan we er 
absoluut één hadden moeten maken. Ook Feenstra vertrekt na dit 
seizoen: “Ik heb negen jaar met veel plezier bij Friese Boys gewerkt en 
heb spelers van 16 jaar 25 jaar zien worden. Het is niet verkeerd om 
eens wat anders te doen. Ik heb een hele leuke tijd bij Friese Boys 
gehad en hoop dat ik het seizoen op een geweldige manier kan 
afsluiten” aldus Feenstra.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Haulerwijkse Boys

De Haulerwijkse boys pakten zaterdag slechts 1 punt tegen Friese boys,
terwijl het er 3 hadden moeten zijn. In een van beide kanten felle en bij 
vlagen te harde strijd wist de met name in de 2e helft sterkere thuisploeg
geen van de 6 uitgelezen scoringsmogelijkheden te benutten waardoor 
het op 0 – 0 bleef steken. >> Bas de Boer maakte na weken afwezigheid
zijn rentree en zorgde voor meer rust in de defensie. Al in de 3e minuut 
ging Ben Otten alleen op de doelman af, maar de spits liep zich vast op 
de doelman. Twee minuten later ontsnapte Yorick ter Veld op links, ook 
hij schoot tegen de doelman op. Het vervolg van de wedstrijd verliep 
rommelig. Beide teams leden veel balverlies, begingen veel 
overtredingen en verspilden nogal wat energie met schreeuwen tegen 
elkaar en klagen bij de scheidsrechter. Veenhuizen leverde de bal te 
vaak in bij de tegenstander en de linies bij de boys sloten niet tijdig aan. 
De Friese boys liepen nogal eens in de buitenspelval van de boys en 
wisten zich nauwelijks kansen te creëren. In de 25e minuut bereikte Ben 
Otten de goed vrijgelopen ter Veld, maar de jeugdspeler zag opnieuw 
geen kans om de doelman te passeren. In de 35e minuut moest Ruben 
Kemna na een botsing met de doelman van de gasten met beschadigde 
kniebanden het veld verlaten, waarna de onfortuinlijke middenvelder per
ziekenauto 

naar het ziekenhuis werd vervoerd. Henk Jelsma nam zijn positie in. De 
invaller kreeg meteen een dot van een kans, maar wachtte te lang met 
schieten. Zo ging de 4e kans voor de geelhemden verloren. Op slag van
rust knalde spits Nauta aan de andere kant van dichtbij via de lat over 
het doel. In de 2e helft drongen de boys de gasten terug door eerder te 
storen. Helaas was de eindpass vaak te slordig, zodat de aanvallers 
voor weinig gevaar konden zorgen. In de 65e minuut ging Daniel Kemna 
alleen op de doelman af, zijn te zachte inzet werd gestopt door de 
doelman. Vijf minuten later zag Ben Otten een kopbal via de lat over het 
doel gaan. Het bleef spannend, want de rood witten kwamen er zo nu en
dan gevaarlijk uit en doelman Hof moest twee keer ingrijpen om een 
tegendoelpunt te voorkomen. Het was opnieuw spits Otten die vrij voor 
de doelman verscheen en zijn schot geblokt zag worden door te lang te 
wachten. Johannes Mulder kwam de moegestreden ter Veld vervangen 
en Jagersma verving Otten. In de stand kwam geen verandering en de 
conclusie was dan ook dat ondanks het gelijke spel de thuisploeg 2 
kostbare punten had laten liggen. De scheidsrechter had zijn handen vol
aan de wedstrijd en deelde 2 kaarten uit aan de gasten uit 
Kollumerzwaag. Sake Veenhuizen ontving een prent voor herhaaldelijk 
te fors inkomen. 

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

HAULERWIJK ­ De wedstrijd Haulerwijkse Boys­Friese Boys in zaterdag 
zonder doelpunten geëindigd. In het niet al te beste duel kreeg de 
thuisclub de meeste kansen maar doelman Gerwin van der Meulen van 
Friese Boys verrichtte enkele goede reddingen. 
 
Omdat laatste man Jelle de Graaf geblesseerd is maakte Luther Klaver 
zijn rentree in de hoodmacht van de roodwitten. Klaver kon evenwel ook 
niet verhinderen dat de thuisclub goede mogelijkheden kreeg. Nadat de 
Friese Boys­verdediging Benjamin Otten ternauwernood van scoren 
afhield was de volgende kans voor Jorrick ter Veld maar de aanvaller 
zag zijn inzet gestopt door Van der Meulen. 
Na bijna een kwartier werd Ronald Nauta gevaarlijk maar zijn lob was 
niet hoog genoeg en doeman Arjan Hof bracht redding. Benjamin Otten 
zette daarop Jorrick ter Veld vrij voor het doel maar opnieuw hield 
Gerwin van der Meulen het doel schoon. Nadat Ter Veld nog eens in de 
handen van de Friese Boys­goalie schoot kreeg te thuisclub een 
domper te incasseren toen Ruben Kemna het veld per brancard moest 
verlaten. Na onderzoek in het ziekenhuis bleek alles gelukkig mee te 
vallen. De voor Kemna ingevalen Henk Jelsma kreeg meteen een kans 
maar kreeg de bal niet onder controle. Pal voor de rust 

leek Friese Boys de leiding te nemen maar na een actie van Hans 
Feenstra schoot Kees Hansma tegen de lat.  
 
In de beginfase van de tweede helf schoot Benjamin Otten voorlangs. 
Friese Boys had pech dat de ingevallen A­junior Jesse van Balen op 
weg naar het doel werd afgefloten door arbiter Kooijenga uit Burgum 
omdat de scheidsrechter een geblesseerde speler wilde laten 
behandelen. 
Jesse van Balen kopte daarna nog eens over het het doel van de 
thuisclub waarna Gerwin van der Meulen een kopbal van Benjamin 
Otten fraai over de lat tikte. Het laatste wapenfeit was van spits Sake 
Veenhuizen maar ook zijn inzet werd een prooi voor Van der Meulen. Het
bleef daarom 0­0. 
 
Trainer Gerard van der Veen van de thuisclub kon daar wel mee leven: 
"Wij hebben wel wat meer kansen gehad en hadden daarom misschien 
meer verdiend. Wij zitten in de hoek waar de klappen vallen en dan is dit
punt mooi meegenomen. We moeten naar boven zien, er degradeert 
één ploeg en dat moeten wij dus niet zijn". 
"Het was een matig duel" vond collega Auke Feenstra van Friese Boys. 
Haulerwijkse Boys speelde op een punt maar kreeg in de counter enkele
goede kansen. Door het slechte veld konden wij ons normale spelletje 
niet spelen"  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

13­03­2010: Competitieduel Berlikum SC ­ Friese Boys  uitslag: 3 ­ 1
Geschreven door Friese Boys

BERLIKUM ­ Friese Boys is er zaterdag niet in geslaagd de punten mee 
naar huis te nemen. Tegen SC Berlikum werd met 3­1 verloren Na een 
vroege 0­1 voorsprong voor Friese Boys kwam de thuisclub goed terug 
en moest de equipe van trainer Auke Feenstra uiteindelijk het onderspit 
delven. 
 
Bij Friese Boys stond Auke Hoekstra zaterdag in het doel terwijl Wiebe 
Wielstra als rechtermiddenvelder startte. De thuisclub kon compleet 
aantreden. Zoals gezegd nam Friese Boys een vroege voorsprong toen 
Berlikum­speler André Sopacua koppend zijn eigen doelman passeerde,
0­1. Slecht uitverdedigen bij Friese Boys leverde een mogelijkheid op 
voor Robbert de Zeeuw maar diens inzet ging voorlangs. Geknoei in de 
thuisclub­defensie leverde een kans op voor Ronald Nauta maar 
doelman Bert Schouten redde uitstekend. Een nieuwe poging uit de 
draai van Nauta werd eveneens een prooi voor Schouten. De thuisclub 
werd daarna sterker. Een hard schot van Robbert de Zeeuw werd prima 
gestopt door Auke Hoekstra. Na een half uur werd het gelijk: Van 
afstand schoot Jacob Tymersma via de lat fraai raak, 1­1. Namens 
Friese Boys werd een inzet 

van Hans Feenstra daarna gestopt door Bert Schouten. 
 
In de tweede helft gebeurde er aanvankelijk weinig. Pas halverwege viel 
de eerste kans te noteren maar toen was het ook meteen raak: Hendrik 
Fennema legde de bal uit een vrije trap op het hoofd van verdediger 
Pieter­Jord Hovenga die Auke Hoekstra passeerde, 2­1. Een hoekschop
van Robbert de Zeeuw werd door alles en iedereen gemist maar 
belandde tegen de paal. Toen de Friese Boys­defensie mistastte kon 
Hendrik Fennema zomaar doorlopen en de 3­1 laten aantekenen. Sean 
Humphries was nog dicht bij een treffer maar zag Bert Schouten redding 
brengen waardoor het bij 3­1 bleef.  
 
"We begonnen goed" vond trainer Auke Feenstra". We hadden veel 
balbezit en er was veel beweging. Daarna kwam Berlikum terug. "In de 
tweede helft verzuimden we ons middenveld te bereiken".  
"De eerste tien minuten speelden we te afwachtend " vond collega Dick 
Schambach van SC Berlikum. Daarna kregen we grip op het duel. De 
tweede helft vond ik rommelig maar ik vind wel dat wij daarin de 
bovenliggende partij waren en daarom verdiend hebben gewonnen"  
 
 
 
 
 
 

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Sweach De

De laatste overwinning was op 21 maart 2009 tegen Kollum. En net als 
toen werd ook nu Menno Steensma de grote man. Met een loepzuivere 
hattrick bracht hij de Sweach weer terug in de race om lijfsbehoud.  
 
Ik weet nog dat we een keer tegen Balk moesten spelen. En Balk won 
van ons na bijna 2 jaar zonder overwinning te zijn geweest. De spelers 
van Balk braken toen bijna de tent af van blijdschap. Ondanks ze nog 
steeds kansloos onderaan stonden, leek het wel of ze zojuist kampioen 
waren geworden. Ik dacht toen dat ze gek waren geworden en begreep 
er niets van deze vreugde. 
 
Totdat je het zelf meemaakt. We hadden in maart 2009 voor het laatst 
gewonnen. Als je de boeken er bij pakt vind je zelfs 1 overwinning in de 
laatste 16 maanden. Dan gebeurt er wat met het team. En snap je ook 
de vreugde explosie na een overwinning.  
 
Friese Boys had het in de eerste helft moeten afmaken. Twee dikke 
kansen waaronder zelfs een open kopkans werden niet afgemaakt. De 
Sweach had in de eerste helft veel moeite mede doordat er maar liefst 
6! basisspelers waren geblesseerd en er tactische omzettingen nodig 
waren. 
 
Zo moest A­junior Roel van Pel, opgeleid door Gerard Blaakmeer 
himself, de laatste man positie 

innemen. De hand van de meester is duidelijk zichtbaar in deze 
talentvolle verdediger. Hij speelde zeer verdienstelijk en was een 
welkome aanvulling voor de achterhoede van de Sweach. 
 
De wedstrijd brak open in de 70e minuut. Scheidsrechter Baas liet de de
voor gevaar (ipv buitenspel) vlaggende grensrechter staan. Menno 
begon aan een rush van 40 meter en eindigde die met een prachtig 
schot in de verre hoek, buiten het bereik van doelman Hoekstra. 
 
Niet veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door 
de Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys 
was verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte 
Menno Steensma prachtig in, 3­0. 
 
Na een pass van invaller Kees Hansma leek Hans Feenstra tegen te 
scoren maar doelman Van der Toorn redde uitstekend. Het doelpunt viel
aan de andere kant: Een schot van Rutger Kamp werd van richting 
veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar op de inzet van Menno 
Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De eretreffer viel niet want 
ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van der Toorn. 
 
Komende zaterdag de clash tegen Haulerwijkse Boys. Bij een 
overwinning is de Sweach van de laatste plaats af. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

BEETSTERZWAAG ­ De uitwedstrijd tegen het onderaanstaande De 
Sweach is voor Friese Boys op een deceptie uitgelopen. De thuisclub 
won met maar liefst 4­0 en boekte daarmee de eerste overwinning in 
deze competitie. Grote man bij De Sweach was Menno Steensma die 
drie doelpunten liet noteren. 
 
Bij Friese Boys begon Jesse van Balen in de basisopstelling waardoor 
Kees Hansma op de bank moest plaatsnemen. Geale de Haan verving 
de geblesseerde Sean Humphries in de aanval. Bij De Sweach 
ontbraken diverse spelers door blessures. Trainer Rikus van der Es had
daarom een basisplaats ingeruimd voor A­junior Roel van Pel en tweede
elftal speler Arend­Geert Talsma. De eerste mogelijkheid was 
zaterdagmiddag voor de thuisclub maar Rutger Kamp schoot een vrije 
trap in de handen van Boys­doelman Auke Hoekstra. Daarna gebeurde 
er lange tijd weinig tot niets voor beide doelen. Pas in het laatste 
kwartier waren er weer enkele kansen te noteren. Jesse van Balen was 
op aangeven van Robert Kuipers dicht bij een treffer maar zijn inzet 
belandde tegen de lat. De rebound sprong vanaf de schoen van Ronald
Nauta in de handen van thuisclub­goalie Otmar van der Toorn. Na een 
pass van Jelle de Graaf kon Geale de Haan vrijstaand inkoppen maar 
de aanvaller richtte precies in de handen van Otmar van der Toorn. 
Omdat Herman Leidekker in de handen van Auke Hoekstra schoot bleef 
het tot aan de thee 0­0. 
De tweede helft begon met een schot van Jelle de Graaf dat naast het 
thuisclub­doel verdween. In luttele minuten tijd besliste de thuisclub 
daarna het duel. Eerst ontsnapte Menno Steensma aan de Friese Boys­
verdediging waana hij Auke Hoekstra kansloos liet, 1­0. Scheidsrechter 

E. Baas uit Leeuwarden wilde van buitenspel niets weten, ondanks het 
vlagsignaal van grensrechter Gosse Beerda. "Ik had met de 
grensrechters de afspraak gemaakt dat ik indien mogelijk op eigen 
waarneming zou afgaan en dit was volgens mij geen buitenspel" Niet 
veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door de 
Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys was 
verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte Menno 
Steensma prachtig in, 3­0. Na een pass van invaller Kees Hansma leek 
Hans Feenstra tegen te scoren maar doelman Van der Toorn redde 
uitstekend. Het doelpunt viel aan de andere kant: Een schot van Rutger 
Kamp werd van richting veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar 
op de inzet van Menno Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De 
eretreffer viel niet want ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van 
der Toorn."Eindelijk" was het commentaar van Menno Steensma (De 
Sweach) na afloop. " Het stond taktisch wat anders bij ons vandaag met 
bijvoorbeeld andere mensen voorin. De verdediging stond goed 
vandaag. Ik denk dat wij na deze wedstrijd meer zelfvertrouwen hebben. 
Zelf scoorde ik ook weer eens, dat lukte vorig seizoen nog wel 
regelmatig maar dit seizoen nog niet zo" Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys had het volgende comentaar: het eerste kwartier was 
slordig. Het daaropvolgende half uur hadden wij tachtig procent balbezit.
In de tweede helft negeert de scheidsrechter een vlagsignaal, terwijl hij 
op alle andere wel ingaat. Bij de tweede goal gleed iemand bij ons uit en
toen gingen de kopjes naar beneden. We komen nu wel in de 
gevarenzone".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24­04­2010: Competitieduel Rijperkerk ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

RIJPERKERK ­ De belangrijke wedstrijd tussen Rijperkerk en Friese 
Boys eindigde zonder doelpunten. In de eerste helft verzuimde de 
thuisclub een voorsprong te nemen. In de tweede helft kreeg ook Friese 
Boys goede mogelijkheden maar gescoord werd er niet. 
 
De eerste goede mogelijkheid was voor de thuisclub. Balverlies op het 
Friese Boys­middenveld leidde tot een goede kans voor Johannes 
Meijer. Alleen voor het doel schoot de aanvaller echter over. Rijperkerk 
bleef gevaarlijk en André Stam hield Yuri de Groot nog net op tijd van 
scoren af. De eerste mogelijkheid voor Friese Boys was voor Sean 
Humphries. Na een pass van Ronald Nauta tikte Humphries ineens in 
maar de bal belandde precies in de handen van Rijperkerk­doelman 
Redmer Jorna. Wietse van der Land knalde een vrije trap over het doel. 
Daarna kreeg Johannes Meijer opnieuw een uitstekende kans na goed 
werk van Dirk de Groot. Ook deze keer richtte Meijer te hoog. Even later
tikte Yuri de Groot de bal net naast waardoor het tot de rust 0­0 bleef. 
 
In de tweede helft werd André Stam bij 'De Boys' vervangen door Minze 
Beerda. Daardoor werd Harmen Hietkamp voorstopper, Hans Feenstra 
linksachter en Minze Beerda linkshalf. Dirk de Groot kopte voor 
Rijperkerk over na een voorzet van Rinse Scholte. Na doorkoppen van 
Johannes Meijer kreeg Dirk de Groot 

opnieuw een kans maar de juiste richting ontbrak ook nu. Een kopbal 
van Joute van der Meulen belandde in de handen van goalie Auke 
Hoekstra. Een goede aktie van libero Jelle de Graaf leverde een prima 
kans op voor Sean Humphries maar die zag de bal naast het Rijperkerk­
doel rollen. Wietse van der Land knalde naast na een één­twee met 
Ronald Nauta. Even later had Van der Land op aangeven van Nauta de 
winnende treffer op de schoen maar zijn poging ging deze keer over. 
Wietse van der Valle zag zijn inzet gestopt door doelman Jorna. Omdat 
invaller Mark Hendriks van Rijperkerk ook niet wist te scoren bleef het 0­
0. 
 
"In de eerste helft moeten wij met 2­0 voor staan" wist trainer Johan Nijp 
van Rijperkerk. "In de tweede helft vloeiden de krachten weg maar 
kregen wij toch ook nog goede kansen. Over de hele wedstrijd vond ik 
ons de betere ploeg, dat heb ik in de rust ook gezegd. We voetbalden 
soms goed waarbij we Johannes Meijer een aantal keren vrij voor het 
doel hebben gezet.  
"De eindstand is terecht" vond trainer Auke Feenstra van Friese Boys. 
Zij waren in de eerste helft beter. We hadden geen duelkracht en gaven 
te veel ruimte weg. In de tweede helft speelden we agressiever en korter
erop. We kregen toen ook enkele goede kansen. Het was overigens de 
wedstrijd van de foute passes vandaag" 
 
 
 

Vacatures
Regio Noord

Hoofdtrainer vv Omlandia Omlandia zoekt een gedreven trainer, die op positieve wijze onze spelers beter kan maken, zowel individueel als collectief.  
Het 1e elftal van Omlandia speelt momenteel in de zaterdag 1e klasse E en onze doelstelling is ...

HOOFDTRAINER V.V. Leo (loon) De v.v. Leo(loon) uit Loon, uitkomend in de 4e klasse zondag vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012 een 
enthousiaste ambitieuze HOOFDTRAINER. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het bezit van ee...

HOOFDTRAINER V.V. EEMS BOYS ­ DELFZIJL De v.v. Eems Boys uit Delfzijl, uitkomend in de 2e klasse zaterdag vraagt voor het nieuwe seizoen 
2011/2012 een enthousiaste HOOFDTRAINER voor de A selectie. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het...

HOOFDTRAINER VV Pelikanen De vv De Pelikanen (vierde klasse) uit Appingedam, vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012: Een enthousiaste 
HOOFDTRAINER voor de 1ste selectie. De verwachting is dat de 1ste selectie in het nieuwe seizoen een sterk...

Ambitieuze trainer Heren 2 Hollandscheveld VOETBALVERENIGING HOLLANDSCHEVELD uitkomend in de 3e klasse distr. Noord 
Zaterdagvoetbal zoekt een AMBITIEUZE TRAINER voor hun 2e selectie HEREN (uitkomend RES. 2e klasse) door het plotseling bedanken van onze hu...

Technisch Jeugd coördinator sv VHK Voor onze vereniging met ongeveer 150 jeugdleden zijn wij op zoek naar een technisch jeugdcoördinator voor 
de jeugdafdeling. Het primaire doel van deze functie is het niveau van de jeugdopleiding naar een hoger plan till...

PER DIREKT Verzorg(st)er VV Haren Voor onze voetbalvereniging zoeken wij per direct een gemotiveerder verzorg(st)er. Wij verwachten van onze 
verzorg(ster) dat hij/zij op de zondag bij ons 1e elftal aanwezig is en op donderdagavond. De verzorg(st)er...

SPOED: verzorg(st)er 1e sel. Borger zo SV Borger afd. Zondag zoekt per direct een verzorg(st)er voor de 1ste selectie. De werkzaamheden bestaan 
uit de verzorging van het 1ste elftal op wedstrijddagen en minimaal 1 trainingsavond. Er wordt getraind op dinsdag ...

PER DIRECT Verzorg(st)er Veendam 1894 zo Voetbalvereniging Veendam 1894 zoekt per direct een verzorg(st)er. Hij of zij begeleidt de 
trainingsavonden op de dinsdag en/of donderdagavond. Op de wedstrijddag (zondag) maak je deel uit van het begeleidingsteam va...

grens èn leider VVK Groningen Het 2e zondagelftal van het stad­Groningse VVK (uitkomend in de reserve 4 klasse) zoekt een elftalleider die zich bezig
gaat houden met alle randzaken rond het elftal. Zondag 2 werkt nauw samen met Zondag 1 (selectie­elf...

Verzorg(st)er VV Gasselternijveen Voetbalvereniging Gasselternijveen, uitkomend in de vierde klasse van het zondagvoetbal zoekt per direct een 
verzorg(st)er. Gezocht wordt iemand die minimaal één trainingsavond (dinsdag en/of donderdag) beschikbaar is. O...

verzorger/masseur Achilles 1894 PER DIREKT Achilles 1894 zoekt per direct een verzorger/masseur voor de 1e selectie. Dit in verband met de 
studie in Utrecht van de huidige verzorger. Achilles 1894 speelt dit seizoen in de Eerste Klasse F. ...

B1 Trainer ZFC Zuidlaren (Hoofdklasse) Voor het nieuwe seizoen zijn wij op zoek naar een B1 trainer. ZFC Zuidlaren is een club die volop in 
ontwikkeling is. Zo zijn we het afgelopen seizoen bezig geweest om een nieuw jeugdbeleidsplan te schrijven. De insteek ...

http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.basiself.nl/


van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 
doelman Coenraad van der Mark niet verontrusten. Veenwouden 
claimde een strafschop nadat Steven­Jan Sijtsma neerging in het 
strafschopgebied maar arbiter Smedes legde de bal niet op de 
penaltystip. Zo brak de rust aan bij een 1­0 stand. 
 
Na de pauze waren de kansen schaars. Schoten van Wigle Westerlaan 
en invaller Mark­Michel Zondervan verdwenen over het Friese Boys 
doel. Een voorzet van Hans Feenstra belandde boven Coenraad van 
der Mark tegen de lat. Wietse van der Land knalde even later hard over.
Invaller Theo Beerda was 

situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
liggen. In de tweede helft waren wij de bovenliggende partij. We krijgen 
in de laatste tien minuten weer twee goede kansen waarvan we er 
absoluut één hadden moeten maken. Ook Feenstra vertrekt na dit 
seizoen: “Ik heb negen jaar met veel plezier bij Friese Boys gewerkt en 
heb spelers van 16 jaar 25 jaar zien worden. Het is niet verkeerd om 
eens wat anders te doen. Ik heb een hele leuke tijd bij Friese Boys 
gehad en hoop dat ik het seizoen op een geweldige manier kan 
afsluiten” aldus Feenstra.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Haulerwijkse Boys

De Haulerwijkse boys pakten zaterdag slechts 1 punt tegen Friese boys,
terwijl het er 3 hadden moeten zijn. In een van beide kanten felle en bij 
vlagen te harde strijd wist de met name in de 2e helft sterkere thuisploeg
geen van de 6 uitgelezen scoringsmogelijkheden te benutten waardoor 
het op 0 – 0 bleef steken. >> Bas de Boer maakte na weken afwezigheid
zijn rentree en zorgde voor meer rust in de defensie. Al in de 3e minuut 
ging Ben Otten alleen op de doelman af, maar de spits liep zich vast op 
de doelman. Twee minuten later ontsnapte Yorick ter Veld op links, ook 
hij schoot tegen de doelman op. Het vervolg van de wedstrijd verliep 
rommelig. Beide teams leden veel balverlies, begingen veel 
overtredingen en verspilden nogal wat energie met schreeuwen tegen 
elkaar en klagen bij de scheidsrechter. Veenhuizen leverde de bal te 
vaak in bij de tegenstander en de linies bij de boys sloten niet tijdig aan. 
De Friese boys liepen nogal eens in de buitenspelval van de boys en 
wisten zich nauwelijks kansen te creëren. In de 25e minuut bereikte Ben 
Otten de goed vrijgelopen ter Veld, maar de jeugdspeler zag opnieuw 
geen kans om de doelman te passeren. In de 35e minuut moest Ruben 
Kemna na een botsing met de doelman van de gasten met beschadigde 
kniebanden het veld verlaten, waarna de onfortuinlijke middenvelder per
ziekenauto 

naar het ziekenhuis werd vervoerd. Henk Jelsma nam zijn positie in. De 
invaller kreeg meteen een dot van een kans, maar wachtte te lang met 
schieten. Zo ging de 4e kans voor de geelhemden verloren. Op slag van
rust knalde spits Nauta aan de andere kant van dichtbij via de lat over 
het doel. In de 2e helft drongen de boys de gasten terug door eerder te 
storen. Helaas was de eindpass vaak te slordig, zodat de aanvallers 
voor weinig gevaar konden zorgen. In de 65e minuut ging Daniel Kemna 
alleen op de doelman af, zijn te zachte inzet werd gestopt door de 
doelman. Vijf minuten later zag Ben Otten een kopbal via de lat over het 
doel gaan. Het bleef spannend, want de rood witten kwamen er zo nu en
dan gevaarlijk uit en doelman Hof moest twee keer ingrijpen om een 
tegendoelpunt te voorkomen. Het was opnieuw spits Otten die vrij voor 
de doelman verscheen en zijn schot geblokt zag worden door te lang te 
wachten. Johannes Mulder kwam de moegestreden ter Veld vervangen 
en Jagersma verving Otten. In de stand kwam geen verandering en de 
conclusie was dan ook dat ondanks het gelijke spel de thuisploeg 2 
kostbare punten had laten liggen. De scheidsrechter had zijn handen vol
aan de wedstrijd en deelde 2 kaarten uit aan de gasten uit 
Kollumerzwaag. Sake Veenhuizen ontving een prent voor herhaaldelijk 
te fors inkomen. 

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

HAULERWIJK ­ De wedstrijd Haulerwijkse Boys­Friese Boys in zaterdag 
zonder doelpunten geëindigd. In het niet al te beste duel kreeg de 
thuisclub de meeste kansen maar doelman Gerwin van der Meulen van 
Friese Boys verrichtte enkele goede reddingen. 
 
Omdat laatste man Jelle de Graaf geblesseerd is maakte Luther Klaver 
zijn rentree in de hoodmacht van de roodwitten. Klaver kon evenwel ook 
niet verhinderen dat de thuisclub goede mogelijkheden kreeg. Nadat de 
Friese Boys­verdediging Benjamin Otten ternauwernood van scoren 
afhield was de volgende kans voor Jorrick ter Veld maar de aanvaller 
zag zijn inzet gestopt door Van der Meulen. 
Na bijna een kwartier werd Ronald Nauta gevaarlijk maar zijn lob was 
niet hoog genoeg en doeman Arjan Hof bracht redding. Benjamin Otten 
zette daarop Jorrick ter Veld vrij voor het doel maar opnieuw hield 
Gerwin van der Meulen het doel schoon. Nadat Ter Veld nog eens in de 
handen van de Friese Boys­goalie schoot kreeg te thuisclub een 
domper te incasseren toen Ruben Kemna het veld per brancard moest 
verlaten. Na onderzoek in het ziekenhuis bleek alles gelukkig mee te 
vallen. De voor Kemna ingevalen Henk Jelsma kreeg meteen een kans 
maar kreeg de bal niet onder controle. Pal voor de rust 

leek Friese Boys de leiding te nemen maar na een actie van Hans 
Feenstra schoot Kees Hansma tegen de lat.  
 
In de beginfase van de tweede helf schoot Benjamin Otten voorlangs. 
Friese Boys had pech dat de ingevallen A­junior Jesse van Balen op 
weg naar het doel werd afgefloten door arbiter Kooijenga uit Burgum 
omdat de scheidsrechter een geblesseerde speler wilde laten 
behandelen. 
Jesse van Balen kopte daarna nog eens over het het doel van de 
thuisclub waarna Gerwin van der Meulen een kopbal van Benjamin 
Otten fraai over de lat tikte. Het laatste wapenfeit was van spits Sake 
Veenhuizen maar ook zijn inzet werd een prooi voor Van der Meulen. Het
bleef daarom 0­0. 
 
Trainer Gerard van der Veen van de thuisclub kon daar wel mee leven: 
"Wij hebben wel wat meer kansen gehad en hadden daarom misschien 
meer verdiend. Wij zitten in de hoek waar de klappen vallen en dan is dit
punt mooi meegenomen. We moeten naar boven zien, er degradeert 
één ploeg en dat moeten wij dus niet zijn". 
"Het was een matig duel" vond collega Auke Feenstra van Friese Boys. 
Haulerwijkse Boys speelde op een punt maar kreeg in de counter enkele
goede kansen. Door het slechte veld konden wij ons normale spelletje 
niet spelen"  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

13­03­2010: Competitieduel Berlikum SC ­ Friese Boys  uitslag: 3 ­ 1
Geschreven door Friese Boys

BERLIKUM ­ Friese Boys is er zaterdag niet in geslaagd de punten mee 
naar huis te nemen. Tegen SC Berlikum werd met 3­1 verloren Na een 
vroege 0­1 voorsprong voor Friese Boys kwam de thuisclub goed terug 
en moest de equipe van trainer Auke Feenstra uiteindelijk het onderspit 
delven. 
 
Bij Friese Boys stond Auke Hoekstra zaterdag in het doel terwijl Wiebe 
Wielstra als rechtermiddenvelder startte. De thuisclub kon compleet 
aantreden. Zoals gezegd nam Friese Boys een vroege voorsprong toen 
Berlikum­speler André Sopacua koppend zijn eigen doelman passeerde,
0­1. Slecht uitverdedigen bij Friese Boys leverde een mogelijkheid op 
voor Robbert de Zeeuw maar diens inzet ging voorlangs. Geknoei in de 
thuisclub­defensie leverde een kans op voor Ronald Nauta maar 
doelman Bert Schouten redde uitstekend. Een nieuwe poging uit de 
draai van Nauta werd eveneens een prooi voor Schouten. De thuisclub 
werd daarna sterker. Een hard schot van Robbert de Zeeuw werd prima 
gestopt door Auke Hoekstra. Na een half uur werd het gelijk: Van 
afstand schoot Jacob Tymersma via de lat fraai raak, 1­1. Namens 
Friese Boys werd een inzet 

van Hans Feenstra daarna gestopt door Bert Schouten. 
 
In de tweede helft gebeurde er aanvankelijk weinig. Pas halverwege viel 
de eerste kans te noteren maar toen was het ook meteen raak: Hendrik 
Fennema legde de bal uit een vrije trap op het hoofd van verdediger 
Pieter­Jord Hovenga die Auke Hoekstra passeerde, 2­1. Een hoekschop
van Robbert de Zeeuw werd door alles en iedereen gemist maar 
belandde tegen de paal. Toen de Friese Boys­defensie mistastte kon 
Hendrik Fennema zomaar doorlopen en de 3­1 laten aantekenen. Sean 
Humphries was nog dicht bij een treffer maar zag Bert Schouten redding 
brengen waardoor het bij 3­1 bleef.  
 
"We begonnen goed" vond trainer Auke Feenstra". We hadden veel 
balbezit en er was veel beweging. Daarna kwam Berlikum terug. "In de 
tweede helft verzuimden we ons middenveld te bereiken".  
"De eerste tien minuten speelden we te afwachtend " vond collega Dick 
Schambach van SC Berlikum. Daarna kregen we grip op het duel. De 
tweede helft vond ik rommelig maar ik vind wel dat wij daarin de 
bovenliggende partij waren en daarom verdiend hebben gewonnen"  
 
 
 
 
 
 

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Sweach De

De laatste overwinning was op 21 maart 2009 tegen Kollum. En net als 
toen werd ook nu Menno Steensma de grote man. Met een loepzuivere 
hattrick bracht hij de Sweach weer terug in de race om lijfsbehoud.  
 
Ik weet nog dat we een keer tegen Balk moesten spelen. En Balk won 
van ons na bijna 2 jaar zonder overwinning te zijn geweest. De spelers 
van Balk braken toen bijna de tent af van blijdschap. Ondanks ze nog 
steeds kansloos onderaan stonden, leek het wel of ze zojuist kampioen 
waren geworden. Ik dacht toen dat ze gek waren geworden en begreep 
er niets van deze vreugde. 
 
Totdat je het zelf meemaakt. We hadden in maart 2009 voor het laatst 
gewonnen. Als je de boeken er bij pakt vind je zelfs 1 overwinning in de 
laatste 16 maanden. Dan gebeurt er wat met het team. En snap je ook 
de vreugde explosie na een overwinning.  
 
Friese Boys had het in de eerste helft moeten afmaken. Twee dikke 
kansen waaronder zelfs een open kopkans werden niet afgemaakt. De 
Sweach had in de eerste helft veel moeite mede doordat er maar liefst 
6! basisspelers waren geblesseerd en er tactische omzettingen nodig 
waren. 
 
Zo moest A­junior Roel van Pel, opgeleid door Gerard Blaakmeer 
himself, de laatste man positie 

innemen. De hand van de meester is duidelijk zichtbaar in deze 
talentvolle verdediger. Hij speelde zeer verdienstelijk en was een 
welkome aanvulling voor de achterhoede van de Sweach. 
 
De wedstrijd brak open in de 70e minuut. Scheidsrechter Baas liet de de
voor gevaar (ipv buitenspel) vlaggende grensrechter staan. Menno 
begon aan een rush van 40 meter en eindigde die met een prachtig 
schot in de verre hoek, buiten het bereik van doelman Hoekstra. 
 
Niet veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door 
de Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys 
was verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte 
Menno Steensma prachtig in, 3­0. 
 
Na een pass van invaller Kees Hansma leek Hans Feenstra tegen te 
scoren maar doelman Van der Toorn redde uitstekend. Het doelpunt viel
aan de andere kant: Een schot van Rutger Kamp werd van richting 
veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar op de inzet van Menno 
Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De eretreffer viel niet want 
ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van der Toorn. 
 
Komende zaterdag de clash tegen Haulerwijkse Boys. Bij een 
overwinning is de Sweach van de laatste plaats af. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

BEETSTERZWAAG ­ De uitwedstrijd tegen het onderaanstaande De 
Sweach is voor Friese Boys op een deceptie uitgelopen. De thuisclub 
won met maar liefst 4­0 en boekte daarmee de eerste overwinning in 
deze competitie. Grote man bij De Sweach was Menno Steensma die 
drie doelpunten liet noteren. 
 
Bij Friese Boys begon Jesse van Balen in de basisopstelling waardoor 
Kees Hansma op de bank moest plaatsnemen. Geale de Haan verving 
de geblesseerde Sean Humphries in de aanval. Bij De Sweach 
ontbraken diverse spelers door blessures. Trainer Rikus van der Es had
daarom een basisplaats ingeruimd voor A­junior Roel van Pel en tweede
elftal speler Arend­Geert Talsma. De eerste mogelijkheid was 
zaterdagmiddag voor de thuisclub maar Rutger Kamp schoot een vrije 
trap in de handen van Boys­doelman Auke Hoekstra. Daarna gebeurde 
er lange tijd weinig tot niets voor beide doelen. Pas in het laatste 
kwartier waren er weer enkele kansen te noteren. Jesse van Balen was 
op aangeven van Robert Kuipers dicht bij een treffer maar zijn inzet 
belandde tegen de lat. De rebound sprong vanaf de schoen van Ronald
Nauta in de handen van thuisclub­goalie Otmar van der Toorn. Na een 
pass van Jelle de Graaf kon Geale de Haan vrijstaand inkoppen maar 
de aanvaller richtte precies in de handen van Otmar van der Toorn. 
Omdat Herman Leidekker in de handen van Auke Hoekstra schoot bleef 
het tot aan de thee 0­0. 
De tweede helft begon met een schot van Jelle de Graaf dat naast het 
thuisclub­doel verdween. In luttele minuten tijd besliste de thuisclub 
daarna het duel. Eerst ontsnapte Menno Steensma aan de Friese Boys­
verdediging waana hij Auke Hoekstra kansloos liet, 1­0. Scheidsrechter 

E. Baas uit Leeuwarden wilde van buitenspel niets weten, ondanks het 
vlagsignaal van grensrechter Gosse Beerda. "Ik had met de 
grensrechters de afspraak gemaakt dat ik indien mogelijk op eigen 
waarneming zou afgaan en dit was volgens mij geen buitenspel" Niet 
veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door de 
Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys was 
verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte Menno 
Steensma prachtig in, 3­0. Na een pass van invaller Kees Hansma leek 
Hans Feenstra tegen te scoren maar doelman Van der Toorn redde 
uitstekend. Het doelpunt viel aan de andere kant: Een schot van Rutger 
Kamp werd van richting veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar 
op de inzet van Menno Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De 
eretreffer viel niet want ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van 
der Toorn."Eindelijk" was het commentaar van Menno Steensma (De 
Sweach) na afloop. " Het stond taktisch wat anders bij ons vandaag met 
bijvoorbeeld andere mensen voorin. De verdediging stond goed 
vandaag. Ik denk dat wij na deze wedstrijd meer zelfvertrouwen hebben. 
Zelf scoorde ik ook weer eens, dat lukte vorig seizoen nog wel 
regelmatig maar dit seizoen nog niet zo" Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys had het volgende comentaar: het eerste kwartier was 
slordig. Het daaropvolgende half uur hadden wij tachtig procent balbezit.
In de tweede helft negeert de scheidsrechter een vlagsignaal, terwijl hij 
op alle andere wel ingaat. Bij de tweede goal gleed iemand bij ons uit en
toen gingen de kopjes naar beneden. We komen nu wel in de 
gevarenzone".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24­04­2010: Competitieduel Rijperkerk ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

RIJPERKERK ­ De belangrijke wedstrijd tussen Rijperkerk en Friese 
Boys eindigde zonder doelpunten. In de eerste helft verzuimde de 
thuisclub een voorsprong te nemen. In de tweede helft kreeg ook Friese 
Boys goede mogelijkheden maar gescoord werd er niet. 
 
De eerste goede mogelijkheid was voor de thuisclub. Balverlies op het 
Friese Boys­middenveld leidde tot een goede kans voor Johannes 
Meijer. Alleen voor het doel schoot de aanvaller echter over. Rijperkerk 
bleef gevaarlijk en André Stam hield Yuri de Groot nog net op tijd van 
scoren af. De eerste mogelijkheid voor Friese Boys was voor Sean 
Humphries. Na een pass van Ronald Nauta tikte Humphries ineens in 
maar de bal belandde precies in de handen van Rijperkerk­doelman 
Redmer Jorna. Wietse van der Land knalde een vrije trap over het doel. 
Daarna kreeg Johannes Meijer opnieuw een uitstekende kans na goed 
werk van Dirk de Groot. Ook deze keer richtte Meijer te hoog. Even later
tikte Yuri de Groot de bal net naast waardoor het tot de rust 0­0 bleef. 
 
In de tweede helft werd André Stam bij 'De Boys' vervangen door Minze 
Beerda. Daardoor werd Harmen Hietkamp voorstopper, Hans Feenstra 
linksachter en Minze Beerda linkshalf. Dirk de Groot kopte voor 
Rijperkerk over na een voorzet van Rinse Scholte. Na doorkoppen van 
Johannes Meijer kreeg Dirk de Groot 

opnieuw een kans maar de juiste richting ontbrak ook nu. Een kopbal 
van Joute van der Meulen belandde in de handen van goalie Auke 
Hoekstra. Een goede aktie van libero Jelle de Graaf leverde een prima 
kans op voor Sean Humphries maar die zag de bal naast het Rijperkerk­
doel rollen. Wietse van der Land knalde naast na een één­twee met 
Ronald Nauta. Even later had Van der Land op aangeven van Nauta de 
winnende treffer op de schoen maar zijn poging ging deze keer over. 
Wietse van der Valle zag zijn inzet gestopt door doelman Jorna. Omdat 
invaller Mark Hendriks van Rijperkerk ook niet wist te scoren bleef het 0­
0. 
 
"In de eerste helft moeten wij met 2­0 voor staan" wist trainer Johan Nijp 
van Rijperkerk. "In de tweede helft vloeiden de krachten weg maar 
kregen wij toch ook nog goede kansen. Over de hele wedstrijd vond ik 
ons de betere ploeg, dat heb ik in de rust ook gezegd. We voetbalden 
soms goed waarbij we Johannes Meijer een aantal keren vrij voor het 
doel hebben gezet.  
"De eindstand is terecht" vond trainer Auke Feenstra van Friese Boys. 
Zij waren in de eerste helft beter. We hadden geen duelkracht en gaven 
te veel ruimte weg. In de tweede helft speelden we agressiever en korter
erop. We kregen toen ook enkele goede kansen. Het was overigens de 
wedstrijd van de foute passes vandaag" 
 
 
 

Vacatures
Regio Noord

Hoofdtrainer vv Omlandia Omlandia zoekt een gedreven trainer, die op positieve wijze onze spelers beter kan maken, zowel individueel als collectief.  
Het 1e elftal van Omlandia speelt momenteel in de zaterdag 1e klasse E en onze doelstelling is ...

HOOFDTRAINER V.V. Leo (loon) De v.v. Leo(loon) uit Loon, uitkomend in de 4e klasse zondag vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012 een 
enthousiaste ambitieuze HOOFDTRAINER. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het bezit van ee...

HOOFDTRAINER V.V. EEMS BOYS ­ DELFZIJL De v.v. Eems Boys uit Delfzijl, uitkomend in de 2e klasse zaterdag vraagt voor het nieuwe seizoen 
2011/2012 een enthousiaste HOOFDTRAINER voor de A selectie. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het...

HOOFDTRAINER VV Pelikanen De vv De Pelikanen (vierde klasse) uit Appingedam, vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012: Een enthousiaste 
HOOFDTRAINER voor de 1ste selectie. De verwachting is dat de 1ste selectie in het nieuwe seizoen een sterk...

Ambitieuze trainer Heren 2 Hollandscheveld VOETBALVERENIGING HOLLANDSCHEVELD uitkomend in de 3e klasse distr. Noord 
Zaterdagvoetbal zoekt een AMBITIEUZE TRAINER voor hun 2e selectie HEREN (uitkomend RES. 2e klasse) door het plotseling bedanken van onze hu...

Technisch Jeugd coördinator sv VHK Voor onze vereniging met ongeveer 150 jeugdleden zijn wij op zoek naar een technisch jeugdcoördinator voor 
de jeugdafdeling. Het primaire doel van deze functie is het niveau van de jeugdopleiding naar een hoger plan till...

PER DIREKT Verzorg(st)er VV Haren Voor onze voetbalvereniging zoeken wij per direct een gemotiveerder verzorg(st)er. Wij verwachten van onze 
verzorg(ster) dat hij/zij op de zondag bij ons 1e elftal aanwezig is en op donderdagavond. De verzorg(st)er...

SPOED: verzorg(st)er 1e sel. Borger zo SV Borger afd. Zondag zoekt per direct een verzorg(st)er voor de 1ste selectie. De werkzaamheden bestaan 
uit de verzorging van het 1ste elftal op wedstrijddagen en minimaal 1 trainingsavond. Er wordt getraind op dinsdag ...

PER DIRECT Verzorg(st)er Veendam 1894 zo Voetbalvereniging Veendam 1894 zoekt per direct een verzorg(st)er. Hij of zij begeleidt de 
trainingsavonden op de dinsdag en/of donderdagavond. Op de wedstrijddag (zondag) maak je deel uit van het begeleidingsteam va...

grens èn leider VVK Groningen Het 2e zondagelftal van het stad­Groningse VVK (uitkomend in de reserve 4 klasse) zoekt een elftalleider die zich bezig
gaat houden met alle randzaken rond het elftal. Zondag 2 werkt nauw samen met Zondag 1 (selectie­elf...

Verzorg(st)er VV Gasselternijveen Voetbalvereniging Gasselternijveen, uitkomend in de vierde klasse van het zondagvoetbal zoekt per direct een 
verzorg(st)er. Gezocht wordt iemand die minimaal één trainingsavond (dinsdag en/of donderdag) beschikbaar is. O...

verzorger/masseur Achilles 1894 PER DIREKT Achilles 1894 zoekt per direct een verzorger/masseur voor de 1e selectie. Dit in verband met de 
studie in Utrecht van de huidige verzorger. Achilles 1894 speelt dit seizoen in de Eerste Klasse F. ...

B1 Trainer ZFC Zuidlaren (Hoofdklasse) Voor het nieuwe seizoen zijn wij op zoek naar een B1 trainer. ZFC Zuidlaren is een club die volop in 
ontwikkeling is. Zo zijn we het afgelopen seizoen bezig geweest om een nieuw jeugdbeleidsplan te schrijven. De insteek ...

http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.basiself.nl/


van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 
doelman Coenraad van der Mark niet verontrusten. Veenwouden 
claimde een strafschop nadat Steven­Jan Sijtsma neerging in het 
strafschopgebied maar arbiter Smedes legde de bal niet op de 
penaltystip. Zo brak de rust aan bij een 1­0 stand. 
 
Na de pauze waren de kansen schaars. Schoten van Wigle Westerlaan 
en invaller Mark­Michel Zondervan verdwenen over het Friese Boys 
doel. Een voorzet van Hans Feenstra belandde boven Coenraad van 
der Mark tegen de lat. Wietse van der Land knalde even later hard over.
Invaller Theo Beerda was 

situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
liggen. In de tweede helft waren wij de bovenliggende partij. We krijgen 
in de laatste tien minuten weer twee goede kansen waarvan we er 
absoluut één hadden moeten maken. Ook Feenstra vertrekt na dit 
seizoen: “Ik heb negen jaar met veel plezier bij Friese Boys gewerkt en 
heb spelers van 16 jaar 25 jaar zien worden. Het is niet verkeerd om 
eens wat anders te doen. Ik heb een hele leuke tijd bij Friese Boys 
gehad en hoop dat ik het seizoen op een geweldige manier kan 
afsluiten” aldus Feenstra.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Haulerwijkse Boys

De Haulerwijkse boys pakten zaterdag slechts 1 punt tegen Friese boys,
terwijl het er 3 hadden moeten zijn. In een van beide kanten felle en bij 
vlagen te harde strijd wist de met name in de 2e helft sterkere thuisploeg
geen van de 6 uitgelezen scoringsmogelijkheden te benutten waardoor 
het op 0 – 0 bleef steken. >> Bas de Boer maakte na weken afwezigheid
zijn rentree en zorgde voor meer rust in de defensie. Al in de 3e minuut 
ging Ben Otten alleen op de doelman af, maar de spits liep zich vast op 
de doelman. Twee minuten later ontsnapte Yorick ter Veld op links, ook 
hij schoot tegen de doelman op. Het vervolg van de wedstrijd verliep 
rommelig. Beide teams leden veel balverlies, begingen veel 
overtredingen en verspilden nogal wat energie met schreeuwen tegen 
elkaar en klagen bij de scheidsrechter. Veenhuizen leverde de bal te 
vaak in bij de tegenstander en de linies bij de boys sloten niet tijdig aan. 
De Friese boys liepen nogal eens in de buitenspelval van de boys en 
wisten zich nauwelijks kansen te creëren. In de 25e minuut bereikte Ben 
Otten de goed vrijgelopen ter Veld, maar de jeugdspeler zag opnieuw 
geen kans om de doelman te passeren. In de 35e minuut moest Ruben 
Kemna na een botsing met de doelman van de gasten met beschadigde 
kniebanden het veld verlaten, waarna de onfortuinlijke middenvelder per
ziekenauto 

naar het ziekenhuis werd vervoerd. Henk Jelsma nam zijn positie in. De 
invaller kreeg meteen een dot van een kans, maar wachtte te lang met 
schieten. Zo ging de 4e kans voor de geelhemden verloren. Op slag van
rust knalde spits Nauta aan de andere kant van dichtbij via de lat over 
het doel. In de 2e helft drongen de boys de gasten terug door eerder te 
storen. Helaas was de eindpass vaak te slordig, zodat de aanvallers 
voor weinig gevaar konden zorgen. In de 65e minuut ging Daniel Kemna 
alleen op de doelman af, zijn te zachte inzet werd gestopt door de 
doelman. Vijf minuten later zag Ben Otten een kopbal via de lat over het 
doel gaan. Het bleef spannend, want de rood witten kwamen er zo nu en
dan gevaarlijk uit en doelman Hof moest twee keer ingrijpen om een 
tegendoelpunt te voorkomen. Het was opnieuw spits Otten die vrij voor 
de doelman verscheen en zijn schot geblokt zag worden door te lang te 
wachten. Johannes Mulder kwam de moegestreden ter Veld vervangen 
en Jagersma verving Otten. In de stand kwam geen verandering en de 
conclusie was dan ook dat ondanks het gelijke spel de thuisploeg 2 
kostbare punten had laten liggen. De scheidsrechter had zijn handen vol
aan de wedstrijd en deelde 2 kaarten uit aan de gasten uit 
Kollumerzwaag. Sake Veenhuizen ontving een prent voor herhaaldelijk 
te fors inkomen. 

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

HAULERWIJK ­ De wedstrijd Haulerwijkse Boys­Friese Boys in zaterdag 
zonder doelpunten geëindigd. In het niet al te beste duel kreeg de 
thuisclub de meeste kansen maar doelman Gerwin van der Meulen van 
Friese Boys verrichtte enkele goede reddingen. 
 
Omdat laatste man Jelle de Graaf geblesseerd is maakte Luther Klaver 
zijn rentree in de hoodmacht van de roodwitten. Klaver kon evenwel ook 
niet verhinderen dat de thuisclub goede mogelijkheden kreeg. Nadat de 
Friese Boys­verdediging Benjamin Otten ternauwernood van scoren 
afhield was de volgende kans voor Jorrick ter Veld maar de aanvaller 
zag zijn inzet gestopt door Van der Meulen. 
Na bijna een kwartier werd Ronald Nauta gevaarlijk maar zijn lob was 
niet hoog genoeg en doeman Arjan Hof bracht redding. Benjamin Otten 
zette daarop Jorrick ter Veld vrij voor het doel maar opnieuw hield 
Gerwin van der Meulen het doel schoon. Nadat Ter Veld nog eens in de 
handen van de Friese Boys­goalie schoot kreeg te thuisclub een 
domper te incasseren toen Ruben Kemna het veld per brancard moest 
verlaten. Na onderzoek in het ziekenhuis bleek alles gelukkig mee te 
vallen. De voor Kemna ingevalen Henk Jelsma kreeg meteen een kans 
maar kreeg de bal niet onder controle. Pal voor de rust 

leek Friese Boys de leiding te nemen maar na een actie van Hans 
Feenstra schoot Kees Hansma tegen de lat.  
 
In de beginfase van de tweede helf schoot Benjamin Otten voorlangs. 
Friese Boys had pech dat de ingevallen A­junior Jesse van Balen op 
weg naar het doel werd afgefloten door arbiter Kooijenga uit Burgum 
omdat de scheidsrechter een geblesseerde speler wilde laten 
behandelen. 
Jesse van Balen kopte daarna nog eens over het het doel van de 
thuisclub waarna Gerwin van der Meulen een kopbal van Benjamin 
Otten fraai over de lat tikte. Het laatste wapenfeit was van spits Sake 
Veenhuizen maar ook zijn inzet werd een prooi voor Van der Meulen. Het
bleef daarom 0­0. 
 
Trainer Gerard van der Veen van de thuisclub kon daar wel mee leven: 
"Wij hebben wel wat meer kansen gehad en hadden daarom misschien 
meer verdiend. Wij zitten in de hoek waar de klappen vallen en dan is dit
punt mooi meegenomen. We moeten naar boven zien, er degradeert 
één ploeg en dat moeten wij dus niet zijn". 
"Het was een matig duel" vond collega Auke Feenstra van Friese Boys. 
Haulerwijkse Boys speelde op een punt maar kreeg in de counter enkele
goede kansen. Door het slechte veld konden wij ons normale spelletje 
niet spelen"  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

13­03­2010: Competitieduel Berlikum SC ­ Friese Boys  uitslag: 3 ­ 1
Geschreven door Friese Boys

BERLIKUM ­ Friese Boys is er zaterdag niet in geslaagd de punten mee 
naar huis te nemen. Tegen SC Berlikum werd met 3­1 verloren Na een 
vroege 0­1 voorsprong voor Friese Boys kwam de thuisclub goed terug 
en moest de equipe van trainer Auke Feenstra uiteindelijk het onderspit 
delven. 
 
Bij Friese Boys stond Auke Hoekstra zaterdag in het doel terwijl Wiebe 
Wielstra als rechtermiddenvelder startte. De thuisclub kon compleet 
aantreden. Zoals gezegd nam Friese Boys een vroege voorsprong toen 
Berlikum­speler André Sopacua koppend zijn eigen doelman passeerde,
0­1. Slecht uitverdedigen bij Friese Boys leverde een mogelijkheid op 
voor Robbert de Zeeuw maar diens inzet ging voorlangs. Geknoei in de 
thuisclub­defensie leverde een kans op voor Ronald Nauta maar 
doelman Bert Schouten redde uitstekend. Een nieuwe poging uit de 
draai van Nauta werd eveneens een prooi voor Schouten. De thuisclub 
werd daarna sterker. Een hard schot van Robbert de Zeeuw werd prima 
gestopt door Auke Hoekstra. Na een half uur werd het gelijk: Van 
afstand schoot Jacob Tymersma via de lat fraai raak, 1­1. Namens 
Friese Boys werd een inzet 

van Hans Feenstra daarna gestopt door Bert Schouten. 
 
In de tweede helft gebeurde er aanvankelijk weinig. Pas halverwege viel 
de eerste kans te noteren maar toen was het ook meteen raak: Hendrik 
Fennema legde de bal uit een vrije trap op het hoofd van verdediger 
Pieter­Jord Hovenga die Auke Hoekstra passeerde, 2­1. Een hoekschop
van Robbert de Zeeuw werd door alles en iedereen gemist maar 
belandde tegen de paal. Toen de Friese Boys­defensie mistastte kon 
Hendrik Fennema zomaar doorlopen en de 3­1 laten aantekenen. Sean 
Humphries was nog dicht bij een treffer maar zag Bert Schouten redding 
brengen waardoor het bij 3­1 bleef.  
 
"We begonnen goed" vond trainer Auke Feenstra". We hadden veel 
balbezit en er was veel beweging. Daarna kwam Berlikum terug. "In de 
tweede helft verzuimden we ons middenveld te bereiken".  
"De eerste tien minuten speelden we te afwachtend " vond collega Dick 
Schambach van SC Berlikum. Daarna kregen we grip op het duel. De 
tweede helft vond ik rommelig maar ik vind wel dat wij daarin de 
bovenliggende partij waren en daarom verdiend hebben gewonnen"  
 
 
 
 
 
 

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Sweach De

De laatste overwinning was op 21 maart 2009 tegen Kollum. En net als 
toen werd ook nu Menno Steensma de grote man. Met een loepzuivere 
hattrick bracht hij de Sweach weer terug in de race om lijfsbehoud.  
 
Ik weet nog dat we een keer tegen Balk moesten spelen. En Balk won 
van ons na bijna 2 jaar zonder overwinning te zijn geweest. De spelers 
van Balk braken toen bijna de tent af van blijdschap. Ondanks ze nog 
steeds kansloos onderaan stonden, leek het wel of ze zojuist kampioen 
waren geworden. Ik dacht toen dat ze gek waren geworden en begreep 
er niets van deze vreugde. 
 
Totdat je het zelf meemaakt. We hadden in maart 2009 voor het laatst 
gewonnen. Als je de boeken er bij pakt vind je zelfs 1 overwinning in de 
laatste 16 maanden. Dan gebeurt er wat met het team. En snap je ook 
de vreugde explosie na een overwinning.  
 
Friese Boys had het in de eerste helft moeten afmaken. Twee dikke 
kansen waaronder zelfs een open kopkans werden niet afgemaakt. De 
Sweach had in de eerste helft veel moeite mede doordat er maar liefst 
6! basisspelers waren geblesseerd en er tactische omzettingen nodig 
waren. 
 
Zo moest A­junior Roel van Pel, opgeleid door Gerard Blaakmeer 
himself, de laatste man positie 

innemen. De hand van de meester is duidelijk zichtbaar in deze 
talentvolle verdediger. Hij speelde zeer verdienstelijk en was een 
welkome aanvulling voor de achterhoede van de Sweach. 
 
De wedstrijd brak open in de 70e minuut. Scheidsrechter Baas liet de de
voor gevaar (ipv buitenspel) vlaggende grensrechter staan. Menno 
begon aan een rush van 40 meter en eindigde die met een prachtig 
schot in de verre hoek, buiten het bereik van doelman Hoekstra. 
 
Niet veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door 
de Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys 
was verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte 
Menno Steensma prachtig in, 3­0. 
 
Na een pass van invaller Kees Hansma leek Hans Feenstra tegen te 
scoren maar doelman Van der Toorn redde uitstekend. Het doelpunt viel
aan de andere kant: Een schot van Rutger Kamp werd van richting 
veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar op de inzet van Menno 
Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De eretreffer viel niet want 
ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van der Toorn. 
 
Komende zaterdag de clash tegen Haulerwijkse Boys. Bij een 
overwinning is de Sweach van de laatste plaats af. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

BEETSTERZWAAG ­ De uitwedstrijd tegen het onderaanstaande De 
Sweach is voor Friese Boys op een deceptie uitgelopen. De thuisclub 
won met maar liefst 4­0 en boekte daarmee de eerste overwinning in 
deze competitie. Grote man bij De Sweach was Menno Steensma die 
drie doelpunten liet noteren. 
 
Bij Friese Boys begon Jesse van Balen in de basisopstelling waardoor 
Kees Hansma op de bank moest plaatsnemen. Geale de Haan verving 
de geblesseerde Sean Humphries in de aanval. Bij De Sweach 
ontbraken diverse spelers door blessures. Trainer Rikus van der Es had
daarom een basisplaats ingeruimd voor A­junior Roel van Pel en tweede
elftal speler Arend­Geert Talsma. De eerste mogelijkheid was 
zaterdagmiddag voor de thuisclub maar Rutger Kamp schoot een vrije 
trap in de handen van Boys­doelman Auke Hoekstra. Daarna gebeurde 
er lange tijd weinig tot niets voor beide doelen. Pas in het laatste 
kwartier waren er weer enkele kansen te noteren. Jesse van Balen was 
op aangeven van Robert Kuipers dicht bij een treffer maar zijn inzet 
belandde tegen de lat. De rebound sprong vanaf de schoen van Ronald
Nauta in de handen van thuisclub­goalie Otmar van der Toorn. Na een 
pass van Jelle de Graaf kon Geale de Haan vrijstaand inkoppen maar 
de aanvaller richtte precies in de handen van Otmar van der Toorn. 
Omdat Herman Leidekker in de handen van Auke Hoekstra schoot bleef 
het tot aan de thee 0­0. 
De tweede helft begon met een schot van Jelle de Graaf dat naast het 
thuisclub­doel verdween. In luttele minuten tijd besliste de thuisclub 
daarna het duel. Eerst ontsnapte Menno Steensma aan de Friese Boys­
verdediging waana hij Auke Hoekstra kansloos liet, 1­0. Scheidsrechter 

E. Baas uit Leeuwarden wilde van buitenspel niets weten, ondanks het 
vlagsignaal van grensrechter Gosse Beerda. "Ik had met de 
grensrechters de afspraak gemaakt dat ik indien mogelijk op eigen 
waarneming zou afgaan en dit was volgens mij geen buitenspel" Niet 
veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door de 
Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys was 
verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte Menno 
Steensma prachtig in, 3­0. Na een pass van invaller Kees Hansma leek 
Hans Feenstra tegen te scoren maar doelman Van der Toorn redde 
uitstekend. Het doelpunt viel aan de andere kant: Een schot van Rutger 
Kamp werd van richting veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar 
op de inzet van Menno Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De 
eretreffer viel niet want ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van 
der Toorn."Eindelijk" was het commentaar van Menno Steensma (De 
Sweach) na afloop. " Het stond taktisch wat anders bij ons vandaag met 
bijvoorbeeld andere mensen voorin. De verdediging stond goed 
vandaag. Ik denk dat wij na deze wedstrijd meer zelfvertrouwen hebben. 
Zelf scoorde ik ook weer eens, dat lukte vorig seizoen nog wel 
regelmatig maar dit seizoen nog niet zo" Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys had het volgende comentaar: het eerste kwartier was 
slordig. Het daaropvolgende half uur hadden wij tachtig procent balbezit.
In de tweede helft negeert de scheidsrechter een vlagsignaal, terwijl hij 
op alle andere wel ingaat. Bij de tweede goal gleed iemand bij ons uit en
toen gingen de kopjes naar beneden. We komen nu wel in de 
gevarenzone".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24­04­2010: Competitieduel Rijperkerk ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

RIJPERKERK ­ De belangrijke wedstrijd tussen Rijperkerk en Friese 
Boys eindigde zonder doelpunten. In de eerste helft verzuimde de 
thuisclub een voorsprong te nemen. In de tweede helft kreeg ook Friese 
Boys goede mogelijkheden maar gescoord werd er niet. 
 
De eerste goede mogelijkheid was voor de thuisclub. Balverlies op het 
Friese Boys­middenveld leidde tot een goede kans voor Johannes 
Meijer. Alleen voor het doel schoot de aanvaller echter over. Rijperkerk 
bleef gevaarlijk en André Stam hield Yuri de Groot nog net op tijd van 
scoren af. De eerste mogelijkheid voor Friese Boys was voor Sean 
Humphries. Na een pass van Ronald Nauta tikte Humphries ineens in 
maar de bal belandde precies in de handen van Rijperkerk­doelman 
Redmer Jorna. Wietse van der Land knalde een vrije trap over het doel. 
Daarna kreeg Johannes Meijer opnieuw een uitstekende kans na goed 
werk van Dirk de Groot. Ook deze keer richtte Meijer te hoog. Even later
tikte Yuri de Groot de bal net naast waardoor het tot de rust 0­0 bleef. 
 
In de tweede helft werd André Stam bij 'De Boys' vervangen door Minze 
Beerda. Daardoor werd Harmen Hietkamp voorstopper, Hans Feenstra 
linksachter en Minze Beerda linkshalf. Dirk de Groot kopte voor 
Rijperkerk over na een voorzet van Rinse Scholte. Na doorkoppen van 
Johannes Meijer kreeg Dirk de Groot 

opnieuw een kans maar de juiste richting ontbrak ook nu. Een kopbal 
van Joute van der Meulen belandde in de handen van goalie Auke 
Hoekstra. Een goede aktie van libero Jelle de Graaf leverde een prima 
kans op voor Sean Humphries maar die zag de bal naast het Rijperkerk­
doel rollen. Wietse van der Land knalde naast na een één­twee met 
Ronald Nauta. Even later had Van der Land op aangeven van Nauta de 
winnende treffer op de schoen maar zijn poging ging deze keer over. 
Wietse van der Valle zag zijn inzet gestopt door doelman Jorna. Omdat 
invaller Mark Hendriks van Rijperkerk ook niet wist te scoren bleef het 0­
0. 
 
"In de eerste helft moeten wij met 2­0 voor staan" wist trainer Johan Nijp 
van Rijperkerk. "In de tweede helft vloeiden de krachten weg maar 
kregen wij toch ook nog goede kansen. Over de hele wedstrijd vond ik 
ons de betere ploeg, dat heb ik in de rust ook gezegd. We voetbalden 
soms goed waarbij we Johannes Meijer een aantal keren vrij voor het 
doel hebben gezet.  
"De eindstand is terecht" vond trainer Auke Feenstra van Friese Boys. 
Zij waren in de eerste helft beter. We hadden geen duelkracht en gaven 
te veel ruimte weg. In de tweede helft speelden we agressiever en korter
erop. We kregen toen ook enkele goede kansen. Het was overigens de 
wedstrijd van de foute passes vandaag" 
 
 
 

Vacatures
Regio Noord

Hoofdtrainer vv Omlandia Omlandia zoekt een gedreven trainer, die op positieve wijze onze spelers beter kan maken, zowel individueel als collectief.  
Het 1e elftal van Omlandia speelt momenteel in de zaterdag 1e klasse E en onze doelstelling is ...

HOOFDTRAINER V.V. Leo (loon) De v.v. Leo(loon) uit Loon, uitkomend in de 4e klasse zondag vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012 een 
enthousiaste ambitieuze HOOFDTRAINER. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het bezit van ee...

HOOFDTRAINER V.V. EEMS BOYS ­ DELFZIJL De v.v. Eems Boys uit Delfzijl, uitkomend in de 2e klasse zaterdag vraagt voor het nieuwe seizoen 
2011/2012 een enthousiaste HOOFDTRAINER voor de A selectie. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het...

HOOFDTRAINER VV Pelikanen De vv De Pelikanen (vierde klasse) uit Appingedam, vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012: Een enthousiaste 
HOOFDTRAINER voor de 1ste selectie. De verwachting is dat de 1ste selectie in het nieuwe seizoen een sterk...

Ambitieuze trainer Heren 2 Hollandscheveld VOETBALVERENIGING HOLLANDSCHEVELD uitkomend in de 3e klasse distr. Noord 
Zaterdagvoetbal zoekt een AMBITIEUZE TRAINER voor hun 2e selectie HEREN (uitkomend RES. 2e klasse) door het plotseling bedanken van onze hu...

Technisch Jeugd coördinator sv VHK Voor onze vereniging met ongeveer 150 jeugdleden zijn wij op zoek naar een technisch jeugdcoördinator voor 
de jeugdafdeling. Het primaire doel van deze functie is het niveau van de jeugdopleiding naar een hoger plan till...

PER DIREKT Verzorg(st)er VV Haren Voor onze voetbalvereniging zoeken wij per direct een gemotiveerder verzorg(st)er. Wij verwachten van onze 
verzorg(ster) dat hij/zij op de zondag bij ons 1e elftal aanwezig is en op donderdagavond. De verzorg(st)er...

SPOED: verzorg(st)er 1e sel. Borger zo SV Borger afd. Zondag zoekt per direct een verzorg(st)er voor de 1ste selectie. De werkzaamheden bestaan 
uit de verzorging van het 1ste elftal op wedstrijddagen en minimaal 1 trainingsavond. Er wordt getraind op dinsdag ...

PER DIRECT Verzorg(st)er Veendam 1894 zo Voetbalvereniging Veendam 1894 zoekt per direct een verzorg(st)er. Hij of zij begeleidt de 
trainingsavonden op de dinsdag en/of donderdagavond. Op de wedstrijddag (zondag) maak je deel uit van het begeleidingsteam va...

grens èn leider VVK Groningen Het 2e zondagelftal van het stad­Groningse VVK (uitkomend in de reserve 4 klasse) zoekt een elftalleider die zich bezig
gaat houden met alle randzaken rond het elftal. Zondag 2 werkt nauw samen met Zondag 1 (selectie­elf...

Verzorg(st)er VV Gasselternijveen Voetbalvereniging Gasselternijveen, uitkomend in de vierde klasse van het zondagvoetbal zoekt per direct een 
verzorg(st)er. Gezocht wordt iemand die minimaal één trainingsavond (dinsdag en/of donderdag) beschikbaar is. O...

verzorger/masseur Achilles 1894 PER DIREKT Achilles 1894 zoekt per direct een verzorger/masseur voor de 1e selectie. Dit in verband met de 
studie in Utrecht van de huidige verzorger. Achilles 1894 speelt dit seizoen in de Eerste Klasse F. ...

B1 Trainer ZFC Zuidlaren (Hoofdklasse) Voor het nieuwe seizoen zijn wij op zoek naar een B1 trainer. ZFC Zuidlaren is een club die volop in 
ontwikkeling is. Zo zijn we het afgelopen seizoen bezig geweest om een nieuw jeugdbeleidsplan te schrijven. De insteek ...

http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.basiself.nl/


van Wietse van der Land een goede mogelijkheid maar zijn inzet kon 
doelman Coenraad van der Mark niet verontrusten. Veenwouden 
claimde een strafschop nadat Steven­Jan Sijtsma neerging in het 
strafschopgebied maar arbiter Smedes legde de bal niet op de 
penaltystip. Zo brak de rust aan bij een 1­0 stand. 
 
Na de pauze waren de kansen schaars. Schoten van Wigle Westerlaan 
en invaller Mark­Michel Zondervan verdwenen over het Friese Boys 
doel. Een voorzet van Hans Feenstra belandde boven Coenraad van 
der Mark tegen de lat. Wietse van der Land knalde even later hard over.
Invaller Theo Beerda was 

situatie onder controle en krijgen we enkele goede kansen die we laten 
liggen. In de tweede helft waren wij de bovenliggende partij. We krijgen 
in de laatste tien minuten weer twee goede kansen waarvan we er 
absoluut één hadden moeten maken. Ook Feenstra vertrekt na dit 
seizoen: “Ik heb negen jaar met veel plezier bij Friese Boys gewerkt en 
heb spelers van 16 jaar 25 jaar zien worden. Het is niet verkeerd om 
eens wat anders te doen. Ik heb een hele leuke tijd bij Friese Boys 
gehad en hoop dat ik het seizoen op een geweldige manier kan 
afsluiten” aldus Feenstra.  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Haulerwijkse Boys

De Haulerwijkse boys pakten zaterdag slechts 1 punt tegen Friese boys,
terwijl het er 3 hadden moeten zijn. In een van beide kanten felle en bij 
vlagen te harde strijd wist de met name in de 2e helft sterkere thuisploeg
geen van de 6 uitgelezen scoringsmogelijkheden te benutten waardoor 
het op 0 – 0 bleef steken. >> Bas de Boer maakte na weken afwezigheid
zijn rentree en zorgde voor meer rust in de defensie. Al in de 3e minuut 
ging Ben Otten alleen op de doelman af, maar de spits liep zich vast op 
de doelman. Twee minuten later ontsnapte Yorick ter Veld op links, ook 
hij schoot tegen de doelman op. Het vervolg van de wedstrijd verliep 
rommelig. Beide teams leden veel balverlies, begingen veel 
overtredingen en verspilden nogal wat energie met schreeuwen tegen 
elkaar en klagen bij de scheidsrechter. Veenhuizen leverde de bal te 
vaak in bij de tegenstander en de linies bij de boys sloten niet tijdig aan. 
De Friese boys liepen nogal eens in de buitenspelval van de boys en 
wisten zich nauwelijks kansen te creëren. In de 25e minuut bereikte Ben 
Otten de goed vrijgelopen ter Veld, maar de jeugdspeler zag opnieuw 
geen kans om de doelman te passeren. In de 35e minuut moest Ruben 
Kemna na een botsing met de doelman van de gasten met beschadigde 
kniebanden het veld verlaten, waarna de onfortuinlijke middenvelder per
ziekenauto 

naar het ziekenhuis werd vervoerd. Henk Jelsma nam zijn positie in. De 
invaller kreeg meteen een dot van een kans, maar wachtte te lang met 
schieten. Zo ging de 4e kans voor de geelhemden verloren. Op slag van
rust knalde spits Nauta aan de andere kant van dichtbij via de lat over 
het doel. In de 2e helft drongen de boys de gasten terug door eerder te 
storen. Helaas was de eindpass vaak te slordig, zodat de aanvallers 
voor weinig gevaar konden zorgen. In de 65e minuut ging Daniel Kemna 
alleen op de doelman af, zijn te zachte inzet werd gestopt door de 
doelman. Vijf minuten later zag Ben Otten een kopbal via de lat over het 
doel gaan. Het bleef spannend, want de rood witten kwamen er zo nu en
dan gevaarlijk uit en doelman Hof moest twee keer ingrijpen om een 
tegendoelpunt te voorkomen. Het was opnieuw spits Otten die vrij voor 
de doelman verscheen en zijn schot geblokt zag worden door te lang te 
wachten. Johannes Mulder kwam de moegestreden ter Veld vervangen 
en Jagersma verving Otten. In de stand kwam geen verandering en de 
conclusie was dan ook dat ondanks het gelijke spel de thuisploeg 2 
kostbare punten had laten liggen. De scheidsrechter had zijn handen vol
aan de wedstrijd en deelde 2 kaarten uit aan de gasten uit 
Kollumerzwaag. Sake Veenhuizen ontving een prent voor herhaaldelijk 
te fors inkomen. 

12­12­2009: Competitieduel Haulerwijkse Boys ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

HAULERWIJK ­ De wedstrijd Haulerwijkse Boys­Friese Boys in zaterdag 
zonder doelpunten geëindigd. In het niet al te beste duel kreeg de 
thuisclub de meeste kansen maar doelman Gerwin van der Meulen van 
Friese Boys verrichtte enkele goede reddingen. 
 
Omdat laatste man Jelle de Graaf geblesseerd is maakte Luther Klaver 
zijn rentree in de hoodmacht van de roodwitten. Klaver kon evenwel ook 
niet verhinderen dat de thuisclub goede mogelijkheden kreeg. Nadat de 
Friese Boys­verdediging Benjamin Otten ternauwernood van scoren 
afhield was de volgende kans voor Jorrick ter Veld maar de aanvaller 
zag zijn inzet gestopt door Van der Meulen. 
Na bijna een kwartier werd Ronald Nauta gevaarlijk maar zijn lob was 
niet hoog genoeg en doeman Arjan Hof bracht redding. Benjamin Otten 
zette daarop Jorrick ter Veld vrij voor het doel maar opnieuw hield 
Gerwin van der Meulen het doel schoon. Nadat Ter Veld nog eens in de 
handen van de Friese Boys­goalie schoot kreeg te thuisclub een 
domper te incasseren toen Ruben Kemna het veld per brancard moest 
verlaten. Na onderzoek in het ziekenhuis bleek alles gelukkig mee te 
vallen. De voor Kemna ingevalen Henk Jelsma kreeg meteen een kans 
maar kreeg de bal niet onder controle. Pal voor de rust 

leek Friese Boys de leiding te nemen maar na een actie van Hans 
Feenstra schoot Kees Hansma tegen de lat.  
 
In de beginfase van de tweede helf schoot Benjamin Otten voorlangs. 
Friese Boys had pech dat de ingevallen A­junior Jesse van Balen op 
weg naar het doel werd afgefloten door arbiter Kooijenga uit Burgum 
omdat de scheidsrechter een geblesseerde speler wilde laten 
behandelen. 
Jesse van Balen kopte daarna nog eens over het het doel van de 
thuisclub waarna Gerwin van der Meulen een kopbal van Benjamin 
Otten fraai over de lat tikte. Het laatste wapenfeit was van spits Sake 
Veenhuizen maar ook zijn inzet werd een prooi voor Van der Meulen. Het
bleef daarom 0­0. 
 
Trainer Gerard van der Veen van de thuisclub kon daar wel mee leven: 
"Wij hebben wel wat meer kansen gehad en hadden daarom misschien 
meer verdiend. Wij zitten in de hoek waar de klappen vallen en dan is dit
punt mooi meegenomen. We moeten naar boven zien, er degradeert 
één ploeg en dat moeten wij dus niet zijn". 
"Het was een matig duel" vond collega Auke Feenstra van Friese Boys. 
Haulerwijkse Boys speelde op een punt maar kreeg in de counter enkele
goede kansen. Door het slechte veld konden wij ons normale spelletje 
niet spelen"  

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

13­03­2010: Competitieduel Berlikum SC ­ Friese Boys  uitslag: 3 ­ 1
Geschreven door Friese Boys

BERLIKUM ­ Friese Boys is er zaterdag niet in geslaagd de punten mee 
naar huis te nemen. Tegen SC Berlikum werd met 3­1 verloren Na een 
vroege 0­1 voorsprong voor Friese Boys kwam de thuisclub goed terug 
en moest de equipe van trainer Auke Feenstra uiteindelijk het onderspit 
delven. 
 
Bij Friese Boys stond Auke Hoekstra zaterdag in het doel terwijl Wiebe 
Wielstra als rechtermiddenvelder startte. De thuisclub kon compleet 
aantreden. Zoals gezegd nam Friese Boys een vroege voorsprong toen 
Berlikum­speler André Sopacua koppend zijn eigen doelman passeerde,
0­1. Slecht uitverdedigen bij Friese Boys leverde een mogelijkheid op 
voor Robbert de Zeeuw maar diens inzet ging voorlangs. Geknoei in de 
thuisclub­defensie leverde een kans op voor Ronald Nauta maar 
doelman Bert Schouten redde uitstekend. Een nieuwe poging uit de 
draai van Nauta werd eveneens een prooi voor Schouten. De thuisclub 
werd daarna sterker. Een hard schot van Robbert de Zeeuw werd prima 
gestopt door Auke Hoekstra. Na een half uur werd het gelijk: Van 
afstand schoot Jacob Tymersma via de lat fraai raak, 1­1. Namens 
Friese Boys werd een inzet 

van Hans Feenstra daarna gestopt door Bert Schouten. 
 
In de tweede helft gebeurde er aanvankelijk weinig. Pas halverwege viel 
de eerste kans te noteren maar toen was het ook meteen raak: Hendrik 
Fennema legde de bal uit een vrije trap op het hoofd van verdediger 
Pieter­Jord Hovenga die Auke Hoekstra passeerde, 2­1. Een hoekschop
van Robbert de Zeeuw werd door alles en iedereen gemist maar 
belandde tegen de paal. Toen de Friese Boys­defensie mistastte kon 
Hendrik Fennema zomaar doorlopen en de 3­1 laten aantekenen. Sean 
Humphries was nog dicht bij een treffer maar zag Bert Schouten redding 
brengen waardoor het bij 3­1 bleef.  
 
"We begonnen goed" vond trainer Auke Feenstra". We hadden veel 
balbezit en er was veel beweging. Daarna kwam Berlikum terug. "In de 
tweede helft verzuimden we ons middenveld te bereiken".  
"De eerste tien minuten speelden we te afwachtend " vond collega Dick 
Schambach van SC Berlikum. Daarna kregen we grip op het duel. De 
tweede helft vond ik rommelig maar ik vind wel dat wij daarin de 
bovenliggende partij waren en daarom verdiend hebben gewonnen"  
 
 
 
 
 
 

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Sweach De

De laatste overwinning was op 21 maart 2009 tegen Kollum. En net als 
toen werd ook nu Menno Steensma de grote man. Met een loepzuivere 
hattrick bracht hij de Sweach weer terug in de race om lijfsbehoud.  
 
Ik weet nog dat we een keer tegen Balk moesten spelen. En Balk won 
van ons na bijna 2 jaar zonder overwinning te zijn geweest. De spelers 
van Balk braken toen bijna de tent af van blijdschap. Ondanks ze nog 
steeds kansloos onderaan stonden, leek het wel of ze zojuist kampioen 
waren geworden. Ik dacht toen dat ze gek waren geworden en begreep 
er niets van deze vreugde. 
 
Totdat je het zelf meemaakt. We hadden in maart 2009 voor het laatst 
gewonnen. Als je de boeken er bij pakt vind je zelfs 1 overwinning in de 
laatste 16 maanden. Dan gebeurt er wat met het team. En snap je ook 
de vreugde explosie na een overwinning.  
 
Friese Boys had het in de eerste helft moeten afmaken. Twee dikke 
kansen waaronder zelfs een open kopkans werden niet afgemaakt. De 
Sweach had in de eerste helft veel moeite mede doordat er maar liefst 
6! basisspelers waren geblesseerd en er tactische omzettingen nodig 
waren. 
 
Zo moest A­junior Roel van Pel, opgeleid door Gerard Blaakmeer 
himself, de laatste man positie 

innemen. De hand van de meester is duidelijk zichtbaar in deze 
talentvolle verdediger. Hij speelde zeer verdienstelijk en was een 
welkome aanvulling voor de achterhoede van de Sweach. 
 
De wedstrijd brak open in de 70e minuut. Scheidsrechter Baas liet de de
voor gevaar (ipv buitenspel) vlaggende grensrechter staan. Menno 
begon aan een rush van 40 meter en eindigde die met een prachtig 
schot in de verre hoek, buiten het bereik van doelman Hoekstra. 
 
Niet veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door 
de Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys 
was verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte 
Menno Steensma prachtig in, 3­0. 
 
Na een pass van invaller Kees Hansma leek Hans Feenstra tegen te 
scoren maar doelman Van der Toorn redde uitstekend. Het doelpunt viel
aan de andere kant: Een schot van Rutger Kamp werd van richting 
veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar op de inzet van Menno 
Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De eretreffer viel niet want 
ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van der Toorn. 
 
Komende zaterdag de clash tegen Haulerwijkse Boys. Bij een 
overwinning is de Sweach van de laatste plaats af. 

Tegenstander verslagen
over Friese Boys

27­03­2010: Competitieduel Sweach De ­ Friese Boys  uitslag: 4 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

BEETSTERZWAAG ­ De uitwedstrijd tegen het onderaanstaande De 
Sweach is voor Friese Boys op een deceptie uitgelopen. De thuisclub 
won met maar liefst 4­0 en boekte daarmee de eerste overwinning in 
deze competitie. Grote man bij De Sweach was Menno Steensma die 
drie doelpunten liet noteren. 
 
Bij Friese Boys begon Jesse van Balen in de basisopstelling waardoor 
Kees Hansma op de bank moest plaatsnemen. Geale de Haan verving 
de geblesseerde Sean Humphries in de aanval. Bij De Sweach 
ontbraken diverse spelers door blessures. Trainer Rikus van der Es had
daarom een basisplaats ingeruimd voor A­junior Roel van Pel en tweede
elftal speler Arend­Geert Talsma. De eerste mogelijkheid was 
zaterdagmiddag voor de thuisclub maar Rutger Kamp schoot een vrije 
trap in de handen van Boys­doelman Auke Hoekstra. Daarna gebeurde 
er lange tijd weinig tot niets voor beide doelen. Pas in het laatste 
kwartier waren er weer enkele kansen te noteren. Jesse van Balen was 
op aangeven van Robert Kuipers dicht bij een treffer maar zijn inzet 
belandde tegen de lat. De rebound sprong vanaf de schoen van Ronald
Nauta in de handen van thuisclub­goalie Otmar van der Toorn. Na een 
pass van Jelle de Graaf kon Geale de Haan vrijstaand inkoppen maar 
de aanvaller richtte precies in de handen van Otmar van der Toorn. 
Omdat Herman Leidekker in de handen van Auke Hoekstra schoot bleef 
het tot aan de thee 0­0. 
De tweede helft begon met een schot van Jelle de Graaf dat naast het 
thuisclub­doel verdween. In luttele minuten tijd besliste de thuisclub 
daarna het duel. Eerst ontsnapte Menno Steensma aan de Friese Boys­
verdediging waana hij Auke Hoekstra kansloos liet, 1­0. Scheidsrechter 

E. Baas uit Leeuwarden wilde van buitenspel niets weten, ondanks het 
vlagsignaal van grensrechter Gosse Beerda. "Ik had met de 
grensrechters de afspraak gemaakt dat ik indien mogelijk op eigen 
waarneming zou afgaan en dit was volgens mij geen buitenspel" Niet 
veel later was het opnieuw raak toen Arend­Geert Talsma zich door de 
Boys­verdediging rommelde en de 2­0 liet aantekenen. Friese Boys was 
verslagen en uit een hoekschop van Arend­Geert Talsma kopte Menno 
Steensma prachtig in, 3­0. Na een pass van invaller Kees Hansma leek 
Hans Feenstra tegen te scoren maar doelman Van der Toorn redde 
uitstekend. Het doelpunt viel aan de andere kant: Een schot van Rutger 
Kamp werd van richting veranderd, Auke Hoekstra redde nog wel maar 
op de inzet van Menno Steensma was hij vervolgens kansloos, 4­0. De 
eretreffer viel niet want ook Wiebe Wielstra kwam niet langs Otmar van 
der Toorn."Eindelijk" was het commentaar van Menno Steensma (De 
Sweach) na afloop. " Het stond taktisch wat anders bij ons vandaag met 
bijvoorbeeld andere mensen voorin. De verdediging stond goed 
vandaag. Ik denk dat wij na deze wedstrijd meer zelfvertrouwen hebben. 
Zelf scoorde ik ook weer eens, dat lukte vorig seizoen nog wel 
regelmatig maar dit seizoen nog niet zo" Trainer Auke Feenstra van 
Friese Boys had het volgende comentaar: het eerste kwartier was 
slordig. Het daaropvolgende half uur hadden wij tachtig procent balbezit.
In de tweede helft negeert de scheidsrechter een vlagsignaal, terwijl hij 
op alle andere wel ingaat. Bij de tweede goal gleed iemand bij ons uit en
toen gingen de kopjes naar beneden. We komen nu wel in de 
gevarenzone".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24­04­2010: Competitieduel Rijperkerk ­ Friese Boys  uitslag: 0 ­ 0
Geschreven door Friese Boys

RIJPERKERK ­ De belangrijke wedstrijd tussen Rijperkerk en Friese 
Boys eindigde zonder doelpunten. In de eerste helft verzuimde de 
thuisclub een voorsprong te nemen. In de tweede helft kreeg ook Friese 
Boys goede mogelijkheden maar gescoord werd er niet. 
 
De eerste goede mogelijkheid was voor de thuisclub. Balverlies op het 
Friese Boys­middenveld leidde tot een goede kans voor Johannes 
Meijer. Alleen voor het doel schoot de aanvaller echter over. Rijperkerk 
bleef gevaarlijk en André Stam hield Yuri de Groot nog net op tijd van 
scoren af. De eerste mogelijkheid voor Friese Boys was voor Sean 
Humphries. Na een pass van Ronald Nauta tikte Humphries ineens in 
maar de bal belandde precies in de handen van Rijperkerk­doelman 
Redmer Jorna. Wietse van der Land knalde een vrije trap over het doel. 
Daarna kreeg Johannes Meijer opnieuw een uitstekende kans na goed 
werk van Dirk de Groot. Ook deze keer richtte Meijer te hoog. Even later
tikte Yuri de Groot de bal net naast waardoor het tot de rust 0­0 bleef. 
 
In de tweede helft werd André Stam bij 'De Boys' vervangen door Minze 
Beerda. Daardoor werd Harmen Hietkamp voorstopper, Hans Feenstra 
linksachter en Minze Beerda linkshalf. Dirk de Groot kopte voor 
Rijperkerk over na een voorzet van Rinse Scholte. Na doorkoppen van 
Johannes Meijer kreeg Dirk de Groot 

opnieuw een kans maar de juiste richting ontbrak ook nu. Een kopbal 
van Joute van der Meulen belandde in de handen van goalie Auke 
Hoekstra. Een goede aktie van libero Jelle de Graaf leverde een prima 
kans op voor Sean Humphries maar die zag de bal naast het Rijperkerk­
doel rollen. Wietse van der Land knalde naast na een één­twee met 
Ronald Nauta. Even later had Van der Land op aangeven van Nauta de 
winnende treffer op de schoen maar zijn poging ging deze keer over. 
Wietse van der Valle zag zijn inzet gestopt door doelman Jorna. Omdat 
invaller Mark Hendriks van Rijperkerk ook niet wist te scoren bleef het 0­
0. 
 
"In de eerste helft moeten wij met 2­0 voor staan" wist trainer Johan Nijp 
van Rijperkerk. "In de tweede helft vloeiden de krachten weg maar 
kregen wij toch ook nog goede kansen. Over de hele wedstrijd vond ik 
ons de betere ploeg, dat heb ik in de rust ook gezegd. We voetbalden 
soms goed waarbij we Johannes Meijer een aantal keren vrij voor het 
doel hebben gezet.  
"De eindstand is terecht" vond trainer Auke Feenstra van Friese Boys. 
Zij waren in de eerste helft beter. We hadden geen duelkracht en gaven 
te veel ruimte weg. In de tweede helft speelden we agressiever en korter
erop. We kregen toen ook enkele goede kansen. Het was overigens de 
wedstrijd van de foute passes vandaag" 
 
 
 

Vacatures
Regio Noord

Hoofdtrainer vv Omlandia Omlandia zoekt een gedreven trainer, die op positieve wijze onze spelers beter kan maken, zowel individueel als collectief.  
Het 1e elftal van Omlandia speelt momenteel in de zaterdag 1e klasse E en onze doelstelling is ...

HOOFDTRAINER V.V. Leo (loon) De v.v. Leo(loon) uit Loon, uitkomend in de 4e klasse zondag vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012 een 
enthousiaste ambitieuze HOOFDTRAINER. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het bezit van ee...

HOOFDTRAINER V.V. EEMS BOYS ­ DELFZIJL De v.v. Eems Boys uit Delfzijl, uitkomend in de 2e klasse zaterdag vraagt voor het nieuwe seizoen 
2011/2012 een enthousiaste HOOFDTRAINER voor de A selectie. Wij verwachten van een trainer: ­ De trainer is in het...

HOOFDTRAINER VV Pelikanen De vv De Pelikanen (vierde klasse) uit Appingedam, vraagt voor het nieuwe seizoen 2011/2012: Een enthousiaste 
HOOFDTRAINER voor de 1ste selectie. De verwachting is dat de 1ste selectie in het nieuwe seizoen een sterk...

Ambitieuze trainer Heren 2 Hollandscheveld VOETBALVERENIGING HOLLANDSCHEVELD uitkomend in de 3e klasse distr. Noord 
Zaterdagvoetbal zoekt een AMBITIEUZE TRAINER voor hun 2e selectie HEREN (uitkomend RES. 2e klasse) door het plotseling bedanken van onze hu...

Technisch Jeugd coördinator sv VHK Voor onze vereniging met ongeveer 150 jeugdleden zijn wij op zoek naar een technisch jeugdcoördinator voor 
de jeugdafdeling. Het primaire doel van deze functie is het niveau van de jeugdopleiding naar een hoger plan till...

PER DIREKT Verzorg(st)er VV Haren Voor onze voetbalvereniging zoeken wij per direct een gemotiveerder verzorg(st)er. Wij verwachten van onze 
verzorg(ster) dat hij/zij op de zondag bij ons 1e elftal aanwezig is en op donderdagavond. De verzorg(st)er...

SPOED: verzorg(st)er 1e sel. Borger zo SV Borger afd. Zondag zoekt per direct een verzorg(st)er voor de 1ste selectie. De werkzaamheden bestaan 
uit de verzorging van het 1ste elftal op wedstrijddagen en minimaal 1 trainingsavond. Er wordt getraind op dinsdag ...

PER DIRECT Verzorg(st)er Veendam 1894 zo Voetbalvereniging Veendam 1894 zoekt per direct een verzorg(st)er. Hij of zij begeleidt de 
trainingsavonden op de dinsdag en/of donderdagavond. Op de wedstrijddag (zondag) maak je deel uit van het begeleidingsteam va...

grens èn leider VVK Groningen Het 2e zondagelftal van het stad­Groningse VVK (uitkomend in de reserve 4 klasse) zoekt een elftalleider die zich bezig
gaat houden met alle randzaken rond het elftal. Zondag 2 werkt nauw samen met Zondag 1 (selectie­elf...

Verzorg(st)er VV Gasselternijveen Voetbalvereniging Gasselternijveen, uitkomend in de vierde klasse van het zondagvoetbal zoekt per direct een 
verzorg(st)er. Gezocht wordt iemand die minimaal één trainingsavond (dinsdag en/of donderdag) beschikbaar is. O...

verzorger/masseur Achilles 1894 PER DIREKT Achilles 1894 zoekt per direct een verzorger/masseur voor de 1e selectie. Dit in verband met de 
studie in Utrecht van de huidige verzorger. Achilles 1894 speelt dit seizoen in de Eerste Klasse F. ...

B1 Trainer ZFC Zuidlaren (Hoofdklasse) Voor het nieuwe seizoen zijn wij op zoek naar een B1 trainer. ZFC Zuidlaren is een club die volop in 
ontwikkeling is. Zo zijn we het afgelopen seizoen bezig geweest om een nieuw jeugdbeleidsplan te schrijven. De insteek ...

http://www.ermasport.nl/
http://www.rolandmol.nl/
http://www.mutasport.nl/
http://www.basiself.nl/

