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Aftrap:  
De aftrap wordt genomen door e ́e ́n van de teams in het midden van de 
speelvloer. Beide teams starten vanaf eigen helft. Er kan direct gescoord worden 
vanaf de aftrap. De bal mag bij de aftrap ook achteruit worden gespeeld.  
 
Terugspeelbal:  
Een terugspeelbal (gespeeld met een voet) mag niet door de keeper worden 
opgepakt. Wanneer dit wel gebeurt. Wordt een waarschuwing gegeven. Bij 
herhaling van de overtreding volgt een indirecte vrije trap op zeven meter 
afstand van de achterlijn. Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, 
knie, bovenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt.  
 
Achterbal:  
De achterbal wordt ingerold of ingegooid door de keeper.  
 
Hoekschop:  
Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten van het speelveld genomen door 
de bal in te dribbelen of in te passen. De hoeksschopnemer mag direct, of na het 
in dribbelen, op doel schieten en scoren. De tegenstander staat op minimaal vijf 
meter.  
 
Doelpunt:  
Na een doelpunt vindt een aftrap plaats in het midden van de speelvloer. Beide 
teams starten vanaf eigen helft. Er kan direct gescoord worden vanaf de aftrap.  
 
Uitbal:  
Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te dribbelen of in te passen. Nadat de 
bal is in gedribbeld kan er direct worden gescoord.  
LET OP: in dribbelen geldt alleen voor de O9 & O11 
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Vrije bal:  
Een vrije bal mag gepasst, ingedribbeld, of geschoten worden.  
Overtreding/ scoringkans: Na een overtreding wordt een vrije bal genomen. Bij 
het ontnemen van een duidelijke scoringskans zal er een strafschop worden 
toegekend.  
LET OP: in dribbelen geldt alleen voor de O9 & O11 
 
Afstand:  
De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand bij elke spelhervatting.  
 
Sliding:  
Een sliding is toegestaan, mits er geen gevaar ontstaat voor andere spelers. 
 
Bal tegen plafond: 
Als de bal te het plafond komt volgt er een intrap ter hoogte van waar de bal het 
plafond heeft geraakt. 
 
 
 
 
 
 


