
Onze Vrouwen!! 

 

 

Oohhh, wat waren ze blij….. Sas van der Velde had een theorieavondje ingepland in plaats van een 
veldtraining. Buiten, koud en regenachtig. Binnen….. lekker aangenaam met voor iedereen een warm 
bakkie thee of koffie behalve die blonde uit Nijega. Die moest weer aan de Cassis????. Dat vonden 
onze dames wel prettig??!!  

Omdat voetballen er niet alleen maar uit bestaat om tegen die bal aan te lellen maar ook om uitleg te 
geven aan hoe jij als voetbalster moet lopen en waar jij bij bepaalde spelsituaties moet staan gaf Sas 
onze trainer met behulp van het instructiebord aan hoe bepaalde situaties op te lossen en of in te 
schatten. Doordat twee dames hun “arbeidsverplichtingen” hadden zaten er 17 dames aandachtig te 
luisteren en toe te kijken. Dat het zinvol was bleek wel uit de vele vragen die gesteld werden en de 
discussies die daaruit/op volgenden. Hopelijk leiden dit soort sessies, er volgen er meer, ook tot wat 
betere resultaten op het veld hoewel en dit al vaker gezegd niet ligt aan de inzet van de dames maar 
wellicht ook aan een stukje duidelijkheid wat er van jou als voetbalster verwacht op jouw positie in het 
veld. Wij zullen het zien en wachten het af. 

 En dan ook nog…… Naast het voetballen wordt er ook van de dames gevraagd om als “wissel” tijdens 
de wedstrijd als grensrechtster de vlag te hanteren. Hiervoor heeft ondergetekende aan de hand van 
voorbeelden enige uitleg gegeven. De te geven vlagsignalen voor een uitbal, een corner of een doeltrap 
gaat nog wel maar om goed een buitenspelsituatie in te schatten en daarvoor “op tijd” te vlaggen blijft 
een lastige. Nou dames trek je daar alsjeblieft niks van aan want zelfs met camera’s vanuit alle hoeken 
blijft dit soms voor de “grote” kerels ook nog wel eens een heikel punt wat dan weer leid tot levendige 
discussies aan de bar waar iedereen plotseling niet alleen een “betere” voetballer “lijkt” te zijn maar 
ook nog eens een betere scheidsrechter.  

 

Al met al een gezellige leervolle avond. Op naar het resultaat!!! 

Johan van der Wal  


