
Teamindelingen heren senioren en jeugd seizoen 2018/2019 
 
Teamindelingen heren senioren 

A-selectie seizoen 2018-2019 
Na een wat teleurstellend seizoen in de tweede klasse en uiteindelijk degradatie via de 
nacompetitie, gaan we met een kleinere en flink verjongde A-selectie het nieuwe seizoen in. 
De Seniorencommissie/Technische Commissie heeft in overleg met de technische staf de 
volgende spelers geselecteerd voor een nieuw seizoen in de 3e klasse. Goed te zien dat van 
de 19 A-selectie spelers er 17 (!) uit onze eigen jeugd komen, een prachtige score en geheel 
passend bij ons nieuw ingezette beleid. Voor de trainer Jan Hulzinga (ook uit onze eigen 
opleiding…) een mooie klus om deze jonge groep komend seizoen verder te gaan 
ONTwikkelen:  

A-selectie seizoen 2018-2019: 

1. Danny Zijnstra 
2. Dennis Bakker 
3. Egbert Hulzinga 
4. Freerk Veenstra 
5. Gerard Douwsma 
6. Gerben-Jan Bottema 
7. Hedzer Hoekstra (k) 

8. Hendrik Mulder 
9. Hidde Ament (k) 
10. Hielke Knippels 
11. Johan Tjeerdsma 
12. Jurjen Veenstra 
13. Keimpe Jacobi 
14. Michel Weisser 

15. Noël Mulder 
16. Oebele Twijnstra 
17. Reinier van der Steege 
18. Sjoerd Venema 
19. Thimo Bouma 

  
Staf: Jan Hulzinga (hoofdtrainer), Wieger van der Veen (leider ONT 1), Jitze From (verzorger) 
en Jelle Liekelema (keepertrainer) 
 
B-selectie seizoen 2018-2019 
Het afgelopen seizoen heeft Germ de Graaf een eerste stap gemaakt om een jongere 
B(eloften) selectie verder te ONTwikkelen. Komend seizoen zal oude bekende Ariff 
Hussainali als hoofdtrainer van onze behoorlijk verjongde B-selectie hier een vervolg aan 
geven. Maar liefst 7 (!) JO19 spelers zijn toegevoegd waarmee deze mooie combinatie van 
jeugdig talent en ervaring het komend seizoen in de 2e reserve klasse prima kan meedraaien. 

B-selectie seizoen 2018-2019: 
1. Albert Jansma 
2. Arjan Kamstra 
3. Bern van Beukering 
4. Brian Nutterts 
5. Foppe van der Veen 
6. Gerrit-Jan Kooistra 
7. Gosse Jorrit Kooistra 

8. Jeen Wilkens 
9. Jeffrey Lap 
10. Jesper Landman 
11. Jilke Wagter 
12. Joey Tjeerdsma 
13. Martin van der Velde 
14. Nol de Jong 

15. Remco Landman 
16. Sjirk Ament 
17. Sybold de Boer 
18. Taeke de Haan 
19. Tom Banning 

 
C-selectie seizoen 2018-2019 
Dankzij diverse mutaties bij de A- en B-selectie kent ook de C-selectie komend seizoen een 
aantal ‘nieuwe’ gezichten. Deze ervaren versterkingen zullen hard nodig zijn om het 
afgelopen seizoen gedegradeerde ONT 3 weer terug te brengen in de gewenste A-categorie 
vanuit de 4e klasse. 
Net als vorig seizoen zal Marcel Terpstra de C-selectie de gewenste en nodige 
trainingsarbeid laten verrichten en daarnaast komend seizoen ook als coach bij ONT 3 zich 
op zijn eigenzinnige enthousiaste wijze laten gelden.   
ONT 4 zal komend seizoen voetballen in een nieuw opgezette vrijdagavond competitie. Deze 
door v.v. ONT geïnitieerde (11x11) competitie is dankzij veel tijd en aandacht tot stand 
gekomen om te voorzien in  de behoefte om de zaterdag te kunnen besteden aan hobby’s, 
werk/klussen en/of andere (familie)zaken. Ook coach Johannes is een groot voorstander van 



deze opzet en gaat komend seizoen met zijn mannen kijken in hoeverre ONT 4 zich in deze 
aparte klasse kan handhaven.  

C-selectie seizoen 2018-2019 
1. André van der Wal 
2. Auke van der Wal 
3. Bauke Deelstra 
4. Bart Jacobi 
5. Bert Jan Visser 
6. Bouwe Elzinga 
7. Bram Twijnstra 
8. Chris Hiemstra 
9. Eric Kuipers 
10. Filippus Akkerman 
11. Freddy Jelsma 
12. Frits Teljeur 
13. Geert Geertsma 

14. Gerrit Jagersma (k) 
15. Gerryt Mulder 
16. Haaye van der Velde 
17. Harm Kielstra 
18. Hendrik Gerrit Elzinga 
19. Jaap Jan Riedstra 
20. Jasper van der Veen 
21. Jelle Hoekstra 
22. Jelmer Zandstra 
23. Jochem Kooistra 
24. Johannes van der Velde 
25. Kornelis Kinderman 
26. Marko de Jong 

27. Nico de Jong (k) 
28. Otto Kooi 
29. Pier Ybema 
30. Rein Ybema (k) 
31. Ruurd van der Bos 
32. Sipke Groos 
33. Sjoerd Riemersma 
34. Thimo Werkman 
35. Tjeerd Vriezema 
36. Wietze Klaver 
37. Wilco Visser 
38. Willem Elzinga 

 
Trainer C-selectie: Marcel Terpstra 
Coach ONT 3: Marcel Terpstra 
Coach ONT 4: Johannes de Jong  
 
De conclusie is gerechtvaardigd dat zowel ONT 3 als ONT 4 ruimschoots bemand zijn. 
Gelukkig maar, want dat betekent dat het redelijk krap bezette ONT 5 op wedstrijddagen de 
helpende hand geboden kan worden. Dat zal dan vooral gelden voor die spelers van de C-
selectie die niet geselecteerd zijn voor ONT 3 (het 4e elftal heeft een redelijk “eigen” 
selectie) op zaterdag regelmatig ONT 5 zullen moeten assisteren. Er is dus sprake van een 
aangepast doorschuifsysteem bij de senioren komend seizoen: 1>2>3>5.  
We wensen ONT 3 en ONT 4 c.q. onze C-selectie veel plezier en succes in het nieuwe 
voetbalseizoen !  
 
D-selectie seizoen 2018-2019 
Ook in de D-selectie hebben weer een aantal mutaties plaats gevonden. Onze veteranen zijn 
echter nog steeds gebrand om af en toe met hun deeltijd-selectie te  presteren op 
wedstrijddagen, dus een aantal stoppers zijn vervangen door een aantal aankopen.  

D-selectie seizoen 2018-2019:  
1. Arnold van der Wiel 
2. Benno Taekema 
3. Cees Alma 
4. Daan Posthumus 
5. Geert Jan Leeuw 
6. Germ van der Wiel 
7. Gertjan Terpstra 
8. Harm van der Wiel 

9. Hilko de Vries 
10. Ieme Rein van der Velde 
11. Jan Gauke Kootstra 
12. Jan Jasper Noordenbos 
13. Jan van der Wal 
14. Jan Reitzema 
15. Klaas Jonkman 
16. Koos Okkema 

17. Kornelis de Jong 
18. Sjouke Binnema 
19. Sytze Stel 
20. Tjeerd Landman 
21. Udo Hoekstra 
22. Vil Niesing (k) 
23. Willem Dijkstra 

 
Leiders ONT 5: Gertjan Terpstra, Harm van der Wiel, Germ van der Wiel en Kornelis de Jong  
 
 
We wensen alle selecties veel plezier en succes in het nieuwe voetbalseizoen!  
 
Namens Seniorencommissie/Technische Commissie,  
Lolke Rozema, Ed van Hunnik, Johan Feddema en Peter Bakker 
 

  



Teamindelingen vrouwen senioren  
Van onze vrouwen senioren zijn helaas geen indelingen ontvangen. Misschien later nog. 
 
 
Teamindelingen jeugd seizoen  
 
Teamindeling MO seizoen 2018-2019 
 
MO11-1 
Bosma, Benthe 
Dekker, Esmee 
Hoekstra, Lotte 
Hoekstra, Femke 
Koelewijn, Sara 
Kooistra, Janneke 
Lei, Rianne van der 
Poelman, Linde 
Riemersma, Anouk 
Snapper, Ronja 
Vries, Romy Esmee de 
 
MO13-1 
Bijlsma, Lieke 
Groenveld, Dyde 
Hoekstra, Marijke 
Hoekstra, Silke 
Hulder, Eline 
Hylkema, Fardau 
Klaver, Mari-Lou 
Kooistra, Romy 
Lootsma, Joanne 
Schuil, Famke 
Vooren, Lieke van de 
 
MO15-1 
Adema, Elske 
Adema, Fleur 
Bieshuizen, Anna 
Haarsma, Esther 

Hellingwerf, Tessa 
Jansma, Sanne 
Jelsma, Channah 
Jongsma, Nynke 
Marra, Nikki 
Petersen, Danielle 
Posthumus, Aliene 
Pruiksma, Sylvia 
Roos, Lisa 
Stellingwerf, Lotte 
Twijnstra, Nynke 
Wiersma, Femke 
 
MO15-2 
Bleeker, Janna 
Boer, Natascha 
Bosma, Elina 
Frieswijk, Allyshja 
Goeree, Sanne 
Heide, Fardo van der 
Huizenga, Berber 
Jong, Tjitske Trijntje de 
Jongsma, Damita 
Klaver, Lianne 
Kuipers, Merel 
Kuipers, Tessa 
Landman, Irene 
Meer, Rianne van der 
Smit, Esra 
Terpstra, Jellie 
 

MO17-1 
Bies, Esmae Naomi 
Bij, Gea van der 
Bij, Siemkje van der 
Bosma, Jannie 
Dijk, Mylena 
Groos, Jannie 
Heide, Esmee van der 
Jutte, Pasqualle 
Laan, Britt van der 
Reitzema, Yanisha 
Riemersma, Marieke 
Wieringa, Marcha 
Wilkens, Manouk 
 
MO17-2 
Bij, Gesina van der 
Cruiming, Fardau 
Dekker, Amber 
Dekker, Myrthe 
Duim, Indra van der 
Hoo, Miriam de 
Jacobi, Annabaukje 
Jelsma, Joella 
Jong, Beate de 
Laan, Lynn van der 
Poelman, Kira 
Pruiksma, Christina 
Stel, Nicky 
Toering, Ilse 

 
 
Teamindelingen JO8, JO9 en JO10 seizoen 2018/2019 
 
JO8-1  
Djille Jelsma 
Jesse de Jong 
Jesse Sietse Kooistra 
Kjeld van der Molen 
Leon Boyer 
Rowanvan der Ploeg 
Sem Wagenaar 
Sven Boonstra 
Thomas Visser 
 

JO9-1  
Bram Ockers 
Folkert Jongsma 
Jorryt Storm 
Milan Deelstra 
Ruben Dalm 
Ruben Hiemstra 
Teije Koenen 
Xander Visser

JO9-2  
Benjamin van Tiel 
Femke Mulder 
Jesse Heijkoop 
Jonah Postmus 
Lars van der Iest 
Markus Hoekstra 
Sydo Hollema 
Yfke Mulder 
  



JO9-3  
Gerrit Zijnstra 
Hugo Teitsma 
Jan de Jong 
Mirthe Kooistra 
Serah de Meer 
Sjoerd Posthumus 
Sytze Ruitenberg 
  
JO10-1  
Arjen Breeuwsma 
Aron Swart 
Dave Kuiper 
Delano Homsma 
Geovanna Veenstra 
Jasper de Vries 
Jorrit van der Veen 
Luc Kampstra 
 

JO10-2  
Anne Posthumus 
Dylon Bakker 
Famke van Geerestein 
Fedde Aalberts 
Gerben de Vries 
Lasse Postma 
Marcel van der Molen 
  
JO10-3  
Ezra Doornbosch 
Justus Hoekstra 
Lennert Bijker 
Maurits Uuldriks 
Pim Laverman 
Roelof Kooistra 
Ruben Thibaudier 
Thijs Burggraaff 
 

JO10-4  
Beau Kooistra 
Britt Alberda 
Daniël Baron 
Karsten Hoekstra 
Pieter Schoon 
Roelof Wijmenga 
Thijs Visser 
Tycho Hut 
   
Deze indelingen zijn onder 
voorbehoud. Het kan zijn dat 
afhankelijk van het aantal 
aanmeldingen tijdens de 
zomerperiode enkele 
wijzigingen nog plaats zullen 
moeten vinden voor de start 
van het nieuwe seizoen. 

 
 
Teamindelingen JO11 seizoen 2018-2019 
 
JO11-1 
Ruben Deelstra 
Mark Ockers 
Wiebe Jongsma 
Yde Stel 
Sem Bouma 
saiah Jobben 
Kennet Kok 
Jesse Jelsma 
Auke de Groot 
 
JO11-2 
Auke de Jong 
Gideon Oosterman 
Daniel Hoekstra 

Tieme de Boer 
Adzer Postma 
Johan Kooistra 
Timo Hellingwerf 
Werner Jongsma 
Peke Cruiming 
 
JO11-3 
Noah Duursma 
Jesper Elsinga 
Daniel Falk 
Sven Kootstra 
Lennart Fennema 
Hidde van de Wijngaard 
Jelte de Haan 

Ammon Bardis 
Frans Klaver 
Jelte Waterlander 
 
JO11-4 
Stefan Douma 
Jorg Kampen 
Riemer Wiersma 
Marco Posthumus 
Pieter Teake de Haan 
Kees Schoon 
Marijn Weening 
Auke de Boer 
Stefan Mulder 

 
 
Teamindelingen JO15, JO13 en JO12 seizoen 2018-2019 
 
JO15-1 
Irving Veenstra 
Jelte Hylkema 
Jeremy Tolsma 
Jesse Koopmans 
Jorrit Ensing 
Julan de Vries 
Mathijs Bouma 
Ruben Westerhof 
Thijs Dijkstra 
Thijs van der Burg 
Thys de Jong 
Tom v.d. Velde 
Uilke de Jong 

JO15-2 
Bent Bleeker 
Christian Falk 
Doeke Mulder 
Jehannes de Haan 
Jitse Frieswijk 
Jonah Lootsma 
Jort Tibbesma 
Mats Haitel 
Max Banning 
Niels Oegema 
Pieter Overzet 
Roan Akkerman 
Sven Rietsma 

Wilke Kuipers 
 
JO13-1 
Berend Biesma 
Daan Posthumus 
Jan-Wieger Geerligs 
Jesper Klaver 
Joas Buitenhuis 
Joas Westerhof 
Joel Bijlsma 
Joost Teitsma 
Leeroy Tolsma 
Niek Wansink 
Pytrik Procee 



Rienk-Ruben Tinga 
Xander Delfstra 
 
JO13-2 
Edwin Douma 
Elijah Sekawaei 
Erik de Jong 
Folkert Fennema 
Hylke Jouke Klaver 
Jarno Dalm 
Jelmer Brinksma 
Jonas Dorhout 

Klaas Leistra 
Nathan Marinus 
Rense Haverkamp 
Rowin Helder 
Ruben Wijk 
Tinus de Groot 
Wiemer Renkema 
 
JO12-1 
Aad Dobbe 
Aron Wagenaar 
Dennis Frieswijk 

Jaco Hoeksma 
Joas Swart 
Joran Doornbosch 
Milan v.d. Berg 
Rowan Kooistra 
Sybren de Jong 
Thijs Elzinga 
 
 
 

 
 
Teamindelingen JO19 en JO17 seizoen 2018-2019 
 
JO19-1  
Bos van der  Meint 
Bouma  Robin 
Broeke  Jacco van den 
Folkersma Marten  
Frietema Jelmer 
Haitel  Tim 
Jager, de Marten-Jan 
Jansma, Thimo 
Jongsma Jasper 
Jongsma Wytze 
Kooiker Erwin 
Kooistra Jochem 
Kooistra Wiebe 
Kooistra Jelmar 
Marinus Leonard 
Veen, van der Janco 
Wijma  Albert 
Wilkens Henk

JO17-1 
Bakker  Allard Remco 
Brouwer Rene 
Duim, van der Rinke Durk 
Hoekstra Johannes 
Hulder  Arjen 
Jong, de  Stoyjan 
Jongsma Hendrik 
Landman Thomas 
Mulder Franke 
Paulusma Jorn 
Pool  Sytze 
Terpstra Luuk 
Vries, de Jarno 
Wieren, van Dennis 
Zuiderveld Bouwe

JO17-2 
Bijlsma  Marik 
Bulstra  Gynt 
Cohen  Joël 
From  Aron 
Jong, de Hidde 
Klaver  Bram 
Kooistra Jaap 
Mud  Sietse 
Paulusma Iko 
Scholten Stefan 
Stel  Marten 
Velde, van der Siemen 
Weersma Tim 
Wiersma Jelmer 


