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Bij club negen is de cirkel weer rond
WARMING-UP AMATEURVOETBAL

Degradatie in zijn
laatste seizoen als
hoofdtrainer, Uil-
ke Damstra moet
er niet aan den-
ken. ,,Ik relativear-
je it fuotbal tsjint-
wurdich. Dat
moat ek wol, mei
sokke útslaggen.’’

JOHANN MAST

T
ussen het eerste telefoni-
sche contact en het echte
gesprek, hier in zijn keuken
in Drachten, is Uilke Dam-

stra (63) eens even grondig in zijn
geheugen gaan spitten. Het resul-
taat van al dat denkwerk ligt nu voor
hem op tafel. Damstra, in het dage-
lijks leven leraar in het protestants
christelijk basisonderwijs, glundert.
,,Dit is myn favorite alvetal út hast
tritich jier haadtrainerskip. Prachti-
ge spilers, stik foar stik.’’

Een greep uit de namen: Douwe
‘De Mus’ Graansma (Hardegarijp en
Broekster Boys) op doel, Cor de Jong
(BCV) libero, Robert Stelpstra (ook
BCV) in de spits, René Peterson
(Broekster Boys) rechtsbuiten.

Met ONT, zijn huidige – en laatste
– club mag het dit seizoen dan spor-
tief slecht gaan, Damstra kan terug-
kijken op een imposante loopbaan
die hem sinds 1989 als hoofdtrainer
langs acht clubs voerde. Zijn favorie-
te elftal herbergt spelers van de vijf
laatste clubs die hij trainde. De drie
waar hij daarvoor werkte, zijn op de
reservebank vertegenwoordigd:
CSL, Kollum en Bolswardia.

Niet toevallig zijn het allemaal za-
terdagclubs. Het is zijn christelijke
achtergrond die daarin meespeelt.
En ook niet toevallig: Damstra koos
meestal voor een club uit de Wâlden.
,,Dizze wrâld is in echte fuotbalw-
râld’’, verklaart hij. ,,Hjir bin ik op

myn plak. Bolswardia wie in gewel-
dich sosjale club, mar yn Boalsert –
trouwens ek by CSL yn Stiens – kaam
hast gjin publyk.’’

Niks voor hem. Uilke Damstra
houdt van wat leven in de brouwerij.
Hij groeide op in Damwâld en debu-
teerde op zijn vijftiende in het eerste
van Broekster Boys (,,myn club’’). Hij
had talent, haalde de laatste achttien
van het Nederlands jeugdteam en
was dichtbij spelen op Wembley.

In 1972 volgde Cambuur-2, waar-
mee hij in de Kuip tegen Feyenoord
speelde en tegen Ajax met Louis van
Gaal. In 1974 keerde hij terug bij ‘De
Broek’. Later volgden Drachtster
Boys, waarmee hij in 1983 de lande-

lijke amateurbeker won, en RWF.
Door een enkelblessure moest hij op
zijn dertigste stoppen.

Het trainersvak leerde hij bij
Drachtster Boys. Hij kreeg er in 1986
het tweede elftal onder zijn hoede.
,,Ideaal om te begjinnen. Learst alles:
omgean mei spilers en harren te-
loarstellingen.’’ Niet voor niets keer-

de hij er in 2004 terug, ditmaal als
hoofd opleidingen. Acht jaar liefst.
,,Prachtich wurk, mar swier. Jo stjoe-
re alles oan, fan de kabouters oant it
twadde alvetal. Yn 2012 wie ik 57, ik
tocht: as ik nochris haadtrainer wêze
wol, dan moat it no.’’

Het werd BCV (,,in topferiening’’).
Nog steeds kijkt Damstra met trots
terug op het kampioenschap dat hij
in Burgum meemaakte. Leeuwarder
Zwaluwen werd op de laatste speel-
dag in een rechtstreeks duel van de
eerste plek gestoten. ,,Myn moaiste
sukses as trainer’’, weet hij. In totaal
promoveerde hij zes keer. Drie keer
was er degradatie.

Met ONT, waar hij sinds 2016

werkt, dreigt nu een vierde degrada-
tie. Damstra moet er niet aan den-
ken. ,,De feriening is sûn en asemet
fuotbal. Ik rekkenje mysels oan dat
ik it net oan ’e praat krij. Mar wat ik
fjirtich jier lyn net koe, relativearje,
dat slagget my no better. As jo jo as
trainer gean litte, komt dat troch jo
eigen ûnmacht. Wol bin ik grutsk dat
ik noch noait earne ûntslein bin.’’

En deze zomer is de cirkel weer
rond. Hij gaat voor de vierde keer
naar het Drachtster Bos, nu als
hoofd opleidingen bovenbouw. Het
wordt een weerzien met zijn oude
voetbalmaat Lútsen Nijboer. ,,Ik ha
der echt sin oan. Der komme in soad
talinten oan by Drachtster Boys.’’

Uilke Damstra (63)
zet na kleine 30
jaar punt achter
hoofdtrainerschap

Hoofdtrainer Uilke Damstra op het complex van zijn huidige club ONT in Opeinde. ,,Ik rekkenje mysels oan dat ik it net oan ’e praat krij.’’ FOTO HENK JAN DIJKS


