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Damstra zont, ONT promoveert
Zonder zijn va-
kantievierende
trainer Uilke
Damstra promo-
veerde ONT zater-
dag naar de twee-
de klasse. Daar-
mee is de club een
jaar na de degra-
datie weer terug.

TONEGO 0
ONT 2

HARM POSTMA

Hoe vaak hoor je trainers
tegenwoordig niet kla-
gen dat hun spelers zo-
maar een weekeinde

gaan skiën of vakantievieren in een
warm land terwijl de competitie nog
in volle gang is. Dat gebeurde vroe-
ger niet, roepen die trainers dan te-
leurgesteld.

Op het moment dat zijn spelers de
wedstrijd van het jaar speelden, zat
trainer Uilke Damstra met zijn fami-
lie op Gran Canaria. In de zon met
een biertje. ,,Spilers dogge dat ek wol
ris. Dan kleie wy as trainers. Dat is sa.
Dan kinne wy dat better sels ek mar
mar dwaan’’, zei Damstra een dag la-
ter lachend door de telefoon vanaf
zijn vakantieadres.

Het was Damstra niet kwalijk te
nemen. Toen hij een half jaar gele-
den zijn vakantietripje boekte, kon
hij niet bevroeden dat de finale van
de nacompetitie een week opge-
schoven zou worden omdat het ge-
staakte duel AVC-VIOD eerst nog uit-
gespeeld moest worden.,,Mar ik hie
wol efkes de smoar yn’’,zei Uilke
Damstra.

Tijdens Tonego-ONT had Damstra
geen bereik op zijn telefoon. Van het
verloop van de wedstrijd kreeg hij
niets mee.,,Fuort nei de wedstryd
hat myn assistint Jeroen my belle.
Doe ha ik efkes flink raasd fansels.
Moast ik oan de bûtenlânske gasten
hjirre wer útlizze wêrom ik sa raas-
de. Sy tochten dat ik pake wurden
wie.’’

ONT functioneerde zaterdagmid-
dag in Luttelgeest prima zonder de

hoofdtrainer. Zijn assistent Jeroen
van Wijk nam de honneurs waar. Hij
zag dat het goed was. ONT, dat Tone-
go een week eerder op 1-1 hield, won
met 0-2 door doelpunten van Dion
Smits en Teake van der Hoek en pro-
moveerde alweer na een seizoen uit
de derde klasse.

Man van de wedstrijd was onmis-
kenbaar keeper Rory Bruinja. Hij
pakte werkelijk alles. ,,Het ging best
lekker’’, zei Bruinja met een beschei-
den glimlach. ,,We stonden als een
blok vandaag. We hebben het met
zijn allen gedaan.’’

Dat trainer Damstra ver weg van
een zonvakantie genoot terwijl ONT
nog een keer aan de bak moest, was
geen issue voor de spelers, volgens

ZA. TWEEDE/DERDE
Bruinja. ,,Het is zijn verdienste dat
wij dit bereikt hebben. We hebben
als team geknokt. Damstra heeft er
een geheel van gemaakt.’’

Bruinja staat al tien jaar bij ONT
onder de lat. Hij jojode met de club
in tien seizoenen vijf keer op en neer

tussen derde en tweede klasse. ,,Vo-
rig seizoen in de tweede klasse kreeg
ik zeventig goals om de oren. Dat
was verschrikkelijk. Dat gaan we vol-
gend seizoen niet weer beleven’’,
verzekerde Bruinja.

Van Wijk, die zelf twaalf seizoe-
nen in de hoofdmacht van ONT
voetbalde, debuteerde zaterdagmid-
dag als hoofdcoach. ,,Vanmiddag
voelde voor mij als een jongens-
boekje’’, sprak hij glunderend. Ze-
nuwachtig was hij vooraf niet ge-
weest. ,,Wij hadden een duidelijk
plan. Twee bussen in eigen straf-

schopgebied parkeren, geen gekke
dingen doen en gokken op de snelle
uitvallen.’’

Dat plan pakte wonderwel goed
uit voor ONT. De Opeindenaren
vochten en masse voor elke meter
gras. ,,Ik zat op het laatst met kippen-
vel op de bank.’’ Volgend seizoen zit
Van Wijk weer gewoon als assistent-
trainer naast Damstra. ,,Van Uilke
kan ik veel leren. Hij weet altijd hoe
je een tegenstander moet ontrege-
len. Hij staat aan de basis van dit suc-
ces. Maar de premie van vandaag is
voor mij’’, aldus Van Wijk.

Doelman Rory Bruinja, uitblinker aan ONT-zijde, krijgt de felicitaties van interim-assistent Lolke Rozema. FOTO HENK JAN DIJKS


