
LADIES DAY 2017 - een verslag 
Zomaar opeens was ie daar; de eerste "ONT Ladies Day". En wat voor één......!!  
 
Zaterdag 22 april 2017 van 10.00 - 16.15 uur werd sportpark Douwekamp beheerst door de ladies van 
ONT (en een paar 'huurlingen' van vv Rottevalle). Het begon meteen goed. Anneke Jongsma en 
Marco van de Vooren hadden als eerste onderdeel een mini toernooi op het programma staan, 
waarbij een heel bijzondere teamsamenstelling werd gehanteerd. De teams hadden 
namelijk speelsters van alle leeftijden door elkaar. 
 
Vooraf waren lang niet alle meiden enthousiast over deze opzet. Het idee dat ze in een team kwamen 
met voor hun "volstrekt", onbekende meiden zorgde hier en daar voor wat onzekerheid. Maar met 
gepaste tegenzin (en enige aandrang van de ouders) kwamen ze toch naar de ladies day. Om 12.00 
uur, na afloop alleen van het toernooi echter alleen maar leuke verhalen: "Viel reuze mee, ze waren 
allemaal erg leuk en aardig! Super leuke dag gehad! Gelachen, gescoord, plezier gemaakt". 
 
Daarmee was feitelijk de doelstelling van de ladies day al bereikt: Marco: "Door samen te voetballen 
wilden we naast plezier meer saamhorigheid creëren en dat is meer dan gelukt". 
 
Om 12.00 uur volgde een gezamenlijke lunch waarbij ook de speelsters van ONT/VVR dames-1 
aanschoven. Omdat ONT zelf niet genoeg tafels en stoelen had werden tafels en stoelen geleend 
van buurvereniging KC De Pein (onze dank daarvoor). Na een gezonde lunch met veel fruit (gratis 
beschikbaar gesteld door de firma Doldersum) kregen de dames een kleinigheid, met daarbij de 
"opdracht" om zoveel mogelijk vriendinnen, buurmeisjes en klasgenoten te vragen om bij ONT te 
komen voetballen. Dit resulteerde al 
meteen in een nieuwe speelster die 
na de zomer overkomt van vv 
Eastermar om bij ONT MO17 te 
gaan spelen.  
 
Voor de meiden werden losgelaten 
voor het middagprogramma, kreeg 
Wiebren de Jong (trainer van 
Dames-1) het woord om uit te 
leggen hoe er gewerkt werd bij een 
prestatieteam. Voor de jongsten was 
Wiebren's verhaal nog een 
ingewikkeld verhaal, maar het lukte 
hem toch om de zaal met ruim 70 
meiden en dames stil te krijgen (en 
te houden). 
 
Na de lunch bubble voetbal en stropdas schieten. Hieraan besteden we verder geen woorden. Je had 
er gewoon bij moeten zijn.  Het gelach en gegil gaf aan dat iedereen zich bijzonder amuseerde. 
Hoogtepunt was de door de meiden zelf bedachte spelvariant 'met z'n allen tegen Marco'.......gelukkig 
kon hij goed tegen z'n verlies!  Dat ook ONT-1 (mannen) iets van ladies day hebben opgestoken 
bleek toen enkele ONT-1 spelers aan assistent-trainer Jeroen van Wijk voorstelde om ook bubble 
voetbal te gaan doen tijdens hun eigen (ONT-1) team uitje. 
 
De Ladies Day werd afgesloten met een wedstrijd "ONT dames-1" tegen "Rottevalle dames-
1".  Eigenlijk had ONT/VVR moeten spelen tegen Dokkum/Ropta Boys.  Deze zegden echter 
vrijdagmorgen af (bang??). Trainer Wiebren de Jong en leider Luut de Hoed van ONT/VVR dames-1 
verzamelden echter gewoon 28 meiden/dames van ONT MO15 en MO17 en ONT/VVR, deelden geel-
zwarte en blauw-zwarte shirts uit en zorgden dat er gevoetbald kon worden. Een "kippenvel 
momentje" voor veel toeschouwers was daarbij de line up met 54 speelsters en pupillen en het 
aansluitende foto moment.   
 
Gezien het feit dat veel dames en meiden elkaar niet kenden, en nog nooit hadden samen gespeeld 
legden de ladies een heel aardige partij voetbal op de mat. Dit ééns te meer omdat de MO15 en 
MO17 speelsters al vanaf 10.00 op veld stonden. Wat verder opviel was dat Wiebren en Luut allebei 
alleen in hun (eigen) dug out zaten. De wisselspeelsters van beide partijen zaten gezusterlijk bij 
elkaar. Wie de wedstrijd uiteindelijk gewonnen heeft is niet bekend.  
 
Om 16.15 uur beëindigde scheidsrechter van dienst Johan van der Wal de wedstrijd. Het einde 
van een mooie eerste editie van de ONT ladies day. Wellicht volgen er meer. 
 
Peter Weersma 


