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Ambitieus ONT blijft rustig
KRIST STOELWINDER

OPEINDE Rust is het toverwoord bij
ONT. In het duel met koploper
Dokkum was dat goed te merken.
Met een laag tempo en een hechte
defensie pakte de ploeg de winst.

ONT 2
DOKKUM 1

Vorige week riepen coach Uilke
Damstra en assistent trainer Jeroen
van Wijk exact 37 keer het woord
‘rust’ tijdens de wedstrijd. Zaterdag
werd de twintig niet eens aangetikt
door het duo. Toch werd duidelijk
dat de boodschap is overgekomen
bij de spelers. Niet alleen omdat de
spelers het toverwoord voortdurend
riepen, maar vooral omdat er ont-
zettend rustig werd gespeeld.

In de eerste helft kwam de ploeg
van Damstra één keer voor het vij-
andelijke doel, het leverde meteen
een doelpunt op. ,,Dan ben je dus do-
delijk effectief”, zei doelpuntenma-
ker Wytze Pilat (24) met een glim-
lach. ,,Maar ik begrijp best dat het
voor de toeschouwers geen leuke
wedstrijd was.”

De gevolgen van de aanpak van
Damstra? ,,Ik denk niet dat hij met
rustig een laag tempo bedoelt. Dat
getuigt denk ik juist van angst en is
dus eigenlijk het tegenovergestelde
van rust. Wat dat betreft mogen we
nog wel wat rustiger worden.”

De aanvallende middenvelder
werd zaterdag met enige regelmaat
overgeslagen, vooral in de eerste
helft. ,,Dan kozen de verdedigers
voor de veilige oplossing. Misschien
dat zij het woord ‘rust’ wél zo heb-
ben opgevat. Voor mij was dat min-
der leuk.”

De werkwijze van Uilke Damstra
komt niet uit de lucht vallen. Vorig
jaar degradeerde een dolend ONT
kansloos uit de tweede klasse. Uilke
Damstra werd de nieuwe trainer en
koos voor meer defensieve zeker-
heid. ,,Want gjinien wol wer in jier as
it foarige. It is no benammen saak
om net mear troch it iis te sakjen.”

Het gevolg daarvan is dat de wed-
strijden minder spectaculair zijn
dan voorheen, maar dat de punten
steeds vaker in Opeinde blijven.
Door de overwinning op Dokkum is
ONT nu zelfs koploper. ,,Mar dit is
sa’n gekke klasse. Eins seit it hielen-

dal neat”, concludeerde Damstra.
Pilat is het daar niet helemaal mee

eens. ,,Natuurlijk is het seizoen nog
lang, maar dit is wel een heel belang-
rijke overwinning. Je zet hiermee
een mooie stap.” Hij droomt van een
nieuwe kans in de tweede klasse. ,,Ik
denk dat we nu veel verder zijn dan
vorig seizoen. We spelen minder
naïef en de selectie is goed in balans.
We gaan voor promotie.”

M 1

Damstra kijkt vooral naar de lan-
gere termijn. ,,Stabiliteit is fan grut
belang. Wy ha no in pear bêste spi-
lers en in pear jonges dy’ t wat min-

ZATERDAG 3B
der binne. Mar wy hawwe gjin fuot-
ballers dy ’t der echt boppe-út stek-
ke. Wy moatte der foar soargje dat el-

kenien fan ‘e seleksje better wurdt.
Dat de swakste skeakel úteinlik ek in
prima spiler is.” De trainer ziet dit
seizoen als een tussenjaar. ,,ONT is
in hiel moaie club dy ’t werom moat
nei de twadde klasse. Mar safier is it
noch net. Earst moatte wy kwalitatyf
sterker wurde.”

Afgelopen zomer verruilde de er-
varen oefenmeester (61) eersteklas-
ser BCV voor de ploeg uit Opeinde.

,,Doe ’t ik hjir krekt trainer wie, skrok
ik fan it nivo. Dêr moast ik echt oan
wenne. Mar it giet hieltyd better.” De
realistische woorden van Damstra
ten spijt, de selectie ONT gaat voor
het hoogst haalbare. Pilat: ,,We zijn
met iets moois bezig. Deze overwin-
ning laat zien dat wij ons met twee-
deklassers kunnen meten.” De reac-
tie van Damstra is voorspelbaar:
,,Wy moatte rêstich bliuwe.”

ONT’er Wytze Pilat probeert Dennis de Bruin af te troeven. FOTO HENK JAN DIJKS


