
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Reglement	
  v.v.	
  ONT	
  Voetvolley	
  toernooi	
  
	
  

1) Het	
  spel	
  Voetvolley	
  wordt	
  2	
  tegen	
  2	
  beoefend.	
  
2) De	
  maximale	
  afmetingen	
  van	
  het	
  veld	
  bedragen	
  8	
  meter	
  breed	
  en	
  16	
  meter	
  lang.	
  
3) Het	
  spel	
  begint	
  met	
  de	
  service	
  vanaf	
  de	
  grond	
  van	
  achter	
  de	
  achterlijn.	
  Bij	
  de	
  service	
  dient	
  

de	
  bal	
  op	
  de	
  grond	
  te	
  liggen.	
  
4) De	
  bal	
  mag	
  de	
  netband	
  bij	
  het	
  serveren	
  aanraken	
  
5) De	
  ontvangende	
  partij	
  mag	
  de	
  bal	
  direct	
  maar	
  bij	
  voorkeur	
  in	
  maximaal	
  drie	
  balcontacten	
  

terugspelen	
  (2	
  keer	
  overspelen,	
  3de	
  keer	
  over	
  het	
  net	
  heen),	
  waarbij	
  iedere	
  speler	
  de	
  bal	
  
maar	
  drie	
  keer	
  mag	
  aanraken	
  (de	
  derde	
  keer	
  speel	
  je	
  hem	
  over	
  of	
  over	
  het	
  net).	
  

6) De	
  bal	
  mag,	
  wanneer	
  deze	
  over	
  het	
  net	
  is,	
  in	
  totaal	
  1x	
  stuiteren.	
  	
  
7) Je	
  mag	
  alle	
  lichaamsdelen	
  gebruiken,	
  behalve	
  je	
  armen	
  en	
  handen.	
  	
  
8) Je	
  maakt	
  een	
  punt	
  als	
  de	
  bal	
  op	
  de	
  helft	
  van	
  de	
  tegenstander	
  binnen	
  de	
  lijnen	
  op	
  de	
  grond	
  

komt	
  (rekening	
  houdend	
  met	
  de	
  regel	
  vermeld	
  in	
  punt	
  7)	
  of	
  als	
  de	
  tegenstander	
  de	
  bal	
  niet	
  
op	
  jouw	
  helft	
  krijgt.	
  Win	
  je	
  het	
  punt,	
  dan	
  mag	
  je	
  blijven	
  serveren.	
  Zo	
  niet,	
  dan	
  is	
  de	
  
tegenstander	
  aan	
  de	
  beurt.	
  

9) De	
  puntentelling	
  is	
  volgens	
  het	
  rallypoint-­‐systeem.	
  Dat	
  wil	
  zeggen,	
  bij	
  iedere	
  rally	
  	
  
staat	
  er	
  een	
  punt	
  op	
  het	
  spel,	
  ongeacht	
  of	
  je	
  nu	
  serveert	
  of	
  niet.	
  	
  

10) De	
  wedstrijden	
  worden	
  op	
  tijd	
  gespeeld.	
  Je	
  telt	
  dus	
  voordurend	
  door.	
  
11) Over	
  zaken	
  die	
  niet	
  in	
  het	
  reglement	
  benoemd	
  zijn	
  beslist	
  de	
  organisatie.	
  

	
  
	
  

	
  

	
  


