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Paulus Paulusma, trainer van ONT C2 en leider van ONT C1 

Hallo ONT, 
  
Ik ben Paulus Paulusma, 51 jaar oud. 
 
Trainer dit seizoen van C2 en leider/grensrechter van C1. Als het 
lichaam het toelaat doe ik mee bij de oude Toppers. Je weet wel; âlde 
mannen dy’t boartjse op woansdeitejûn.  
  
Ben vader van Jorn spelend in C1 en getrouwd met Greetje. In het 
dagelijks leven ben ik mede eigenaar van het gelijknamig touringcar 
bedrijf en hou mij bezig met leiding geven en touroperating. 
  
Het trainerschap van C2 doe ik samen met Marten en Jan Kooistra en het leiderschap van C1 samen 
met Sicco Bakker. Daarnaast heeft de C1 beschikking over twee toptrainers, John Ament en Jair 
Salverda. 
  
Motto: “Sportief Voetbal Plezier met z’n Allen” 
  
  
Met vriendelijke groet, 
 
Paulus Paulusma 
 
 
 
 
Jan Kooistra, leider van ONT C2 

Hallo, 
  
Aan mij de vraag of ik mezelf wilde voorstellen op de site van ONT. 
Mijn naam is Jan Kooistra, ik ben 47 jaar en woon in Opeinde samen met 
mijn vrouw Fokje en onze 3 kinderen, Siebe, Jochem en Janneke.   
 
In het dagelijks leven ben ik werkzaam in mijn eigen bedrijf Timmer en 
onderhoudsbedrijf " De Spikerbak". 
 
Samen met Marten Kooistra ben ik leider van de C2, dit is het team waar 
Jochem in voetbalt. 
 
Zelf heb ik vanaf mijn 7e tot ongeveer mijn 42 bij ONT gevoetbald in ik denk in bijna alle teams. 
Toen mijn jongens begonnen met voetballen, ben ik ook begonnen met het begeleiden  van het team 
waarin zij dan speelden, afwisselend bij het team van Siebe en dan weer bij het team van Jochem.  
 
Als ik het goed heb bijgehouden ben ik nu met mijn 12de seizoen bezig. Dit doe ik met veel plezier, 
omdat het fantastisch is om te zien hoe de kinderen zich ontwikkelen. Het  begint bij de F-jes waar je 
de jongens vooral leert om de veters te strikken, totdat je ze op een gegeven moment moet vertellen 
hoe ze een biertje moeten bestellen in de kantine. 
  
 Groet, 

Jan Kooistra 
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