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Even voorstellen! 
 
 
Jan Posthumus, leiderONT F5 
 
Hallo, 
 
Ik ben Jan Posthumus, 40 jaar oud en woon in Opeinde. 
Sinds het begin van het seizoen ben ik samen met Hendrik 
de Boer leider van ONT  F2. 
 
Vroeger heb ik zelf altijd met veel plezier gevoetbald bij 
ONT  
en nu speelt  onze zoon Marco sinds vorig jaar voetbal 
(natuurlijk bij ONT) en ook met veel plezier. 
 
Omdat Marco nu voetbalt leek het me leuk om leider te 
worden  
om zo de spelertjes met veel plezier op het veld te zien 
staan tijdens de wedstrijden en ze misschien ook verder te kunnen helpen/ begeleiden bij hun ontwik-
keling als jonge voetballer. 
 
Winnen is leuk meegenomen maar samen leren spelen en veel pret op het veld vind ik voor de kinde-
ren het belangrijkste. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Jan Posthumus 
 
 
 
 
Sjirk Ament, assistent trainer ONT E1 en trainer ONT E5 
 
Mijn naam is Sjirk Ament, 17 jaar, en woon in De Tike. Dit sei-
zoen ben ik trainer van de E1 samen met Eddy van der Let en van 
de E5 samen met Andries Hiemstra. Bij de E1 ben ik ook aanwe-
zig als coach tijdens de wedstrijden. Naast het trainerschap ben ik 
ook speler van de A1 en begeleid ik de Pupil van de Week bij de 
thuiswedstrijden van het eerste. Al deze werkzaamheden verricht 
ik met erg veel plezier. 
 
Trainer worden heeft me altijd al erg leuk geleken. Toen ik vorig 
seizoen werd benaderd om het trainersvak te leren bij de F-jes 
onder begeleiding van Jaïr en Eddy hoefde ik daar niet lang over 
na te denken. Dat seizoen heb ik erg veel geleerd en heb ik ont-
dekt hoe leuk ik het vind om samen met kinderen met voetbal 
bezig te zijn.  
 
Mijn doel als trainer is elke speler te kunnen begeleiden in hun 
eigen ontwikkeling als voetballer. Daarnaast is het natuurlijk belangrijk dat het gehele team veel ple-
zier beleeft in het samen voetballen waarin we samen winnen én verliezen. 
 
Groeten Sjirk 
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Sybrand Adema, leider ONT F4 
 
Hallo clubleden, 
 
ONT stuurde mij een mailtje of ik mijzelf in het kort 
wilde voorstellen. 
 
Ik ben Sybrand Adema, 39 jaar en woonachtig in Ou-
dega samen met mijn vrouw Agnes en onze twee kin-
deren Elske en Gerwin. Heb in mijn jongere jaren ook 
bij ONT gevoetbald vanaf de F’jes tot mijn 16e jaar.  
 
Gerwin is dit seizoen voor het eerst bij ONT gaan 
voetballen en kwam terecht in het F4 team waar zich 
nog geen leiders voor hadden aangemeld,  aangezien 
het nieuwe seizoen al van start ging met de trainingen 
en wedstrijden heeft dit mij over de streep getrokken 
om deze taak op mij te nemen en doe dit nu met veel plezier met Hidde Jongsma. Samen zijn we trotse 
leiders van een fantastisch F4 team.  
 
Het is allemaal nog wennen hoe het reilt en zeilt binnen ONT maar dat zal vast wel goed komen. 
 
Groet Sybrand 
 
 
 
 
Allard Wagenaar, leider ONT F5 
 
Mijn naam is Allard Wagenaar en sinds 2005 woon ik samen met 
mijn vrouw in Drachten. Vanaf mijn 12e t/m 23e heb ik actief ge-
voetbald bij VEV '67 in Leek. 
 
Vanaf dit seizoen is van mijn drie kinderen de oudste zoon Aron lid 
geworden van v.v. ONT en speelt in F5. Met de oproep dat leiders 
voor dit team werden gevraagd, heb ik hier niet zo lang over hoeven 
nadenken. Eén van mijn doelen in het leven is dat ik me graag wil 
inzetten voor de jeugd. In sportief, maatschappelijk of in sociaal 
opzicht. De keuze voor v.v. ONT is een eerste indruk geweest na 
afloop van een hardloopwedstrijd, om eens een kijkje te nemen op 
het sportpark: verzorgde uitstraling, mooie ligging, omgang met elkaar en ook, zoals gepromoot, de 
korte reisafstand. Na meerdere keren de 'sfeer' samen geproefd en nu als teamleider en Aron als speler, 
is bovenstaande bevestigd. Initiatieven om bijvoorbeeld ouders/familie te betrekken bij de sport door 
het organiseren van bijvoorbeeld een F-jes dag creëert draagkracht. 
 
Belangrijk om als leider over te dragen aan spelers zijn sportiviteit, plezier en proberen de tactiek van 
het 'spelletje' te leren en natuurlijk zou het geweldig zijn dat spelers een keer kampioen worden of 
misschien later mogen spelen in het 1e elftal. 
 
Vooralsnog richten we ons op de eerste punten en dat gaat heel goed, ook voor de trouwe supporters 
aan de zijlijn. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Allard 


