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Even voorstellen!

Jair Salverda, trainer F1 en C1 en Jeugd Trainers e —r————
Codrdinator (JTC) e e S—S

Spelers individueel beter maken binnen een team dat de passie
voor voetbal met elkaar deelt, dat is voor mij de doelstelling.
Samen met John Ament sta ik al enkele jaren aan de lijn bij de
C1, waar we proberen de spelers te betrekken bij het vinden van
oplossingen voor situaties die zich in het veld voordoen. Met
Eddy van der Let organiseer ik de trainersopleiding voor de F-
pupillen trainers. Hierbij is Keimpe Jacobi mijn kompaan bij het
trainen van de F1.

Voetbal -en sporten in het algemeen- is een manier om kinderen
meer te leren over de kracht van een collectief, het omgaan met
tegenslag en het ontdekken van eigen vaardigheden. Mijn doel als
trainer binnen de jeugdopleiding is om bij te dragen aan een ONT
1 dat voor een groot deel bestaat uit spelers van eigen jeugd. Maar
nooit ten kosten van één voorwaarde voor succes: plezier.

Met vriendelijke groet,

Jair Salverda

Anneke Jongsma, F-trainster (F2-F5) trainersopleiding
Hallo, . =5

Ik ben Anneke Jongsma, 15 jaar, ik zit op het vmbo klas4en = -
ben keeper bij Dames 2. =
Het lijkt me al een poosje leuk om training te geven. Op het
moment geef ik trainen aan de F5 op maandag en om de
week op woensdag de F2, ik vind het leuk om te doen. Mijn
hobby's zijn: voetballen en voetbal kijken. Zelf ben ik fan
van sc Heerenveen en AZ.

Groeten,

Anneke Jongsma
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Hidde Ament, F-trainer (F2-F5) trainersopleiding

Hallo, mijn naam is Hidde Ament, ik ben 16 jaar en ik woon in
de Tike. Ik zit in HAVO 5 op het Drachtster Lyceum en hoop
volgend jaar de ALO te gaan volgen. Zelf ben ik keeper in de B1
en hoop later in ONT 1 te spelen. Ik ben trainer van de F'jes van
ONT. Ik heb hiervoor gekozen omdat ik volgend jaar de ALO
wil gaan volgen en daarmee al wat ervaring heb als het gaat om
les geven en voor een groep staan, en natuurlijk dat ik het heel
leuk vind om kinderen te leren voetballen. Maar ook omdat ik
dan voor mezelf een betere visie kan vormen over voetbal.

Groeten,

Hidde Ament

Bern van Beukering, F-trainer (F2-F5) trainersopleiding

Mijn naam is Bern van Beukering, ik ben 15 jaar oud en woon in
Oudega met mijn ouders en zus.

Ik zit in klas 4 CSG Liudger in Drachten.

Mijn hobby’s zijn voetballen, longboarden en drummen.

Ik voetbal nu bijna 10 jaar bij ONT. Dit doe ik met veel plezier,
ONT is een fijne club om te voetballen, bijna iedereen kent
elkaar.

Sinds vorig jaar train ik de F-jes, het is leuk om kinderen iets te
leren over voetbal.

Groeten,

Bern van Beukering




