Wat is buitenspel staan en wanneer is het buitenspel?
Het is buitenspel als een speler de buitenspelpositie inneemt. Dit gebeurt als een speler zich dichter bij de doellijn van de tegenstander bevindt dan de bal en de voorlaatste tegenstander (inclusief de keeper/doelman). Dit geldt alleen als de speler zich op de speelhelft van de tegenstander bevindt.

Wanneer is buitenspel strafbaar?
Op zich is buitenspel staan niet tegen de regels. Het is pas strafbaar als een medespeler de bal naar de speler met de buitenspelpositie speelt en deze speler;

· de bal raakt
· een tegenstander (bijvoorbeeld de keeper) hindert in zijn spel
· voordeel haalt uit zijn buitenspelpositie
· duidelijk probeert een bal in zijn buurt te spelen waarbij zijn actie een tegenstander beïnvloed
of een duidelijk actie onderneemt die duidelijk de mogelijkheid van een tegenstander om de bal te spelen beïnvloed

Welke lichaamsdelen tellen niet mee voor het bepalen of een speler strafbaar buitenspel staat?
De armen en handen.

Wat zijn de gevolgen van strafbaar buitenspel?
Bij strafbaar buitenspel krijgt de tegenstander een indirecte vrije trap toegekend. De scheidsrechter laat in gebaar zien dat het een indirecte vrije trap is door de arm omhoog te houden totdat de vrije trap is genomen. 

Quizvraag:

In welke vijf spelsituaties is het geen strafbaar buitenspel?

Volgende week lezen jullie op de website het antwoord.
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