Taken, verantwoordelijkheden en adviezen voor de Trainers en Coaches/Teamleiders van de pupillen- en jeugdelftallen van ONA’53 

Dit document is opgesteld door het ONA’53 jeugdbestuur en is bedoeld om een aantal zaken op een rij te zetten voor de trainers en coaches van de pupillen en jeugd van ONA 53. Wij verzoeken u kennis van dit document. Mochten er naar aanleiding van dit document vragen of opmerkingen zijn, graag dit aan het jeugdbestuur laten weten. Dit geldt tevens voor allerlei andere vragen, onduidelijkheden of punten van aandacht. Hieronder vindt u de namen, verantwoordelijkheden en contact informatie van het ONA Jeugdbestuur alsook van anderen die betrokken zijn bij de pupillen en jeugdelftallen.
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Aandachtspunten voor de Trainers

1. De training:
· Opstellen van de juiste trainingen die zijn afgestemd op de leeftijd en spelerscategorie van de jeugd.
· Doel is zowel het niveau van het team als van de spelers individueel te verhogen waarbij plezier voor de spelers voorop moet staan.
· ONA beschikt over documenten met oefeningen die tijdens de training kunnen worden uitgevoerd. Deze zijn te vinden op de computer in de ONA bestuurskamer. Tevens zijn er veel mogelijkheden op internet te vinden. Bijvoorbeeld op:

http://www.voetbalacademie.nl/
· Indien nodig, contact opnemen met de coach die (aan de hand van de gang van zaken tijdens de wedstrijden) kan aangeven waarop getraind moet worden
· Aanwezig zijn 10 minuten voor de training om zaken voor te bereiden.
· Na de training al het training materiaal opruimen (zie materialen).
· Na de training zorgen dat de kleedkamer netjes wordt achtergelaten.
· Trainer dient als laatste de kleedkamer te verlaten.
· Trainingen starten dit jaar vanaf maandag 24 augustus en gaan door tot aan de familiedag mei/juni in het jaar daarop.
· Besluit dat trainingen afgelast moeten worden, bijvoorbeeld door weersomstandigheden of toestand van de velden, worden niet alleen genomen door de trainers maar in overleg met de jeugdcommissie of de consul.

2. Het materiaal

· Aan het begin van het seizoen krijgt ieder team een opberghok in de materialenkamer toegewezen waarin het materiaal voor de training opgeborgen wordt. Dit bestaat uit:
· Pionnen
· Hesjes
· Ballen
· Tas

· Ballenzak

· Cijferslot (combinatie is reeds aan u gegeven. Mocht dat niet het geval zijn dan graag contact opnemen met een van de coördinatoren of de voorzitter)
· LET WEL. CODE VAN HET CIJFERSLOT MAG NIET AAN SPELERS OF DERDEN GEGEVEN WORDEN. 
· Trainers dragen verantwoordelijkheid voor het onderhoud van het materiaal en dienen te zorgen dat aan het einde van de training al het materiaal wordt opgeborgen. Specifiek dient men de volgende punten in beschouwing te nemen:

· Wees zuinig op de ballen en zorg dat er geen ballen achter blijven op het veld na de training. 

· Ballen moeten goed opgepompt zijn voor de training

· Na de training:

· Ballen uit de zakken halen en wassen als ze vies zijn.

· Kapotte ballen in de desbetreffende zak of groene container stoppen in de materialenkamer en tevens moet dit worden doorgeven aan de coördinator materialen (Herman Esman).

· Als ballen, na uitgebreid zoeken, toch niet te vinden zijn, dit doorgeven aan coördinator materialen (Herman Esman) of een notitie laten maken zodat het de volgende dag nagezocht kan worden.
· Hesjes moeten regelmatig gewassen worden (dit kan, zoals bij de wedstrijdkleding, aan ouders gedelegeerd worden).
· Het opberghok moet goed afgesloten worden.
· Nogmaals: Cijfer code van het ballenhok niet aan derden geven.
NB: De kans is groot dat alle trainers en leiders een sleutel van het ballenhok krijgen daar deze mogelijk afgesloten gaat worden omdat er op een maandag, dinsdag en woensdag geen kantinedienst meer is en dus geen controle op de momenten dat trainers op het veld staan. Procedures hieromtrent zullen gecommuniceerd worden als het zover is. 
Aandachtspunten voor de Teamleider/Coach
1. Teamleiders moeten ouders en spelers informeren over wedstrijdtijden en andere relevante informatie. Wedstrijdinformatie staat op de site van ONA en kan ook worden gezien op Voetbal.nl. Tegenwoordig gaat de communicatie primair via email. 
2. Teamleider maakt een adressenlijst (adres, telefoonnummer en email) van het team, coach(es) en trainer(s) en deelt deze uit aan alle betrokkenen. Tevens graag aanvullingen en correcties van adressen en contactinformatie doorgeven aan de jeugdcommissie zodat deze verwerkt kunnen worden in de ledenadministratie.
3. Teamleider neemt contact op met nieuwe spelers die door het jeugdbestuur worden doorgegeven.
4. Teamleider is verantwoordelijk voor wedstrijdtas. In deze tas zit:
· Veldspelers tenue (shirts, broeken en sokken)

· Keepers tenue (shirt, broek, sokken en handschoenen)

· Wedstrijdvoetbal(len)

· Verzorgingstas met bidons en spons
· Spelerspassen (geldt alleen vanaf de D en hoger)
· Ieder team heeft een wedstrijdtas waarin shirts, broeken sokken, een keeperstenue, een wedstrijdbal, een water tas en pionnen. Wanneer leiders zicht hebben op hun team en hoe groot de spelers zijn moet de leider/trainer kijken of de wedstrijdkleding kloppend is (aantal en maten). Mocht er iets missen of er is een gebrek of afwezigheid van enkele maten dan dient de leiders gelijk contact op te nemen met Herman Esman (Materiaal@ona53.nl). Hij zorgt ervoor dat de spullen zo spoedig mogelijk uitgedeeld zullen worden.
5. Wassen voetbalkleding:
De teamleider zorgt ervoor dat om toerbeurt de ouders de voetbalkleding wassen. Beste is om hier een schema van te maken en deze aan het begin van het seizoen aan de ouders te geven zodat men op de hoogte is.
6. Voor en na de wedstrijd:

a. Aanwezig zijn voordat de spelers en ouders worden verwacht.
b. Bij Thuiswedstrijd

i. Weten in welke kleedkamer eigen team en bezoekers zitten en op welk veld er gespeeld wordt.
ii. Zorgen dat het gast team de weg weet.
iii. Scheidsrechter regelen: bij een thuiswedstrijd zorgt de teamleider dat een van de ouders scheidsrechter is (of de teamleider zelf). Fluitjes liggen in de bestuurskamer.
iv. Zorgen dat wedstrijdbal voldoende hard is.
v. Wedstrijdbal (en mogelijk extra ballen) naar het veld nemen.
vi. Indien nodig, doelen op hun plek zetten 

vii. Tijdens de wedstrijd team coachen en als er wissels zijn de spelers op een eerlijke wijze wisselen.

viii. Na afloop in de kantine limonade en bekertjes halen voor eigen team en tegenstanders. Limonade wordt in de kleedkamer gedronken.
ix. E en F Pupillen: Na afloop de uitslag van de wedstrijd doorgeven in de bestuurskamer en een briefje met de uitslag aan de teamleider van de tegenstander meegeven.
x. Voor D en hoger:

1. Teamleider heeft mapje met spelerspassen

2. Voor de wedstrijd moet de teamleider moet digitaal wedstrijdformulier invullen met de informatie van de spelerspassen (gecontroleerd door scheidsrechter in de bestuurskamer en op veld). Na afloop moet de uitslag worden ingevuld en zaken worden afgetekend. Teamleider draagt zorg dat zaken omtrent het digitaal formulier worden afgehandeld. 
xi. Na afloop van de wedstrijd moeten de spelers altijd douchen.
Het is verstandig om zweet van het lichaam te spoelen na de training. Hierdoor daalt de lichaamstemperatuur niet onnodig. Ook is douchen goed voor de doorbloeding van met name de spieren. Hiermee voorkom je kwetsuren en/of stijfheid van de spieren.

xii. Zorgen dat de kleedkamer netjes wordt achtergelaten. Ook die van het gast team controleren.
c. Bij Uitwedstrijd

i. Vervoer regelen: de teamleider zorgt ervoor dat bij een uitwedstrijd voldoende ouders meegaan om te rijden. Eventueel is het handig een rij schema te maken (wie moet wanneer rijden).
ii. Zorgen dat de route naar de uit club bekend is (mogelijk uitdraai maken via routeplanner).

iii. Bal meenemen: de teamleider neemt 2 of 3 ballen uit het ballenhok van het eigen team mee om in te schieten.

iv. Briefje met de uitslag halen: de teamleider (F- en E-pupillen) haalt een briefje op in de bestuurskamer van de tegenstander met de uitslag van de wedstrijd en levert deze op dezelfde dag in bij de bestuurskamer van ONA of bewaart het zelf in een map. Of checkt het  digitaal wedstrijdformulier (D en hoger) dat de scheidsrechter invult. 
v. Ook hier na afloop altijd douchen. 

vi. De teamleider zorgt ervoor dat de kleedkamer netjes wordt achtergelaten.

7. Spelwijze

a. F en E teams spelen op een half veld.

b. F en E teams spelen in principe 7 tegen 7 maar 8 tegen 8 kan ook in overleg met de leiding van de tegenstander.
c. A, B , C en D elftallen spelen op een heel veld. 
d. Duur van de wedstrijden:

i. F pupillen: 2 x 20 minuten.

ii. E pupillen: 2 x 25 minuten.

iii. D pupillen: 2 x 30 minuten
iv. C junioren: 2 x 35 minuten

v. B junioren: 2 x 40 minuten

vi. A Junioren: 2 x 45 minuten.

e. De F en E teams mogen na afloop van de wedstrijd tegen de tegenstander penalty’s nemen. Dit telt niet mee voor de uitslag van de wedstrijd.

f. De spelers geven de tegenstanders na afloop een hand.

8. Volgen van ontwikkeling spelers:

We vragen de Teamleiders/Trainers via het spelervolgsysteem de ontwikkeling van de spelers bij te houden. Het spelervolgsysteem werkt aan de hand van standaard formulieren die de teamleiders 2x per jaar moeten invullen en aan de technisch coördinatoren (Gert van de Weerd en Marcel Orlemans) moeten sturen (via mail). De formulieren zullen elektronisch worden verstuurd. Voor informatie graag contact opnemen met Gert van de Weerd (gertvdweerd69@hotmail.com)
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