
Bovenbouw (11x11 op grootveld)  
O17 (13 spelers)    O14 (13 spelers)  
Engelen, Bram van     Esch, Thomas van    
Kemenade, Stef van    Kinderen, Lizzy der    
Uitenhoven, Joep     Lahaye, Sam    
Zutphen, Giel van     Verhagen, Reaven    
Schevers, Luuk     Uitenhoven, Sam    
Wiel, Robin van de     Heijden, Mats van der  
Groot, Niels de    Osch, Milan van  
Schaijk, SKjn van     Roosmalen, Siem van  
Soons, Daan    Weideven, Nils vd     
Eijndhoven, Cas van    Laat, Jesse de  
Oever, Siep van den    Leenders, Boaz  
Kinderen, Wesley der    Kerkhof, Mex van de  
Orsouw, Guust van    Tygo Wijers  

  

Middenbouw (8x8 op half veld)  
O12 (10 spelers)    O11 (9 spelers)  
Pruim, Sem    Dortmans, Tijs  
Albers, Sven     Gastel, Mats van  
Gloudemans, Daan    Mohamed, Amir 
Roosmalen, Jort van    Acht, Mels van  
Alebeek, Lars van    Heijden, Huub v der  
Elzen, Seth van den    Boom, Siem van den 
Ven, Tijn van de    Zutphen, ORe van    
Fick, Pepijn    Rijt, Sem van der    
Osch, Sem van    Schreuders, Finn    
Foolen, Lot       

  

Onderbouw (6x6 op kwart veld)  
O10 (10 spelers)    O9 (8 spelers)  
Issa, Joud     Gastel, SKjn van    
Reckers, Raf     Kluijtmans, Giel    
Kerkhof, Vic     Peeters, Cas  
Weegberg, Melle van    Gastel, Diem van  
Osch, Noor van    Erp, Diek van  
Weideven, Evi vd     Verbakel,Quinten    
Acht, Linde van     Bekkers, Tijn    
Foolen, Pip    Leijtens, Teun    
Frijters, Julia  

 Hoeij, Jasper van 
      

   
  



Onderbouw + mini’s   

       
  

 
 

 
 
 

 
 

  

O8 (9x)      O7 (?)    
Foolen, Dré    Osman, Nouradin  
Boom, Dies van den    Boom, Kik van den  
Verbakel, Kaj    Reckers, Lev  
Van Gaal, Ravi   
Hoeij, Lars van 
Heijden, Boet van der 
Kinderen, Senn der 
Hulsen, Wout 
Reckers, Fer 

  nieuwe leden 
    

 

  
  



Trainingsprogramma jeugd  
 

  Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  
18:15 – 19:15    (O9, O10 + 5x O11)    (O7 en O8)  

O,9, O10 en O11  
18:30 – 19:30  (O12 + 5x O11) O14  O17  O12 en O14  O17  

  

O17 = Trainen dinsdag en donderdag met eigen team.  

O14 = Trainen maandag en woensdag met eigen team.  

O12 = Traint maandag met deel O11 (2016). Dit doen we naar aanleiding van de afspraken i.v.m. dat 
deze groep 1 team wordt volgend seizoen enerzijds en anderzijds om de jongste hel_ van de O11 meer 
ruimte te geven in hun ontwikkeling (en daarmee spelplezier) één trainingsdag. O12 traint woensdag 
met eigen team.    

O11 = Trainen 5 spelers mee op maandag met O12 (2016) zoals boven beschreven en 5 spelers (2017) 
mee op dinsdag met O9/O10.  Dit doen we naar aanleiding van eerder genoemde afspraken.  O11 traint 
donderdag met eigen team.  

O10 = Trainen dinsdag in een carrousel achKge training waarbij de O9, O10 en 5 spelers van de O11 
(max 22 in totaal) worden verdeeld in bijvoorbeeld 3 of 4 groepen waarbij de groepen gedurende de 
training langs verschillende oefeningen rouleren.   

O9 = Trainen dinsdag in de carrousel (zie hierboven) mee en donderdag met eigen team.   

O7 en O8 = Trainen 1x in de week samen op donderdag waarbij de groep indien nodig wordt opgesplitst.   

 


