EEN CLUBKINESIST VOOR ONZE JEUGD

WIST JE DAT ?

Sinds een aantal jaar kunnen onze jeugdspelers bij een blessure ook bij onze clubkiné terecht
voor raad en eerstelijnsadvies ivm een (mogelijke) blessure, advies over blessurepreventie. enz...
Deze eerste korte raadpleging is kostenloos. Er zal bepaald worden wat de beste strategie is om
een kwetsuur te voorkomen en/of behandelen. Alle eventuele verdere behandelingen zijn
natuurlijk wel ten laste van de speler.

WIE ?

Vanaf seizoen 2026-2027 werken we voor onze JEUGD samen met praktijk DE KINE in Nijlen,
Katerstraat 5. Nick Jacobs is master in de kinesitherapie en revalidatiewetenschappen sinds
1999. Hijen zijn team bieden alle vormen van behandelingen aan voor kine, revalidatie,
blessurepreventie, enzovoort. Alle info op https://www.dekine-nijlen.be

WELKE PROCEDURE BlJ EEN (MOGELIJKE) KWETSUUR ?

1) Een speler kan zelf indien gewenst steeds op consultatie gaan bij een van deze
clubkiné’s. Dit gebeurt steeds na afspraak en bij voorkeur in de kinépraktijk te Nijlen.

In het kader van medische begeleiding van onze jeugdspelers biedt KFC Nijlen dit aan,
maar je kan er ook voor kiezen om een eigen kiné te raadplegen. Opgelet : wanneer een
speler twee opeenvolgende wedstrijden niet kan meespelen omwille van een blessure is
een verplichte consultatie bij een onze clubkiné’s nodig! Zij zullen dan bepalen of een
speler terug wedstrijdfitis of niet. Zij zullen dit ook communiceren met de ploegtrainers.
Ploegtrainers dienen zich ook aan deze procedure te houden.

2) Een trainer kan een speler ook steeds doorverwijzen naar één van onze clubkiné’s bij een
(vermoedelijk) blessure.

WAT MET (NA)BEHANDELING VAN EEN KWETSUUR ?

(*) Een mogelijke (betalende) nabehandeling na consultatie kan bij een kiné naar keuze, doch
gaat onze voorkeur uit naar een nabehandeling binnen de praktijk DE KINE. Dat zorgt voor een
directe interne opvolging binnen Pro Soccer Data. Indien er toch gekozen wordt voor een externe
kiné, dan is het ook daar wenselijk dat de nodige info gecommuniceerd wordt naar onze kiné’s
en de jeugdcoodrdinator van uw leeftijdscategorie.
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