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ggenoten, trainers, b
allen vertegenwoordigen we onz
club, zijn we akkoord om alle

tuurders en ouders vormen we een team en met zijn
lub, KFC Nijlen . Uit respect voor elkaar en voor onze
al de volgende afspraken strikt na te komen :

a) Omtrent stiptheid

tijd minstens 10 minuten vé6r aanvang van de training aanwezig in de
eedkamer. Wie vroeger aanwezig is en als de trainer er is, mag op het stuk veld dat
vrij is, individuele baloefeningen (zie huiswerk) inoefenen. Op doel schotten is
verboden.

[1 Zorg dat je ook altijd op het afgesproken uur aanwezig bent, zowel voor de
thuiswedstrijden, als op het afgesproken vertrekuur bij uitwedstrijden. De spelers
worden via de website verwittigd voor de uit- en thuiswedstrijden.

[1  Niemand rijdt zelf rechtstreeks naar de bezoekende club, uitgezonderd wanneer de
trainer hiervan op de hoogte is. Er wordt stipt op het afgesproken uur naar de
wedstrijden vertrokken.

[1 Bij afwezigheid op een training of een wedstrijd, of als men omwille van gegronde
redenen niet tijdig kan aanwezig zijn, verwittig je de trainer. Doe dit zelf, niet via een
vriendje.

[l Vergeet niet je identiteitskaart mee te brengen (vanaf U11). Vergeten = Niet spelen !

JEUGDWERKING

[ Uiterlijk 30’ na de training of wedstrijd, verlaat je de kleedkamer.

b) Omtrent kledij en materiaal.
[1 Voor en na de wedstrijd is het verplicht het gekregen trainingspak te dragen.
[l Heb respect voor zij die de kleedkamers kuisen. Het is ontoelaatbaar te gooien met
modder, of het achterlaten van allerlei materiaal zoals, flessen, papier, enz..... die de

vloer extra vuil maken.

[l Klop je schoenen af vooraleer de kleedkamer te betreden. Gebruik de daarvoor
voorziene borstels. Was de schoenen of kledij NOOIT in de douche.

[1 Na de wedstrijd doe je uw truitje en broek uit en leg die op de door de afgevaardigde
aangewezen plaats.
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Voor de training heb je
altijd mee.

gde sportkledij mee. Loopschoenen heb je ook

Het dra n beenbescherpers is in de wedstrijd verplicht. Ook tijdens de
iingen kunnen contacten’tussen spelers zware gevolgen hebben. Draag daarom
ook tijdens de trainingen beenbeschermers.

Let op de weersomstandigheden zodat je aangepaste sportkledij naar de training
meebrengt. Large trainingsbroek en —vest is verplicht vanaf minder dan 10° celcius.

Geenrenkele speler heeft toegang tot het materiaal zonder toestemming van de
rainer. Draag geen sieraden of horloges tijdens de training of wedstrijd. Neem geen
waardevolle spullen mee en laat die zeker niet achter in de kleedkamer. GSM-
gebruik in de kleedkamer- tenzij in geval van hoogdringendheid- is niet toegelaten.

[1 Letop ! Duiveltjes en preminiemen, zijn ingevolge de reglementering van de KBVB,
voor wedstrijden verplicht om schoeisel met vaste studs te dragen.

[l Op aanwijzen van de trainer, neem je voor de training, klaarstaand materiaal mee
naar het veld. Maak de trainer er attent op als de verplaatsbare doelen niet verankerd
zijn. Na de training helpt iedereen bij het opruimen van het materiaal. Indien nodig,
wast elke speler een bal af in de daartoe voorziene bakken. Niet in de douche !l

¢) Omtrent je houding.
[1 Bij aankomst of vertrek van een training of wedstrijd, begroet je de trainer en de

ploegafgevaardigde met een handdruk. Je spreekt je trainer aan met "trainer" +
voornaam. ( bvb: trainer Jef)

JEUGDWERKING

[l  Wees altijd beleefd tegen de scheidsrechter, trainer en afgevaardigde. Bij
ontoelaatbaar gedrag tegen de scheidsrechter, ploeggenoot of trainer tijdens de
wedstrijd, volgt onmiddellijk je vervanging.

[1 Bij het afroepen van je naam bij de schoenencontrole door de scheidsrechter voor
aanvang van de wedstrijd, zeg je altijd: "Ja meneer". Geef na een wedstrijd altijd een
hand aan de scheidsrechter en aan de tegenstander en zeker bij verlies.

[1 Heb ook eens zelfkritiek en zoek de schuld niet altijd bij een ander. Goede zelfkritiek
is de basis voor het verbeteren van je eigen prestaties. Het bekritiseren of uitlachen
van ploeggenoten is ontoelaatbaar.

[ Indien je een licht letsel hebt, meld je dit aan de trainer. Hij kan daar dan rekening
mee houden bij de belasting voor jou, tijdens de training. (zie ook pedagogische
principes)

[1 De taak van de kapitein is geen ceremoniéle, maar een voorbeeldfunctie.

[1 Heb ten allen tijde respect voor het werk van de terreinverzorgers.
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d) Omtrent hygiéne.

[1 Alle spelers-riemen na de wedstrijd of training een douche. Voor trainingen van

debutantjes, duiveltjes en pgéminiemen ( U7 tem U11) is dit aanbevolen maar niet
verplicht.

[l Om hygiénische redénen raden wij aan badslippers te dragen in de doucheruimte.

[ Hetroken.iren rond de kleedkamer en in het stadion is verboden.

Bij het aantreffen of vermoeden van drugsbezit en/of druggebruik, volgt er
onmiddellijk ontslag en worden de ouders hiervan op de hoogte gebracht.

e) Training en wedstrijd

Een topvoetballer kan je niet worden met slechts 2 trainingen in de week.

De debutantjes trainen 1 maal per week, vanaf de U7 zijn voor alle teams 2 trainingen per

week voorzien. Je kan echter buiten de trainingen dagelijks oefenen, bijvoorbeeld op de

speelplaats tijdens de onderbreking.

Enkele nuttige oefeningen op een beperkte ruimte vindt je op www.voetbalhuiswerk.be

[1  Touwspringen/skipping (knieén hoog) ter plaatse steppen (traplopen)

[l Squash voetbal tegen de muur.

JEUGDWERKING

[ Partijtje tennisvoetbal met vrienden.

[l Pas binnenkant voet tegen de muur. (links en rechts)
[1 Bal koppen naar elkaar of tegen de muur.

[1  Jongleren (hoofd — dij — voet — links en rechts)

[1 Snelvoetenwerk/passeerbewegingen.

KFC NUJLEN


http://www.voetbalhuiswerk.be/

