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DEEL 1 :  ALGEMEEN 
 

Algemene missie KFC Nijlen 
	
	
Als	voetbalclub	wil	KFC	NIJLEN	minimaal	een	rol	spelen	in	de	linkerkolom	van	eerste	provinciale,	maar	
met	ambitie	om	een	vaste	waarde	te	worden	/	zijn	in	3de	Nationale	VV	van	Voetbal	Vlaanderen.	
	
Met	 de	 jeugdteams	 willen	 we	 niet	 alleen	 gewestelijk	 /	 recreatief	 voetballen,	 maar	 ook	 een	 vaste	
waarde	zijn	en	blijven	met	een	opleiding	op	provinciaal	niveau	voor	onze	betere	jeugdspelers.				Onze	
club	 heeft	 de	 ambitie	 om	 driejaarlijks	 een	 2-sterren	 kwaliteitslabel	 te	 behalen	 met	 oog	 op	
jeugdvoetbal	op	provinciaal	niveau.	
	

KFC	NIJLEN	streeft	naar	een	degelijke	uitbouw	van	haar	organisatie	en	naar	een	infrastructuur	die	top	is	
in	de	regio.	
	

KFC	NIJLEN	wil	financieel	gezond	zijn	en	haar	goede	jeugdwerking	consolideren	en	verder	uitbouwen.		
	

KFC	NIJLEN	wenst	het	 sportieve	uithangbord	 te	zijn	van	groot-Nijlen	en	wil	een	maatschappelijke	rol	
vervullen	waar	verdraagzaamheid,	sportiviteit,	eerlijkheid,	 vertrouwen,	waarden,	 normen	en	 respect	
voor	diversiteit	hoog	in	het	vaandel	staan.	
	

KFC	NIJLEN	wil	 zijn	 spelers	 leren	voor	 iedereen	het	nodige	 respect	op	 te	brengen,	onafhankelijk	 van	
kleur,	afkomst,	religie	of	overtuiging.	Wij	onderschrijven	het	anti-geweld	credo	en	het	sociaal	charter	
van	de	KBVB	en	voetbal	Vlaanderen.	
	

KFC	NIJLEN	wil	zijn	spelers	leren	om	te	gaan	met	het	wedstrijdgebeuren.			Willen	winnen,	maar	durven	
verliezen	is	hier	de	boodschap.	Wij	onderschrijven	het	Fair-Play	reglement	van	UEFA.	
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Algemene visie KFC Nijlen 

 
De	kern	waar	het	binnen	onze	vereniging	om	draait	 is	het	aanbieden	van	voetbal(plezier)	aan	al	zijn	
spelers	 waardoor	 elke	 speler	 zijn/haar	 persoonlijke	 droom,	 kan	 waarmaken	 en	 zijn/haar	 favoriete	
sport	“voetbal”	kan	beoefenen	op	zijn/haar	eigen	niveau	(		Regionaal	–	Provinciaal	).	Elke	speler	moet	
kunnen	spelen	en	trainen	in	een	team	(selectie)	waarin	hij	ingegeven	door	zijn	kwaliteiten	en	ook	zijn	
gebreken	thuishoort.		
	
Enerzijds	willen	wij	de	 laagdrempeligheid	van	onze	club	garanderen,	anderzijds	willen	we	gelijktijdig	
erkend	blijven	als	club	met	een	kwalitatief	hoogstaande	jeugdopleiding.	
	
Iedere	speler,	ook	hij	die	de	A-kern	niet	haalt,	moet	een	warm	en	positief	gevoel	overhouden	aan	zijn	
verblijf	in	onze	rangen.		
	
We	 hanteren	 winnen	 als	 basisattitude,	 maar	 het	 leerproces,	 plezier	 en	 kameraadschap	 moet	
primeren.	
	
Wij	willen	onze	SPORTIEVE	ROL	in	de	regio	bestendigen:	
• Door	het	ontdekken	en	verzamelen	van	de	meest	talentrijke	spelers	uit	de	regio.	
• Door	het	aanbieden	van	een	breed	motorische	vorming	die	jongeren	opleidt	met	als	specialisatie	

voetbal.	
• Door	technisch	verzorgd	voetbal	te	prediken	en	in	die	filosofie	zijn	spelers	op	te	leiden.	
• Door	op	mentaal	vlak	de	spelers	weerbaar	te	maken	voor	het	volwassenvoetbal	en	bij	uitbreiding	

het	latere	leven.	
• De	 individuele	 ontwikkeling	 v/d	 speler	 staat	 centraal	 en	 beoogt	 een	 ontwikkeling	 om	 te	 kunnen	

functioneren	als	individu	in	een	teamsport.		
	
KFC	Nijlen	wil	ook	haar	SOCIALE	EN	MAATSCHAPPELIJKE	ROL	in	de	regio	bestendigen.			
	
KFC	NIJLEN	wil	een	actief	clubleven	en	een	zo	groot	mogelijke	betrokkenheid	creëren	bij	de	spelers,	
ouders,	 grootouders,	 bestuursleden,	 trainers,	 medewerkers,	 sponsors	 en	 andere	 leden	 en	
sympathisanten	van	de	club!	Zo	worden	een	aantal	extra-sportieve	activiteiten	georganiseerd	om	die	
betrokkenheid	te	vergroten,	alsook	om	bijkomende	financiële	middelen	te	verkrijgen.	
	

Het	 financieel	 beheer	 van	 KFC	 NIJLEN	 wordt	 gevoerd	 in	 overeenstemming	 met	 alle	 wettelijke	
bepalingen.				Binnen	onze	visie	maken	wij	geen	onderscheid	tussen	jeugd-	en	seniorenwerking.	
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Missie / rol van onze jeugdopleiding  
 
«Voetbal	is	een	school	van	het	leven	»	

• We	willen	onze	spelers	educatieve	waarden	inprenten	(beleefdheid,	respect,	hygiëne).	
• “Team	Spirit”	is	belangrijk	(de	“ik”	vergeten	voor	de	“we”).	
• KFC	Nijlen	wil	in	haar	opleiding	voetbalplezier	(FUN),	voetbalopleiding	(FORMATION)	en	

verdraagzaamheid	(TOLERANCE)	hand	in	hand	laten	gaan.	
• Het	opleiden	van	voetballers	bij	KFC	Nijlen	gebeurt	met	respect	voor	onze	typische	eigenheid:	

creativiteit	en	kameraadschap!	
• De	jeugdopleiding	van	KFC	Nijlen	moet	synoniem	zijn	voor	attractief,	geïnspireerd,	intelligent,	

dominant	en	gedurfd	voetbal.	
• Ons	voetbal	moet	bovendien	gekenmerkt	worden	door	een	onvoorwaardelijke	overgave	en	

beleving.	Jeugdvoetbal	als	"individuele	sport	met	een	collectief	karakter"	is	hét	uitgangspunt	voor	
onze	jeugdopleiding	en	voor	élk	van	onze	jeugdopleiders.	
	

OP	SPORTIEF	VLAK	WILLEN	WE	VOLGENDE	EIGEN	CLUBACCENTEN	IN	ONZE	JEUGDWERKING	ZIEN	
TERUGKOMEN	:	

• Creativiteit,	durf,	lef	en	zelfvertrouwen	worden	ten	volle	aangemoedigd;	
• De	basistechnieken	worden	geperfectioneerd	zodat	een	vlotte	balcirculatie	kan	worden	

gegarandeerd;	
• We	zoeken	altijd	naar	voetballende	oplossingen	(	geen	“kick	and	rush”	);	
• Onze	doelmannen	voetballen	mee	en	zorgen	voor	gerichte	opbouw	van	achteruit;	
• We	sturen	elkaar	door	onderlinge	coaching;	
• Samen	aanvallen,	samen	verdedigen	!				We	streven	naar	vlotte	omschakelingen;	
• Fair	play	is	steeds	een	prioriteit;	
• Opleiding	gaat	VOOR	resultaat.	

	
KFC	NIJLEN	wil	een	herkenbaar	voetbal	brengen	bij	voorkeur	aanvallend,	dominant	en	initiatiefrijk	vanuit	
een	verzorgde	opbouw.	Om	dit	te	bereiken	wordt	er	een	duidelijk	opleidingstraject	vastgelegd	voor	de	
jeugd	met	daaraan	gekoppelde	gespecificeerde	trainingen	per	leeftijdsgroep.	
	
Tijdens	de	opleiding	is	het	resultaat	ondergeschikt	aan	de	individuele	ontwikkeling	van	de	spelers.	
FUN	+	FORMATION	gaan	hand	in	hand	;	belangrijkste	doelstelling	is	dat	de	jeugdspeler	zich	amuseert	en	
plezier	heeft	in	voetbal.	Uiteraard	is	het	de	bedoeling	om	deze	FUN	steeds	te	creëren	in	een	opleiding,	
opvoeding	en	ontwikkeling	van	die	speler.	
	
DE	SPELER	STAAT	STEEDS	CENTRAAL	!	
	

De			totale			jeugdwerking		van			KFC	Nijlen		schaart			zich			volledig			achter	de	
Panathlonverklaring	i.v.m.	de	rechten	van	het	kind	in	de	jeugdsport.	

Hierdoor	 gaan	wij	 de	 verbintenis	 aan	 om	 alle	 jeugdspelers	minstens	 50%	 van	 de	
totale	wedstrijdduur	te	laten	spelen.	Daarvoor	nemen	we	de	gemiddelde		speeltijd	
van	de	laatste	4	wedstrijden.	
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De	 jeugdopleiding	 wil	 de	 voetballende	 jeugd	 de	 mogelijkheid	 bieden	 om	 hun	 voetbalhobby	 in	 een	
aangename	en	familiale	sfeer	te	beoefenen,	zowel	op	gewestelijk	als	provinciaal	niveau	en	dit	volgens	
de	voorschriften	van	Voetbal	Vlaanderen.	
	
Ons	jeugdbeleid	draait	rond	een	6-tal	accenten:	

• We	 willen	 een	 degelijke	 opleiding	 bieden	 aan	 uw	 kinderen.	 Bestuursleden,	 trainers	 en	
teambegeleiders	 vervullen	 een	 voorbeeldfunctie	 in	 het	 kader	 van	 de	 opvoeding	 van	 uw		
kinderen	die	u	aan	ons	toevertrouwd.	

• We	willen	dit	doen	in	een	aangename	omgeving	en	we	willen	ervoor	zorgen	dat	uw	kinderen	
zich	goed	voelen	bij	ons.	Deze	beleving	is	voor	ons	van	groot	belang.	

• De	benadrukking	van	discipline	kan	een	speler	nog	sterker	maken	dan	hij	al	is.	
• Sportiviteit,	 fair	 play	 en	 respect	 dragen	we	 als	 vereniging	 hoog	 in	 het	 vaandel,	 ook	 t.o.v.	

tegenstanders	en	hun	supporters	en	t.o.v.	de	scheidsrechter.	
• Goede,	 correcte	 communicatie	 kan	 veel	 misverstanden	 voorkomen.	 Met	 vragen	 en/of	

problemen	kan	 je	 steeds	bij	de	 trainer	of	 jeugdcoördinator	 terecht.	 Je	bent	 steeds	welkom	
zolang	 het	 niet	 aan	 de	 toog	 gebeurt,	 tijdens	 de	 wedstrijd	 of	 training	 en	 vraag	 enkel	 wat	
betrekking	 heeft	 op	 je	 zoon/dochter.	 Voor	 commentaar	 op	 andere	 spelers	 ben	 je	 aan	 het	
verkeerde	adres.	

• Een	positieve	ingesteldheid	van	iedereen	is	al	een	heel	goede	start.	
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Algemene doelstelling van onze jeugdopleiding 
 
De	 jeugdopleiding	 is	 van	 enorm	 belang	 voor	 onze	 club:	 zij	 vormt	 de	 basis,	 de	 hoeksteen	 van	 de	
vereniging.	 	 	KFC	NIJLEN	beoogt	een	kwalitatief	hoogstaande	 jeugdopleiding	en	optimale	begeleiding	
aan	 te	 bieden	waarbij	 bijzondere	 aandacht	wordt	 besteed	 aan	de	 totale	 ontwikkeling	 en	opvoeding	
van	de	jeugdspelers.			De	individuele	ontwikkeling	van	de	speler	staat	steeds	centraal.	

De	 doelstelling	 van	 onze	 jeugdopleiding	 is	 om	 eigen	 jeugdspelers	 naar	 beloften	 of	 eerste	 ploeg	 te	
brengen.	Op	niveau	van	eerste	provinciale	of	3de	amateurs	is	dit	niet	gemakkelijk.			Daarom	dat	wij	dit	
stap	voor	stap	doen.			

Van	U7	t.e.m.	U15	ligt	de	nadruk	op	opleiden	op	het	juiste	niveau.	

Schakelmoment	 in	 de	 opleiding	 is	 de	 U17.	 	 Vanaf	 de	 U17	 wordt	 gekeken	 of	 spelers	 de	 nodige	
kwaliteiten	 hebben	 om	 binnen	 de	 2	 à	 3	 jaar	 de	 stap	 te	 kunnen	 zetten	 naar	 het	 beloften	 elftal	 of	
eventueel	naar	de	A-kern.				

Vanaf	U17	zullen	elk	seizoen	minstens	15	spelers	opgenomen	worden	in	onze	POSTFORMATIE.				Deze	
postformatie	 is	 een	eerste	 stap	 in	de	opleiding	 /	 begeleiding	 van	 talentvolle	 spelers	 richting	A-kern.				
Doelstellingen	van	de	postformatie	:	

• hogere	intensiteit	van	de	trainingen	:	2-wekelijks	extra	trainingen	bovenop	de	teamtrainingen	
én	opvoeren	van	tempo,	inhoud,	taktische	elementen,	...	

• deelnemen	 aan	 afzonderlijke	 postformatie-wedstrijden	met	 tegenstanders	 van	 hoofdzakelijk	
interprovinciaal	niveau	

Bij	de	overstap	van	U17	naar	U21	streven	we	ernaar	om	jaarlijks	minstens	2	spelers	rechtstreeks	door	
te	schuiven	naar	onze	beloften.						

Onze	 BELOFTEN	 spelen	 indien	mogelijk	 in	 de	 nationale	 reservenreeks	 (	mits	 de	 eerste	 ploeg	 derde	
amateurklasse	speelt	).					

De	 beloftenkern	 zal	 steeds	 voor	 minimaal	 2/3de	 samengesteld	 zijn	 uit	 spelers	 van	 onze	 eigen	
jeugdopleiding	of	spelers	die	minstens	3	jaar	aangesloten	zijn	in	de	jeugdreeksen	van	KFC	Nijlen	.	

Jeugdspelers	die	opgeroepen	worden	voor	het	beloftenelftal	krijgen	ruim	voldoende	speelgelegenheid.	
Op	die	manier	kunnen	zij	bepaalde	ervaringen	kunnen	opdoen	door	samen	te	spelen	met	spelers	uit	de	
A-kern	 die	 om	 de	 één	 of	 andere	 reden	 naast	 de	 selectie	 zijn	 gevallen.	 	 	 Indien	 een	 speler	 om	 een	
bepaalde	reden	toch	minder	speelgelegenheid	krijgt,	zal	die	speler	kunnen/moeten	deelnemen	aan	de	
matchen	van	onze	U21.			

Wedstrijden	van	de	beloften	worden	nauw	gevolgd	door	de	staf	van	de	A-kern.				Het	is	een	podium	om	
zich	als	jonge	speler	te	kunnen	tonen.	
	
Bij	de	start	van	een	nieuw	seizoen	zullen	telkens	minstens	2	spelers	uit	de	beloften	deel	uitmaken	van	
de	 volledige	 voorbereiding	 van	 de	 A-kern.	 	 	 De	 technische	 staf	 beslist	 op	 het	 einde	 van	 die	
voorbereiding	of	deze	2	spelers	vast	bij	de	A-kern	blijven	voor	de	rest	van	het	seizoen.	
	
Doelstelling	is	om	in	de	A-kern	steeds	minstens	5	spelers	op	te	nemen	tot	en	met	21	jaar,	bij	voorkeur	
eigen	jeugdspelers	/	spelers	die	minimaal	3	jaar	in	de	jeugdreeksen	van	KFC	Nijlen	aangesloten	zijn	.	 	
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Deel 2 : VOETBALVISIE JEUGDOPLEIDING KFC NIJLEN 
 

2.1 Voetbalvisie. Hoe willen we spelen met de jeugd van KFC 
Nijlen? 

 
Vanuit	een	goede	organisatie	en	blokvorming	…	

komen	tot	verzorgd	en	dominant	voetbal	…		

met	opbouw	van	achteruit	…	
maar	met	snelle	diepgang	en	omschakeling	als	het	kan.	
	

	
2.1.1 Intentie	om	voetballend	op	te	bouwen	van	achteruit	
	
Vaak	ziet	men	bij	 jeugdwedstrijden	dat	er	heel	snel	druk	wordt	gezet.	 	Dit	brengt	meestal	mee	dat	
een	 verdediger	 of	 doelman	 onmiddellijk	 zal	 kiezen	 voor	 de	 lange	 of	 diepe	 bal.	 Dit	 kan	 op	 korte	
termijn	misschien	wel	 goed	 zijn	 om	doelpunten	 te	 voorkomen,	maar	 deze	manier	 van	 spelen	past	
totaal	 niet	 	 in	 een	 goede	 jeugdopleidingsvisie.	 Door	 te	 kiezen	 voor	 een	 opbouw	 van	 achteruit,	 zal	
men	 de	 verdediger	 meer	 aan	 de	 bal	 laten	 komen	 en	 dit	 zal	 zeker	 ten	 goede	 komen	 van	 zijn	
voetbalvermogen.	Door	de	opbouw	van	achteruit	te	kiezen	zal	men	ook	de	middenvelders	beter	gaan	
betrekken	in	en	hun	ontwikkeling	in	de	goede	richting	sturen.	Doordat	ze	op	deze	manier	niet	steeds	
onder	de	bal	door	gaan	zal	de	middenvelder	niet	alleen	een	ondersteunende	rol	spelen,	maar	zal	hij	
ook	op	een	positieve	manier	 deelnemen	 aan	 de	wedstrijd	 en	 zal	 hij	 o.a.	 vaardigheden	 zoals	 leren	
voetballen	 met	 een	 tegenstander	 in	 de	 	 rug	 waarbij	 hij	 een	 bal	 in	 de	 voet	 zal	 durven	 vragen,	
niettegenstaande	deze		tegenstand	kunnen	ontwikkelen.	
	
Vanuit	de	jeugdopleiding	zal	steeds	gekozen	worden	om	zoveel	mogelijk	op	te	bouwen	van	achteruit,	
omwille	van	de	bovenstaande	reden.	Ook	al	is	de	verleiding	groot	om	toch	te	kiezen	voor	de	lange	bal,	
omdat	we	zien	dat	onze	tegenstander	ook	op	deze	manier	werkt	en	bij	de	jeugdploegen	duivels	en	
preminiemen	kiest	om	een	mannetje	te	laten	parkeren	bij	onze	doelman,	die	de	lange	ballen	van	hun	
doelman	probeert	binnen	te	trappen.	Gezien	dit	vanuit	ons	oogpunt	niks	met	opleiding	te	maken	heeft,	
stappen	we	ook	niet	in	dit	systeem.	Door	de	verdedigers	te	verplichten	een	bal	te	gaan	opvragen	bij			
de	 doelman,	 zal	 men	 ongetwijfeld	 zijn	 technische	 vaardigheden	 zoals,	 aan-	 en	 meenemen,	
opendraaien,	inspelen	afhaken…	stimuleren	en	dat	dient	de	rode	draad	te	zijn	in	onze	jeugdopleiding.	
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2.1.2 Creativiteit	&	individualiteit	wordt	gestimuleerd	
	
	
Creativiteit	 en	 individualiteit	 zijn	 inderdaad	 2	 termen	 die	 hoog	 staan	 aangeschreven	 binnen	 de	
jeugdopleiding	 van	 KFC	 NIJLEN.	 Er	 wordt	 dan	 ook	 zeer	 veel	 aandacht	 besteed,	 aan	 de	 technische	
vaardigheden	van	een	speler,	en	deze	vanuit	de	training	zo	optimaal	hoog	op	te	bouwen.	Het	motto	is	
als	je	een	bal	snel	kan	controleren,	heb	je	meer	tijd	om	te	kijken.	Een	actie	binnen	een	wedstrijd	wordt	
gestimuleerd,	ook	al	leidt	dit	niet	altijd	tot	het	gewenste	resultaat.	
	
Van	 groot	 belang	 hierbij	 is	 de	 vrijheid	 die	 je	 als	 trainer	 geeft	 aan	 je	 spelers.	 Vooral	 bij	 duivels	 en	
preminiemen	moet	je	ze	aanmoedigen	om	een	actie	te	maken	in	een	wedstrijd.	Daar	moeten	ze	het	
leren,	daar	moeten	ze	het	durven	van	een	actie	te	maken.	Als	een	speler	die	vrijheid	krijgt	kan	hij	zijn	
eigen				spel				vormen				en				spelen				en				beperken				we				die					speler				niet					om				te				groeien.							
Wat	hier	ook	rechtstreeks	verband	mee	houdt	is	de	gedachte	dat	we	opleidingsgericht	werken	en	niet	
resultaatsgericht.	Het	resultaat	is	van	ondergeschikt	belang,	al	moet	bij	de	spelers	de	wil	om	te	winnen	
duidelijk	aanwezig	zijn.	
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2.1.3 Spelconcept	zonevoetbal	
	
	

Inleiding	

KFC	NIJLEN	heeft	ervoor	gekozen	om	voor	alle	ploegen	ZONEVOETBAL	als	spelconcept	in	te	voeren.	
	

	

Spelen	in	zone	is	een	spelopvatting	en	geen	systeem.	Het	schrijft	voor	hoe	de	spelers	moeten	denken	
en	handelen	bij	balbezit,	balverlies	en	in	de	omschakeling.	Hierbij	worden	simpele	afspraken	gemaakt,	
die	telkens	weer	worden	herhaald	en	ingeoefend	tijdens	de	trainingen.	
	
Door	het	aanleren	en	beheersen	van	ZONEVOETBAL	ontwikkelt	de	speler	zijn	INZICHT	en	
VOETBALINTELLIGENTIE	die	hem	in	staat	stellen	om	de	juiste	acties	te	maken	op	het	juiste	moment.	
	
Zonevoetbal	is	niet	gelijk	aan	individuele	mandekking.	Het	is	collectief	positiespel	met	de	bedoeling	
de	gevarenzone	(bal	–	doel)	te	gaan	beheersen	door	een	meerderheidssituatie	te	creëren	rond	de	
bal.	

	
	

Voordelen		van	zonevoetbal	

• Minder	nutteloze	inspanningen,	tegenstander	wordt	niet	blind	gevolgd	

• Spelen	in	functie	van	de	bal	waarbij	de	spelers	de	ruimte	kunnen	bespelen	

• Kortere	loopafstanden	en	een	compacte	formatie	
• Snelle	omschakeling	van	balverlies	naar	balbezit	(veel	ruimte)	

• Het	is	onafhankelijk	van	het	spelsysteem	en	de	veldbezetting	van	de	tegenstander	

• De	zone	van	de	balbezitter	is	overbevolkt;	daardoor	is	er	minder	rechtstreeks	gevaar	bij	het	
verliezen	van	een	duel	

• Elke	speler	heeft	een	specifieke	taakomschrijving	
• Intelligent	positiespel	is	de	basis	
• Spelers	moeten	zelf	beslissingen	durven	en	kunnen	nemen	

• Zonevoetbal	heeft	voordelen	naar	de	ontwikkeling	als	voetballer.	De	speler	leert:	

• Spelsituaties	herkennen	

• Juiste	keuzes	maken	naargelang	de	spelsituatie	

• Initiatief	nemen	

• Collectief	denken		

• Communiceren	

• Zich	concentreren	

• Economischer	bewegen	

Zonevoetbal	is	collectief	positiespel	bij	balverlies	en	balbezit		
Met	als	doel	de	tegenstander	te	beheersen	in	de	ZONE	

nl.	in	de	zone	tussen	de	bal	en	het	doel	en	in	de	volledige	waarheidszone.	



	 10	

	
	

Nadelen		van	zonevoetbal	

• Moeilijker	om	aan	te	leren	(conservatieve	spelers	en	trainers);	er	is	methodische	opbouw	vereist	

• Ruimte	op	de	niet-werkende	vleugel	–	gevaar	voor	crossbal	
• Ruimte	in	de	rug	van	de	verdedigers	door	op	één	lijn	te	spelen;	gevaar	bij	dieptepas	
• Keeper	moet	mee	kunnen	voetballen.	
	

Basisprincipes		bij	balbezit	

• Positiespel	is	cruciaal!	

• Eigen	speelruimte	vergroten	

• Aanspeelbaar	zijn	binnen	rationeel	bezette	zones	

• Aanspeelbaar	worden	door	bewegingen	zonder	bal	(vrijlopen,	plaatswissels,	inschuiven)		

• Zo	snel	mogelijk	een	nauwkeurige	dieptepas	of	diagonale	pas	geven	
• De	zwakke	zone	van	de	tegenpartij	opzoeken	d.m.v.	snelle	balcirculatie	
• Steeds	het	moment	van	balverlies	voorzien	–	rugdekking	geven	
• Bij	doelkansen	niet	aarzelen	

• Steeds	het	moment	van	balverlies	voorzien:	een	defensieve	T	van	3	of	4	spelers	vormen	en	
behouden	(zie	voorbeeld	in	figuur)	
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Basisprincipes		bij	balverlies	
	
	
Een	defensief	compact	blok	oprichten	
	
• Individuele	pressing	door	de	speler	die	zich	het	dichtst	bij	de	bal	bevindt		
• Dekking	door	de	dichtstbijzijnde	medespeler(s)	
• De	andere	spelers	vormen	een	compact	blok	binnen	de	zone	bal-doel	
• 10-15	m	afstand	tussen	de	spelers	
• Spelers	kruisen	niet	
• Geen	systematisch	en	bewust	offside	

• Dekking	door	de	doelman	
	
	
Het	blok	glijdt	en	kantelt	zo	vlug	mogelijk.	Kenmerken	van	een	efficiënt	blok	
	
• Het	aanpassen	aan	de	bestaande	weerstand	
• Het	beheersen	van	de	waarheidszone	
• Het	afsluiten	van	de	directe	speelhoeken	
	
	
Balrecuperatie	door	collectieve	pressing	
	
Wanneer?	

• Bal	tussen	blok	en	zijlijn	
• Bij	meerderheidssituatie	
• Bij	moeilijke	bal	en	zwakke	tegenspeler	Waar?	
• Hoogte	middellijn	Hoe?	
• Verdedigende	middenvelder	geeft	startsignaal	
• Collectieve	pressing:	 Sluiten	van	de	speelhoeken	

Geen	speelruimte	voor	de	tegenpartij	Zich	niet	laten	uitschakelen	
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2.1.4 Taken	in	B+	en	B-	
	
	

Basistaken	5v5	
	

Positie	 B+	 B-	

1	Doelman	 Aanspeelbaar	zijn	voor	de	
verdedigers.	

	
Aanval	inzetten	d.m.v.	intrap,	
uitworp.	

Bij	1/1	situatie	snel	duel	opzoeken	
en	zich	niet	laten	uitschakelen,	
slechts	in	de	voeten	gaan	indien	
100%	zeker,	anders	remmend	
wijken.	

3	Centrale	verdediger	 Aanspeelbaar	zijn	voor	alle	spelers,	
steeds	goed	ingedraaid	staan	bij	
balaanname.	

Eigen	zone	centraal	verdedigen,	niet	
kruisen	met	andere	verdedigers	of	
aanvallers.	

7-11	Flankaanvallers	 Speelveld	zo	breed	mogelijk	
houden	om	aanspeelbaar	te	zijn	en	
hierbij	goed	ingedraaid	staan.	

Eigen	zone	op	de	flank	verdedigen,	
niet	kruisen	met	andere	spelers.	

9	Diepe	spits	 Centraal	 aanspeelbaar	 zijn	 voor	
dieptepas	 door	 voortdurend	 te	
bewegen.	

Eigen	zone	centraal	verdedigen,	niet	
kruisen	met	andere	spelers.	
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Basistaken	8v8	
	

Positie	 B+	 B-	

1	Doelman	 Aanspeelbaar	zijn	voor	de	
verdedigers.	

	
Aanval	inzetten	d.m.v.	intrap,	
uitworp.	

Anticiperen	op	dieptepas	door	het	
centrum	door	ver	uit	doel	te	staan.	

Bij	1/1	situatie	snel	duel	opzoeken	
en	zich	niet	laten	uitschakelen,	
slechts	in	de	voeten	gaan	indien	
100%	zeker,	anders	remmend	
wijken.	

2-5	Flankverdedigers	 Speelveld	zo	breed	mogelijk	
houden	om	aanspeelbaar	te	zijn	en	
hierbij	goed	ingedraaid	staan.	

	
Inspelen	langs	de	flank	naar	
aanvaller	ofwel	diepste	
middenvelder,	indien	alles	vastzit	
terugleggen	op	doelman	of	
centrale	verdediger,	hierbij	wel	
opletten	voor	laterale	ballen.	

Zone	op	de	flank	verdedigen,	niet	
kruisen	met	andere	centrale	
verdediger.	

	
Tegenstrever	proberen	naar	buiten	
te	duwen,	weg	van	het	doel.	

	
Naar	binnen	komen	als	de	bal	op	de	
andere	flank	is,	op	dezelfde	hoogte	
van	de	centrale	verdediger,	hoger	
indien	mogelijk,	lager	mag	niet.	

	
Balbezitter	snel	en	agressief	onder	
druk	zetten,	bij	1/1	duel	zich	niet	
laten	uitschakelen,	slechts	tackle	
wanneer	
100%	zekerheid.	

3	Centrale	verdediger	 Aanspeelbaar	zijn	voor	
flankverdedigers	en	doelman	+	
goed	ingedraaid	zijn.	

	
Eerst	vooruit,	dan	lateraal	en	dan	
pas	achteruit	spelen.	

	
Goed	aansluiten	indien	balbezit,	
linies	kort	houden.	

Balbezitter	zo	snel	en	agressief	
mogelijk	onder	druk	zetten,	bij	1/1	
duel	zich	niet	laten	uitschakelen,	
slechts	tackle	indien	100%	zeker.	

	
Dekking	geven	aan	flank	-	of	andere	
centrale	verdediger	die	in	duel	gaat.	

Tegenstrever	proberen	naar	buiten	
te	duwen,	weg	van	het	doel.	

10	Aanvallende	
middenvelder	

Aanspeelbaar	zijn	voor	alle	spelers,	
steeds	goed	ingedraaid	staan	bij	
balaanname.	

Steunen	van	de	spitsen	voor	kaats	
met	derde	man.	
Individuele	actie	durven	door	het	
centrum/flank.	
Goede	positie	t.h.v.	16	meter	bij	
voorzet.	

Eigen	zone	centraal	verdedigen,	niet	
kruisen	met	andere	middenvelders	
of	
aanvallers.	

Balbezitter	in	eigen	zone	zo	snel	
mogelijk	onder	druk	zetten	en	zich	
niet	
laten	uitschakelen,	remmend	wijken	
toepassen,	opbouw	naar	buiten	
duwen.	

Negatieve	pressie	wanneer	
rechtstreekse	tegenstrever	je	
voorbij	
is.	
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7-11	Flankaanvallers	 Speelveld	zo	breed	mogelijk	
houden	om	aanspeelbaar	te	zijn	en	
hierbij	goed	ingedraaid	staan.	

 
Via	individuele	actie	langs	buiten	
gaan	en	voorzet	trappen,	naar	
binnen	gaan	en	trappen.	

 
Bij	voorzet	andere	kant	naar	
binnen	komen	en	naar	de	tweede	
paal	komen.	

 
Juiste	keuzes	maken,	individuele	
actie	maken	of	passen	naar	10	en	
of	9,terugleggen	op	steunende	
speler.	

Eigen	zone	op	de	flank	verdedigen,	
niet	kruisen	met	andere	
middenvelders	en	spitsen.	

 
Ver	terugvallen	en	sluiten	indien	de	
bal	op	de	andere	flank	is.	

 
Negatieve	pressie	wanneer	
rechtstreekse	tegenstrever	je	
voorbij	is.	

9	Diepe	spits	 Centraal	 aanspeelbaar	 zijn	 voor	
dieptepas	 door	 voortdurend	 te	
bewegen.	

 
Goede	balaanname,	bal	
terugleggen	op	inlopende	
middenvelder,	diep	inspelen	op	
flankaanvaller	of	individuele	actie	
proberen	door	het	centrum..	

 
Opzoeken	eerste	paal	bij	voorzet.	

Eigen	zone	centraal	verdedigen,	niet	
kruisen	met	flankaanvallers.	

 
Verdedigers	dwingen	naar	buiten	te	
passen.	
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Uit	te		voeren	individuele	taken	in		11v11	

Bij	balverlies	(B-)	
	

Doelman	(1)	
• Doelkansen	voorkomen	door	goede	coaching	en	positiespel	voor	doel	

• Anticiperen	vooral	op	dieptepassen	doorheen	centrum	
• Snel	opzoeken	bij	1-1	maar	slechts	in	de	voeten	gaan	als	hij	bij	de	bal	kan,	anders	remmend	wijken	
• Actief	geconcentreerd	
	
	

Flankverdedigers	(2	en	5)	
• Zone	op	de	flank	verdedigen;	niet	kruisen	met	centrale	verdediger	
• Zo	snel	mogelijk	balbezitter	onder	druk	zetten	indien	dichtst	bij	de	bal	
• 1-1	duel;	agressief	maar	niet	laten	uitschakelen,	slechts	tackle	bij	100	%	zekerheid	
• Naar	binnenkomen	als	de	bal	op	de	andere	flank	zit	(zelfde	hoogte	van	centrale	verdediger	of	hoger	als	de	

rechtstreekse	tegenstander	het	toelaat	
• Hoe	dichter	bij	doel,	hoe	strikter	de	dekking	op	de	directe	tegenspeler	zonder	bal	
	
	

Centrale	verdedigers	(3	en	4)	
• Eigen	zone	centraal	verdedigen;	niet	kruisen	met	andere	verdedigers		

• Zo	snel	mogelijk	balbezitter	onder	druk	zetten	indien	dichtst	bij	de	bal	
• 1-1	duel;	agressief	maar	niet	laten	uitschakelen,	slechts	tackle	bij	100	%	zekerheid	
• In	dekking	van	naburige	speler	die	in	duel	gaat	
• Op	dezelfde	hoogte	van	andere	centrale	verdediger	als	bal	op	andere	flank	is	
• Hoe	dichter	bij	doel,	hoe	strikter	de	dekking	op	de	directe	tegenspeler	zonder	bal	

• Coachen	van	andere	verdedigers	en	middenveld	
	
	

Verdedigende	middenvelders	(6	en	8)	
• Dieptepass	beletten	door	speelhoeken	in	de	diepte	af	te	sluiten	
• Zo	snel	mogelijk	balbezitter	onder	druk	zetten	indien	dichtst	bij	de	bal	
• 1-1	duel;	agressief	maar	niet	laten	uitschakelen,	slechts	tackle	bij	100	%	zekerheid		

• Mee	schuiven	en	-pressen	bij	collectieve	pressing	op	de	dichtste	flank	
• Naar	binnen	komen	als	de	bal	op	de	andere	flank	zit	
• Coachen	van	andere	middenvelders	en	spitsen;	startsignaal	geven	voor	collectieve	pressing	op	dichtste	flank	
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Aanvallende	middenvelders	(8	en	10)	
• Centrale	zone	verdedigen;	geen	kruising	met	andere	middenvelder	of	aanvaller	

• Speelhoeken	afsluiten	om	dieptepassen	te	vermijden	
• Terugzakken	tussen	beide	verdedigende	middenvelders	om	platte	driehoek	te	vormen	
• Zo	snel	mogelijk	balbezitter	onder	druk	zetten	indien	dichtst	bij	de	bal	en	remmend	wijken	toepassen;	zich	

niet	laten	uitschakelen	maar	opbouw	naar	buitenkant	duwen	
• Mee	schuiven	en	-pressen	bij	start	collectieve	pressing		
• Coaching	van	spitsen	
	
	

Flankaanvallers	(7	en	11)	
• Eigen	zone	op	flank	verdedigen.	Geen	kruisbeweging	met	andere	middenvelders	of	spitsen	
• Eerst	naar	binnen	komen	en	ruimte	kort	houden	met	centrumspits,	beletten	dat	er	diep	kan	gespeeld	

worden	
• Verdedigers	dwingen	te	passen	naar	buitenkant	
• Agressieve	pressing	op	balbezitter	bij	signaal	van	centrale	speler	
• Negatieve	pressing	(shadow	pressing)	wanneer	rechtstreekse	tegenstander	met	de	bal	hem	voorbij	is	
	

Centrumspits	(9)	
	
• Zich	tussen	beide	flankaanvallers	opstellen	(geen	kruisbeweging)	
• Speelhoeken	afsluiten	naar	centrum	toe	(beletten	van	dieptepas)	
• Verdedigers	dwingen	te	passen	naar	de	buitenkant	
• Actief	mee	schuiven	met	blok	en	mee	pressen	bij	signaal	tot	collectieve	pressing	op	de	flank,	beletten	dat	

de	tegenstander	aan	de	bal	gemakkelijk	naar	achter	spelen	
• Negatieve	pressing	(shadow	pressing)	wanneer	rechtstreekse	tegenstander	met	de	bal	hem	voorbij	is	

	
	
Bij	balbezit	(B+)	

	
Doelman	(1)	

• Terugspeelbal	vragen	om	spel	te	verleggen	naar	zwakke	zone	
• Aanval	zonder	risico	inzetten	d.m.v.	pass,	uittrap,	doeltrap	of	uitworp	

• Snelle	tegenaanval	indien	mogelijk	
• Coachen	van	de	achterste	linie	m.b.t.	opbouw	

	
	

Flankverdedigers	(2	en	5)	
• Speelveld	zo	breed	mogelijk	maken	door	zich	tegen	de	zijlijn	vrij	te	lopen	
• Op	het	juiste	moment	inschuiven	langs	de	flank	(vb.	na	vleugelverandering	of	na	persoonlijke	

balrecuperatie)	en	als	taakovername	mogelijk	is	door	verdedigende	middenvelder	
• Indien	mogelijk	iemand	van	het	middenveld	(kort)	of	aanval	(lang)	aanspelen	
• Terugspelen	naar	centrale	verdediger	of	keeper	als	flank	vastzit	
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Centrale	verdedigers	(3	en	4)	
• Goed	in	steun	komen	van	keeper	en	flankverdediger	;	ideale	passafstand	innemen	

• Snel	en	juist	de	bal	aannemen	
• Eerst	trachten	vooruit	te	spelen,	dan	lateraal	en	dan	achteruit	
• Verleggen	van	het	spel	wanneer	een	flank	vastzit	
• Op	het	juiste	moment	door	het	centrum	inschuiven	en	als	de	dekking	verzekerd	is	
• Mee	aansluiten	wanneer	middenveld	of	aanval	in	balbezit	is	

	
	
	

Verdedigende	middenvelders	(6	en	8)	
• Zich	aanspeelbaar	opstellen	voor	verdediger	en	juist	ingedraaid	staan	bij	balaanname		

• Aanvallende	middenvelder,	flankaanvaller	en	spits	steunen	
• Op	geschikt	moment	diep	door	het	centrum		
• Foutieve	laterale	passes	vermijden	
• Eerst	diep	spelen,	dan	lateraal	en	dan	achteruit	
• Spel	verleggen	naar	zwakke	zone	indien	flank	vastzit	
• Taakovername	bij	inschuivende	flank-	of	centrale	verdediger	(verdedigend	denken)		

• Coachen	van	de	aanvallende	middenvelder	en	aanvallers	
	
	

Aanvallende	middenvelders	(8	en	10)	
• Steeds	aanspeelbaar	opgesteld	zijn	voor	alle	spelers	door	voortdurend	vrijlopen	

• Bal	bijhouden	tot	de	linies	aangesloten	zijn	
• Spel	verleggen	indien	flank	vastzit	
• Aannemen	van	de	bal	in	functie	van	doel	:	dus	kaatsen	indien	mogelijk	,	anders	terugkaatsen	

• Aanvallers	steeds	steunen	
• Eventueel	via	1-2	aanvallers	voor	doel	vrijspelen	
• Goede	positie	ter	hoogte	van	16	m	bij	voorzet	
• Individuele	actie	doorheen	het	centrum	durven	ondernemen	

	
	

Flankaanvallers	(7	en	11)	
• Zo	diep	mogelijk	spelen	
• Zelf	proberen	vrijkomen	of	opkomende	flankspeler	vrijmaken	in	de	hoek	om	voorzet	te	trappen	

• Zo	breed	mogelijk	opgesteld	staan	waardoor	de	ploeg	centraal	meer	ruimte	krijgt	
• Via	individuele	actie	langs	buiten	voorzet	trappen	of	langs	binnen	naar	doel	trappen	
• Bij	kans	of	voorzet	van	de	andere	kant	naar	binnen	snijden	richting	2e	paal	
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Centrumspits	(9)	
• Steeds	centraal	als	targetman	aanspeelbaar	zijn	voor	dieptepass	
• Bal	goed	afschermen,	individuele	actie	richting	doel	onderneemt,	diep	spelen	in	de	hoek	voor	flankspeler	of	

terugleggen	op	inlopende	middenvelder	
• Hoge	bal	met	hoofd	deviëren	naar	insnijdende	flankaanvaller	
• Bij	voorzet	goed	insnijden	en	op	juiste	moment	naar	de	1ste	paal	toe	bewegen	

• Duel	aangaan	en	fouten	uitlokken	rond	en	in	16	m	gebied	
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2.2 Profiel jeugdspeler KFC Nijlen 
 

Algemeen	profiel	jeugdspeler	KFC	Nijlen	

Steeds	de	bal	willen	hebben	
Steeds	een	oplossing	vooruit	proberen	te	vinden	
Steeds	een	actie	durven	maken	op	alle	plaatsen	van	het	veld	
Steeds	de	sterkste	willen	zijn	in	een	1	tg	1	duel	
Steeds	een	gezonde	trainings-	en	wedstrijdmentaliteit	tonen	
Steeds	fair	play	hoog	in	het	vaandel	dragen	
Steeds	het	individueel	technisch	niveau	verder	ontwikkelen	

	
HARD	WERKEN	WINT	ALTIJD	VAN	TALENT,	ALS	TALENT	NIET	HARD	WERKT	

	
	
	

Verticale	lijn	profiel	jeugdspeler	KFC	NIjlen	
	

2v2	&	3v3	 5v5	 8v8	 11v11	
Steeds	de	bal	willen	hebben.	
De	speler	toont	zich…	
- bereid	om	de	bal	te	
vragen	bij	zijn	
ploegmaten.	

- een	ploegspeler	en	
neemt	de	bal	niet	af	
van	ploegmaten.	

- gretig	om	de	bal	af	te	
nemen	van	een	
tegenstander.	

- Bereid	om	de	bal	niet	
direct	doelloos	weg	te	
trappen	als	die	naar	
zich	toe	komt.	

De	speler	toont	
zich…	
- bereid	om	de	bal	te	
vragen	bij	zijn	
ploegmaten.	

- een	ploegspeler	en	
neemt	de	bal	niet	af	
van	ploegmaten.	

- gretig	om	de	bal	af	te	
nemen	van	een	
tegenstander.	

De	speler	…	
- toont	zich	bereid	om	

de	bal	te	vragen	bij	
zijn	ploegmaten.	

- denkt	tactisch	na	
waar	hij	de	bal	moet	
vragen.	

- toont	zich	gretig	om	
de	bal	af	te	nemen	
van	een	
tegenstander.	

De	speler	…	
- toont	zich	bereid	om	

de	bal	te	vragen	bij	
zijn	ploegmaten.	

- denkt	tactisch	na	
waar	hij	de	bal	moet	
vragen.	

- toont	zich	gretig	om	
de	bal	af	te	nemen	
van	een	
tegenstander.	

Steeds	een	oplossing	vooruit	proberen	te	vinden.	
De	speler	weet…	
- in	welk	doel	hij	moet	
scoren.	

- dat	hij	moet	proberen	
doelpunten	te	maken.	

- dat	hij	samen	met	zijn	
medespeler	mag	en	
kan	spelen.	

- Dat	hij	een	actie	mag	
maken	indien	mogelijk	

De	speler…	
- durft	met	of	zonder	bal	
vooruit	te	voetballen.	

- probeert	een	oplossing	
te	bieden	voor	een	
medespeler	in	balbezit.	

- Maakt	een	individuele	
actie	

De	speler	…	
- durft	met	of	zonder	

bal	vooruit	te	
voetballen.	

- probeert	een	
oplossing	te	bieden	
voor	een	medespeler	
in	balbezit.	

- is	een	deel	van	 team	
dat	 tactisch	probeert	
vooruit	te	voetballen.	

De	speler	…	
- durft	met	of	zonder	

bal	vooruit	te	
voetballen.	

- probeert	een	
oplossing	te	bieden	
voor	een	medespeler	
in	balbezit.	

- is	een	deel	van	team	
dat	tactisch	probeert	
vooruit	te	
voetballen.	
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2v2	&	3v3	 5v5	 8v8	 11v11	
Steeds	een	actie	durven	maken	op	alle	plaatsen	van	het	veld.	
De	speler	…	
- zonder	druk	van	
tegenstander	trapt	de	
bal	niet	wild	weg.	

- onder	druk	probeert	
met	een	actie	of	pas	
naar	de	ploegmaat	op	
te	schuiven	naar	de	
doel	van	de	
tegenstander	

De	speler	…	
- zonder	druk	van	
tegenstander	trapt	de	
bal	niet	wild	weg.	

- onder	druk	probeert	
met	een	actie	of	pas	
naar	een	ploegmaat	
onder	de	druk	vandaan	
te	komen.	

Zelfs	als	doelman	een	
voetbalgerichte	
oplossing	vinden	bij	
balbezit	onder	of	zonder	
druk.	

De	speler	…	
- zonder	druk	van	

tegenstander	trapt	
de	bal	niet	wild	weg.	

- onder	druk	probeert	
met	een	actie	of	pas	
naar	een	ploegmaat	
onder	de	druk	
vandaan	te	komen.	

Zelfs	als	doelman	een	
voetbalgerichte	
oplossing	vinden	bij	
balbezit	onder	of	zonder	
druk.	

De	speler	…	
- zonder	druk	van	

tegenstander	trapt	
de	bal	niet	wild	weg.	

- onder	druk	probeert	
met	een	actie	of	pas	
naar	een	ploegmaat	
onder	de	druk	
vandaan	te	komen.	

Zelfs	als	doelman	een	
voetbalgerichte	
oplossing	vinden	bij	
balbezit	onder	of	zonder	
druk.	

Steeds	de	sterkste	willen	zijn	in	het	duel	1	tegen	1.	
De	speler	…	
- durft	een	duel	1	tegen	
1	aan	te	gaan	zonder	
schrik.	

- geeft	niet	op	in	een	
duel	1	tegen	1.	

- die	een	duel	verliest	
probeert	dit	te	
herstellen	of	probeert	
zijn	medespeler	te	
helpen	om	de	bal	
opnieuw	te	veroveren.	

De	speler	…	
- durft	een	duel	1	tegen	
1	aan	te	gaan	zonder	
schrik.	

- geeft	niet	op	in	een	
duel	1	tegen	1.	

- die	een	duel	verliest	
probeert	dit	te	
herstellen	of	neemt	
een	andere	taak	op.	

De	speler	…	
- durft	een	duel	1	

tegen	1	aan	te	gaan	
zonder	schrik.	

- geeft	niet	op	in	een	
duel	1	tegen	1.	

- die	een	duel	verliest	
probeert	dit	te	
herstellen	of	neemt	
een	andere	taak	op.	

De	speler	…	
- durft	een	duel	1	

tegen	1	aan	te	gaan	
zonder	schrik.	

- geeft	niet	op	in	een	
duel	1	tegen	1.	

- die	een	duel	verliest	
probeert	dit	te	
herstellen	of	neemt	
een	andere	taak	op.	
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2v2	&	3v3	 5v5	 8v8	 11v11	
Steeds	een	gezonde	trainings-	en	wedstrijdmentaliteit	tonen.	
De	speler	…	
- probeert	steeds	

enthousiast	te	trainen	
of	te	spelen.	

- probeer	
geconcentreerd	te	
blijven.	(niet	gaan	
liggen,…)	

- weet	dat	FUN	
belangrijker	is	dan	
winnen.	

- geeft	niet	vlug	op,	
ook	als	het	moeilijk	
gaat.	

- is	kritisch	voor	
zichzelf	en	probeert	
steeds	beter	te	
worden.	

De	speler	…	
- probeert	steeds	

enthousiast	te	
trainen	of	te	spelen.	

- heeft	een	goed	
evenwicht	tussen	
FUN	en	
voetbalarbeid.	

- geeft	niet	vlug	op,	
ook	als	het	moeilijk	
gaat.	

- is	een	team	speler	en	
stelt	zich	niet	boven	
de	medespelers	door	
gedrag	of	verbaal.	

- luistert	aandachtig	
naar	de	richtlijnen	
van	zijn	trainer.	

- is	kritisch	voor	
zichzelf	en	probeert	
steeds	beter	te	
worden.	

De	speler	…	
- probeert	steeds	

enthousiast	te	
trainen	of	te	spelen.	

- heeft	een	goed	
evenwicht	tussen	
FUN	en	
voetbalarbeid.	

- geeft	niet	vlug	op,	
ook	als	het	moeilijk	
gaat.	

- is	een	team	speler	en	
stelt	zich	niet	boven	
de	medespelers	door	
gedrag	of	verbaal.	

- luistert	aandachtig	
naar	de	richtlijnen	
van	zijn	trainer.	

- is	kritisch	voor	
zichzelf	en	probeert	
steeds	beter	te	
worden.	

- probeert	door	
positieve	coaching	
medespelers	beter	te	
maken.	

De	speler	…	
- probeert	steeds	

enthousiast	te	
trainen	of	te	spelen.	

- heeft	een	goed	
evenwicht	tussen	
FUN	en	
voetbalarbeid.	

- geeft	niet	vlug	op,	
ook	als	het	moeilijk	
gaat.	

- is	een	team	speler	en	
stelt	zich	niet	boven	
de	medespelers	door	
gedrag	of	verbaal.	

- luistert	aandachtig	
naar	de	richtlijnen	
van	zijn	trainer.	

- is	kritisch	voor	
zichzelf	en	probeert	
steeds	beter	te	
worden.	

- probeert	door	
positieve	coaching	
medespelers	beter	te	
maken.	
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2v2	&	3v3	 5v5	 8v8	 11v11	
Steeds	fair	play	hoog	in	het	vaandel	dragen.	
De	speler	…	
- is	beleefd	tegen	

medespelers,	
tegenspelers,	
scheidsrechter,	
begeleiders	en	
toeschouwers.	

- geeft	na	de	wedstrijd	
tegenspelers,	hun	
begeleiding	een	
beleefde	handdruk	en	
groet	de	supporters.	

- probeert	
tegenspelers	niet	met	
opzet	pijn	te	doen.	

- revancheert	zich	niet	
na	een	pijnlijke	actie	
van	een	tegenspeler.	

De	speler	…	
- is	beleefd	tegen	

medespelers,	
tegenspelers,	
scheidsrechter,	
begeleiders	en	
toeschouwers.	

- geeft	na	de	wedstrijd	
tegenspelers,	hun	
begeleiding	en	de	
scheidsrechter	een	
beleefde	handdruk	
en	groet	de	
supporters.	

- probeert	
tegenspelers	niet	
met	opzet	pijn	te	
doen.	

- revancheert	zich	niet	
na	een	pijnlijke	actie	
van	een	tegenspeler.	

De	speler	…	
- is	beleefd	tegen	

medespelers,	
tegenspelers,	
scheidsrechter,	
begeleiders	en	
toeschouwers.	

- reageert	niet	tegen	
medespelers,	
tegenspelers,	
scheidsrechter,	
begeleiders	en	
toeschouwers	die	
zelf	de	fair	play	niet	
nakomt.	

- geeft	na	de	wedstrijd	
tegenspelers,	hun	
begeleiding	en	de	
scheidsrechter	een	
beleefde	handdruk	
en	groet	de	
supporters.	

- probeert	
tegenspelers	niet	
met	opzet	pijn	te	
doen.	

- revancheert	zich	niet	
na	een	pijnlijke	actie	
van	een	tegenspeler,	
fysiek	noch	verbaal.	

- durft	medespelers	
beleefd	terecht	
wijzen	als	deze	de	
fair	play	negeren.	

De	speler	…	
- is	beleefd	tegen	

medespelers,	
tegenspelers,	
scheidsrechter,	
begeleiders	en	
toeschouwers.	

- reageert	niet	tegen	
medespelers,	
tegenspelers,	
scheidsrechter,	
begeleiders	en	
toeschouwers	die	
zelf	de	fair	play	niet	
nakomt.	

- geeft	na	de	wedstrijd	
tegenspelers,	hun	
begeleiding	en	de	
scheidsrechter	een	
beleefde	handdruk	
en	groet	de	
supporters.	

- probeert	
tegenspelers	niet	
met	opzet	pijn	te	
doen.	

- revancheert	zich	niet	
na	een	pijnlijke	actie	
van	een	tegenspeler,	
fysiek	noch	verbaal.	

- durft	medespelers	
beleefd	terecht	
wijzen	als	deze	de	
fair	play	negeren.	
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2v2	&	3v3	 5v5	 8v8	 11v11	
Steeds	het	individuele	technische	niveau	verder	ontwikkelen.	
De	speler	…	
- weet	dat	hij	mag	

zaken	uitproberen.	
- weet	dat	hij	steeds	

positief	gestimuleerd	
zal	worden	om	zich	te	
amuseren	en	een	nog	
betere	voetballer	te	
worden.	

- weet	dat	hij	fouten	
mag	maken.	

- weet	dat	hij	enkel	
door	veel	te	
voetballen	(in	KMT,	
thuis,	school)	een	
goede	voetballer	zal	
worden.	

De	speler	…	
- zal	steeds	

gestimuleerd	worden	
om	zijn	technisch	
niveau	te	verdiepen	
en	verbreden.	

- weet	dat	hij	
technische	acties	
steeds	opnieuw	moet	
durven	herhalen	om	
te	verbeteren.	

- weet	dat	hij	fouten	
mag	maken.	

- wil	beide	voeten	
ontwikkelen	en	
gebruiken	op	
training,	wedstrijden	
en	thuis.	

- controleert	de	bal	
opengedraaid	en	met	
de	verste	voet.	

De	speler	…	
- zal	steeds	

gestimuleerd	worden	
om	zijn	technisch	
niveau	te	verdiepen	
en	verbreden.	

- weet	hij	technische	
acties	steeds	
opnieuw	moet	
durven	herhalen	om	
te	verbeteren.	

- weet	dat	hij	fouten	
mag	maken	en	ziet	
dit	als	een	stap	in	zijn	
leerproces.	

- wil	beide	voeten	
ontwikkelen	en	
gebruiken	op	
training,	wedstrijden	
en	thuis.	

- controleert	de	bal	
opengedraaid	en	met	
de	verste	voet.	

De	speler	…	
- zal	steeds	

gestimuleerd	worden	
om	zijn	technisch	
niveau	te	verdiepen	
en	verbreden.	

- weet	hij	technische	
acties	steeds	
opnieuw	moet	
durven	herhalen	om	
te	verbeteren.	

- weet	dat	hij	fouten	
mag	maken	en	ziet	
dit	als	een	stap	in	zijn	
leerproces.	

- wil	beide	voeten	
ontwikkelen	en	
gebruiken	op	
training,	wedstrijden	
en	thuis.	

- controleert	de	bal	
opengedraaid	en	met	
de	verste	voet.	
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2.3 Uitgangspunten jeugdopleiding KFC Nijlen :   
 de voetbalmethode Henk Mariman 

 
	
De		11	principes	

• 11	tegen	11	én	de	manier	van	spelen	vormen	het	uitgangspunt	
• We	vertrekken	vanuit	‘keuzes	maken’	
• Voetbal	is	een	totaliteit	die	start	op	het	voetbalveld		
• wedstrijdechte	vertaling	staat	centraal	
• We	werken	positiegericht	
• De	teamfuncties	zijn	geïntegreerd	
• Geïsoleerd	trainen	binnen	de	context	kan	
• We	kiezen	voor	een	bewuste	én	onbewuste	benadering		
• Ervaringsgerichte	coaching	is	het	uitgangspunt	
• Fun,	beleving	en	een	rustige	omgeving	staan	centraal	Het	straatvoetbal	heeft	zijn	plaats	

 
soorten	training	

Traningsvormen	bestaan	uit	meerdere	onderdelen	die	geconnecteerd	zijn	met	elkaar	
en	één	geheel	vormen.		Op	training	komen	volgende	zaken	aan	bod	:	

• inoefenen	van	speelwijze	
• training	van	techniek	
• functionele	bewegingstraining		
• mentale	voetbalvorming	
	
Bij	het	inoefenen	van	speelwijze	trainen	we	‘de	manier	van	spelen’	binnen	de	teamfuncties		:	
opbouwen,	aanvallen	flank,	aanvallen	centrum,	verdedigen	en	omschakelen.	

De	techniektraining	richt	zich	naar	de	technische	wedstrijdsituaties	die	voorkomen	in	de	wedstrijd.			
Voor	de	leeftijdsgroepen	U10-U11-U12-U13	is	er	1x	per	week	een	aanvullende	techniektraining	van		
1	uur	voor	elk	van	deze	spelers.	

In	de	functionele	bewegingstraining	trainen	we	de	bewegingsvaardigheden	zonder	bal	die	
voorkomen	in	de	wedstrijd.			Bij	de	U6-U7-U8-U9	is	Multiskilzz	onderdeel	van	de	wekelijkse	training	
op	woensdag	voor	elk	van	deze	leeftijdsgroepen.				

De	mentale	voetbalvorming	legt	de	nadruk	op	de	mentale	aspecten	die	rechtstreeks	gerelateerd	zijn	
met	wat	er	op	het	veld	gebeurt.			
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Doelstellingen		per	leeftijdsgroep	
	
	
	

Pre-level	(5	-	6	–	7-jarigen)	

In	 deze	 leeftijdsfase	 gaat	 het	 vooral	 om	 meester	 worden	 over	 de	 bal.	 De	 spelers	 kunnen	
experimenteren	 met	 de	 bal	 en	 leren	 de	 weerstanden	 ervan	 onder	 controle	 te	 krijgen.	 Daarnaast	
ervaren	ze	simpele	inzichtelijke	situaties.	

	

	
Basic	level	(8	–	11-jarigen)	

Ook	in	deze	fase	staat	‘ervaren’	centraal.	In	de	eerste	fase	ondervinden	de	spelers	‘het	spelen	in	de	
richting	van	de	 tegenstander’,	 in	deze	 leeftijdsgroep	de	grootste	weerstand.	Vervolgens	ervaren	 ze		
hoe	 ze	 dit	 samen	 met	 de	 medespelers	 kunnen	 oplossen.	 Naast	 het	 aanleren	 van	 	 de	 	 ‘basis’		
vaardigheden	ervaren	ze	ook	inzichtelijke	situaties	binnen	8	v	8.	

	

	
Fundamental	level	(12	–	15-jarigen)	

In	deze	 leeftijdsgroep	leren	de	spelers	de	basisprincipes	van	11	v	11.	Eerst	vanuit	meer	eenvoudige	
situaties	(vanuit	de	eigen	positie),	later	in	iets	meer	complexe	situaties	(vanuit	de	eigen	linie,	flank...)	
De	spelers	gaan	om	met	de	weerstanden	van	de	wedstrijd.	

	

	
Specific	level	(16	–	19-jarigen)	

De	 laatste	 fase	 is	 de	 specialisatiefase.	 Hier	 gaan	 de	 spelers	 verder	met	 11	 v	 11	 en	 ze	 leren	 ze	 de	
wedstrijd	 te	winnen	binnen	een	bepaalde	filosofie.	Vervolgens	 leren	ze	ook	te	presteren	binnen	de	
competitie.	
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2.4 spelsystemen en positiespel 
 
Vanaf	de	U15	passen	we	met	KFC	NIJLEN	het	1-4-3-3	spelsysteem	toe.	

	

Hierbij	kennen	wij	volgende	voordelen:	

• Dit	geeft	een	maximaal	aantal	mogelijkheden	voor	driehoekspel	

• Efficiënte	bezetting	van	de	te	bespelen	(B+)	en	te	verdedigen	(B-)	ruimte		

• Omschakeling	betekent	snelle	aanpassing	van	posities	
• Verdedigen	met	4	i.p.v.	met	3	

o Gemakkelijker	verdedigen	van	de	breedte	van	het	terrein	

o Tegen	3	aanvallers	nog	1	speler	over	

o Uitverdedigen	en	inschuiven	mogelijk	door	alle	4	de	verdedigers	

o Verbeteren	van	onderlinge	coaching	wanneer	ze	geconfronteerd	worden	met	
wisselende	tegenstanders	

• Middenveld	met	3	centrale	middenvelders	in	driehoek	opgesteld	

o Terug	spelverdeler	(10)	opleiden	

o Stimuleren	van	inschuiven	en	taakovername	(6	en	8)	

o Stimuleren	van	‘flexibele	driehoek’	

• aanvallers	

o Creëren	van	meer	aanspeelpunten	in	de	voet	

o Stimuleren	om	buitenspelers	(7	en	11)	om	te	durven	dribbelen	

o Opleiden	van	diepe	spits	als	targetman,	als	diep	vrijlopende	aanvaller	en	als	afwerker	
voor	doel	

o Aanmoedigen	om	voetbaloplossingen	te	vinden	doordat	er	voor	iedere	aanvaller	
minder	ruimte	is	
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2.4.1		 2v2	
	
	
Teamcategorieën	VOETBALSHOOL-U6	

Spelsysteem	DUEL	(1+K<>K+1)	

18m	x	12m	–	bal	nr	3	
	

	
	
Geen	positiespel.	

	
Bij	de	jongste	leeftijdscategorie	hebben	de	kinderen	nog	te	weinig	controle	over	de	motoriek	van	hun	
lichaam.	In	eerste	instantie	is	het	dus	het	doel	van	de	opleider	om	betere	bewegers	op	te	leiden	waarbij	
de					kinderen						hun						lichaam						leren						beheersen						in						diverse						bewegingsvaardigheden.				
U6	spelertjes	zijn	volledig	gericht	op	het	plezier		dat	ze		in		een		activiteit	ervaren,		het	FUN-gehalte.	
De	belangrijkste	taak	van	de	begeleiding	(trainer/afgevaardigde/ouder)	is	een	leeromgeving	creëren	
waarin	de	kinderen	zelf	ontdekken	hoe	het	aanvoelt	om	tegen	een	balletje	 te	 trappen,	hoe	ze	een	
tegenstrever	kunnen	uitschakelen	en	hoe	ze	doelpunten	kunnen	maken.	
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2.4.2		 3v3	
	
Teamcategorie	U7	

	
Spelsysteem	DRIEHOEK	(2+K<>K+2)	

25m	x	15m	–	bal	nr	3	

	
	

	
	
	
	
	
Geen	positiespel.	

	
Korte	passes,	meer	duels	centraal	en	nog	meer	kansen	om	te	scoren,	meer	wedstrijdjes	en	spelertjes	
keuzes	laten	maken.	

We	spelen	in	een	driehoek	met	de	doelverdediger	als	achterste	punt.	1	tegen	1	duels	staan	centraal.	
Spelen	met	een	keeper	is	een	pluspunt,	immers	keepen	is	heel	goed	voor	de	oog-hand	coördinatie.	De	
keepers	zijn	‘vliegende’	keepers	en	ook	dat	 is	prima	voor	de	opleiding.	Vandaar	dat	we	er	ook	naar	
streven	iedereen	is	in	het	doel	te	laten	staan.	

	
Dit	is	de	eerste	kennismaking	met	het	klein	spelen	in	B-	en	groot	spelen	in	B+.	



	 29	

	
	

2.4.3		 5v5	
	
Teamcategorieën	U7-U8-U9	

	
Spelsysteem	RUIT	–	VLIEGTUIG	–	VLIEGTUIG	(4+K<>K+4)	

	
35m	x	25m	–	bal	nr	3	

	

	
	
	
	
	
	
	
Positiespel	
In	 het	 5v5	 spel	 wordt	 iedere	 speler	 op	 alle	 posities	 gezet,	 dit	 voor	 een	 volledige	 ontwikkeling.	
Doelmannen	voetballen	af	en	toe	mee	om	ook	feeling	te	krijgen	met	het	meevoetballend	aspect	van	
het	spel.	

In	bepaalde	omstandigheden	wordt	een	beurtrol	opgesteld	zodat	elke	speler	ook	eens	als	doelman				
kan	spelen.	

Vanaf	de	U9	wordt	meer	aandacht	besteedt	aan	het	opleiden	met	vaste	doelman.	

Hier	start	de	verdere	ontwikkeling	om	klein	te	spelen	in	B-	en	groot	in	B+	waarbij	in	B-	vooral	aandacht	
wordt	geschonken	aan	het	schuiven	en	kantelen	van	de	klein	vliegtuig	en	in	B+	het	groot	maken	van	
de	vliegtuig	en	de	individuele	actie	actie	nog	voorrang	heeft.	
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2.4.4		 8v8	
	
	
Teamcategorieën	U10-U11-U12-U13	

Spelsysteem	DUBBELE	RUIT	(7+K<>K+7)	

Fase	1:	50m	x	35m	(U10-U11)	&	Fase	2:	60m	x	45m	(U12-U13)	–	bal	nr	4	
	

	
	
	
	
	
	
	
Positiespel	
Spelers	dienen	op	3	à	4	posities	uitgespeeld	te	worden.	Er	wordt	verwacht	dat	spelers	roteren	in	zowel	
de	verticale	als	in	de	horizontale	as	(diagonale	as	is	vaak	niet	haalbaar	en	niet	ideaal	voor	een	speler.)	
Er	wordt	gewerkt	met	vaste	keepers.	

Hier	wordt	de	nadruk	nog	meer	in	detail	gelegd	op	het	vormen	van	een	compact	blok	in	B-.	
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2.4.5		 11v11	
	
	
	
Teamcategorieën	U15-U17-U21	

	
Spelsysteem	1-4-3-3	(10+K<>K+10)	met	aanvallende	of	verdedigende	driehoek	

100m	x	60m	–	bal	nr	4	(U15)	&	nr	5	(U17-U21)	

	

	
	
	
	

	
Positiespel	
Vanaf		de		U15		wordt		gewerkt		naar		2		à			3			vaste			posities,			in			horizontale			of			verticale			as.			
Vanaf	de	U17	wordt	er	gewerkt	naar	1	vaste	positie,	met	de	mogelijkheid	tot	een	2de	(vb	3-4	/	2-7	/	6-	
8	/	9-11…).	
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2.4.6		 coachingtermen	
	
Om	van	zonevoetbal	een	sluitende	organisatie	te	maken,	is	onderlinge	coaching	een	belangrijke	factor.	
In	principe	moet	elke	speler,	de	medespelers	die	zich	naast	of	voor	hem	bevinden,	coachen.	En	dit	met	
korte,	verbale	commando’s	voor	iedereen	herkenbaar.	
	
• TIJD:	de	aangespeelde	speler	staat	vrij,	hij	kan	de	bal	vrij	aan-	en	meenemen	zonder	onder	druk	te	

staan.	
• KAATS:	de	aangespeelde	speler	heeft	geen	mogelijkheid	om	de	bal	aan	en	mee	te	nemen,	maar	

moet	direct	kaatsen.	
• VERLEG:	de	speler	in	balbezit	moet	doorspelen	naar	de	andere	zijde	dan	waar	de	bal	vandaan	

komt.	
• HOU	BIJ:	de	aangespeelde	speler	moet	de	bal	bij	zich	houden,	ondanks	het	feit	dat	hij	een	

medespeler	in	de	rug	heeft.	Hij	moet	zich	sterk	maken	en	de	bal	afschermen	om	zo	op	het	juiste	
moment	de	bal	af	te	spelen.	

• ZET	VAST:	de	speler	dichtst	bij	de	balbezittende	tegenspeler	moet	doorlopen	tot	bij	die	
tegenstander	en	hem	dwingen	tot	breedtespel	of	terugspeelbal	of	door	positiespel	geen	
aansluitpunt	geven.	

• SPEEL:	roept	de	keeper	of	speler	wanneer	de	bal	naar	hem	moet	(terug)gespeeld	worden.	
• DUEL:	roept	de	keeper	wanneer	hij	niet	uitkomt	op	een	hoge	bal	en	de	eigen	spelers	het	duel	

moeten	aangaan.	
• VOET:	wanneer	een	speler	(spits)	afhaakt	en	in	de	voet	wenst	aangespeeld	te	worden.	
• DIEP:	wanneer	er	ruimte	in	de	rug	van	de	verdediging	van	de	tegenstander	ligt	en	er	met	een	

diepe	bal	een	speler	kan	afgezonderd	worden	voor	doel.	
• RUG:	de	balbezitter	van	de	eigen	ploeg	wordt	aangevallen	langs	achter.	
• LEG	AF:	voor	spelers	uit	het	steunvlak	die	door	een	afgelegde	bal	in	schietpositie	komen.	
• ALLEEN:	wanneer	de	balbezitter	ruimte	krijgt	om	alleen	op	de	keeper	af	te	gaan.	
• BLIJF	STAAN:	wanneer	een	centrale	verdediger,	met	zicht	op	het	volledige	spel,	van	mening	is	dat	

de	lijnverdediging	moet	blijven	staan	zodat	de	tegenstrever	in	buitenspel	loopt.	
• KORT:	wanneer	er	kort	gedekt	moet	worden	(borst	tegen	de	rug	van	de	tegenstrever).	
• NEEM	OVER:	wanneer	de	spitsen	van	de	tegenpartij	(eventueel	andere	spelers)	veel	positiewissels	

doorvoeren	en	men	niet	uit	de	eigen	zone	wil	weggezogen	worden.	
• WEG:	wanneer	er	in	het	eigen	strafschopgebied	geen	voetballistische	oplossing	is	om	de	bal	weg	

te	werken,	zodat	het	wegtrappen	van	de	bal	niet	tot	een	tegendoelpunt	kan	leiden.	
• ZAKKEN	+	NAAM:	wanneer	de	verdedigers	meer	steun	verwachten	van	spelers	die	zich	voor	de	bal	

bevinden.	
• NAAM	+	BAL	:	roept	de	speler	die	de	balbezitter	van	de	tegenstander	opvangt	in	zijn	zone.	
• DEK	DOOR:	wanneer	een	verdediger	zijn	directe	tegenstander	die	afhaakt,	toch	volgt	en	het	duel	

aangaat	
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2.5 Verschillende ontwikkelingsfases van de jeugdvoetballer 
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2.6 Verschillende ontwikkelingsdoelen van de jeugdvoetballer 
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Het	spreekt	voor	zich	dat	alle	jeugdtrainers	/	begeleiders	hun	trainingsinhoud,	trainingsmethodiek	en	coaching	
aanpassen	aan	het	leeftijdsniveau	van	hun	spelersgroep.					
	
Daarbij	wordt	rekening	gehouden	met	doelstellingen	op	vlak	van	:	
-	basics	
-	teamtactics	(	in	detail	uitgewerkt	in	de	opleidingsmodules	2v2	en	3v3,	5v5,	8v8	en	11v11	)	
-	fysiek	
-	mentaal	
	
Een	volledig	overzicht	van	alle	doelstellingen	per	ontwikkelingsfase	kan	je	in	Pro	Soccer	Data	terugvinden	:	
Intradesk	>	jeugdbeleid	>		“BASICS	EN	TEAMTACTICS”	(	klik	hierop	om	het	document	te	openen	)
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Deel 3 :  SPORTIEF OPLEIDINGSPLAN VELDSPELER JEUGD 
 

 

3.1 De voetbalschool 
 

• Principes	voetbalschool	KFC	Nijlen	
• Toegankelijk	voor	iedereen	,	geen	selectie	

• Doelgroep	U6-U7	

• Aandacht	voor	fun	–	balgewenning	–	multisklizz…	
• 1	training/week	op	woensdag	

	
	

3.2 Footfestivals of dribbelfestivals 2v2 – 3v3 

 
De	debutantjes	zullen	spelen	in	de	geest	van	en	volgens	het	reglement	voorgesteld	door	de	Voetbal	
Vlaanderen.	 Hoofddoel	 is	 om	 de	 spelers	 plezier	 te	 laten	 hebben	 in	 het	 spel.	 De	 score	 wordt	 niet	
bijgehouden,	 de	 uitslag	 is	 absoluut	 niet	 van	 belang.	 Het	 voornaamste	 is	 de	 jeugdspeler	 kennis	 te	
laten	 maken	 met	 de	 bal.	 Naargelang	 de	 vorderingen	 zullen	 andere	 aspecten	 binnen	 deze	 2	
categorieën	aan	bod	komen.	Bij	deze	groepen	gaat	het	vooral	om	het	ontwikkelen	van	het	balgevoel,	
techniek,	oog/hand	en	oog/voet	coördinatie.	Kinderen	moeten	de	baas	worden	over	de	bal.	

	

Kinderen	in	de	leeftijdscategorie	U6-U7	zijn	snel	afgeleid.	Zij	kunnen	zich	niet	lang	concentreren.	Ze			
zijn	te	speels	om	zo	te	voetballen	als	ouderen	dat	wél	van	hem/	haar	verlangen.	Hij/	zij	is	individueel	
gericht:	geen	gevoel	om	dingen	samen	te	doen.	

	

Spelen	met	de	bal	en	bewegingservaring	opdoen	met	de	bal	 staan	centraal.	Of	men	nu	2v2	of	3v3		
speelt,	de	bal	en	het	scoren	is	hun	enige	bezorgdheid.	In	de	training	gaan	we	hen	vooral	aanleren	hoe	
een	bal	te	beheersen	in	functie	van	ruimte,	richting	en	snelheid.	Om	als	einddoelstelling	te	komen	tot	
dribbelen,	mikken,	scoren	en	bal	afpakken.	

	

De	afmetingen	van	het	speelveld	zijn	ongeveer	12m	x	18m	voor	2v2	en	15m	x	25m	voor	3v3.	Het	terrein	
wordt	afgebakend	door	hoedjes	en/of	kegels.	
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Footfestivals	2v2	

Footfestivals	 worden	 steeds	 in	 tornooivorm	 georganiseerd	 met	 een	 doorschuifsysteem.	 	 Het		
startsignaal	wordt	door	één	iemand	gegeven.	

	

Eén	wedstrijdje	duurt	enkele	minuten	(afhankelijk	van	het	aantal	inschrijvingen).	Na	5	à	6	wedstrijdjes	
wordt	 een	 korte	 drankpauze	 voorzien.	 Tussen	 de	 wedstrijdjes	 een	 minimale	 pauze	 om	 	 het		
doorschuiven	mogelijk	te	maken.		De	maximale	tijd	van	een	footfestival	bedraagt	ongeveer	60	minuten.	

	

Footfestivals	starten	en	eindigen	met	een	gezamenlijk	fun	moment	met	alle	spelertjes	door	elkaar,	niet	
team	gebonden.	Alle	begeleiders	van	alle	teams	werken	hieraan	mee.	

	
	

Uitgangspunten	footfestivals	2v2	
	
• Fun	=	vrij	al	spelende	leren	
• Ik	en	de	bal	=	1	tegen	1	
• Zelfontdekkend	=	“laat	ze	maar	doen”	
• Spontaan	leren	=	geen	richtlijnen	van	coach	
• Het	plezier	om	te	spelen,	het	plezier	om	te	leren	=	voetbal	spelen	

• Terug	naar	het	plezier	van	straatvoetbal	
• Zonder	scheidsrechter,	spelers	lossen	90%	van	spelsituaties	zelf	op,	enkel	hulp	wanneer	nodig	
• Iedere	speler	speelt	bijna	de	gehele	tijd	voetbal,	komt	vaak	aan	de	bal,	krijgt	scoringskansen	
• Wordt	enkel	aangemoedigd	door	de	trainer	en	wordt	gesteund	door	de	ouders	
	
	

Dribbelvoetbal	3v3	

Hoofdoel	is	dat	de	spelertjes	plezier	hebben	in	het	spel.	Het	aantal	beslissingsmomenten	voor	deze	6-	
jarigen	 is	 nog	 te	 overzien.	 Hij	 of	 zij	 kan	 kiezen	 voor	 een	 dribbel,	 trap	 en	 naar	 slechts	 1	 speler	
(behoudens	de	keeper).	

	
Bij	deze	vorm	blijkt	dat	elke	speler:	

	
• Bijna	de	gehele	tijd	speelt	
• Vaak	aan	de	bal	komt	
• Veel	scoringskansen	krijgt	
• Vrij	mag	spelen	
• Aangemoedigd	wordt	door	de	coach	en	gesteund	door	de	ouders	

 

3.3 Opleidingsmodule 2v2-3v3 
	
Alle	basisprincipes,	trainingsaccenten	en	richtlijnen	omtrent	dribbelvoetbal	2v2	en	3v3	werden	
gebundeld	in	1	opleidingsmodule	2v2	-	3v3.				Daar	vind	je	alle	informatie	over	opleiding	van	onze	
jongste	spelers.		
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3.4 Opleidingsmodules voetbal 5v5, 8v8, 11v11 
 

De	modules	

Voetballen	is	onderverdeeld	in	5	teamfuncties:	
	

• Opbouwen	
• Aanvallen	flank	
• Aanvallen	centrum	
• 	Verdedigen	
• Omschakelen	

Elke	 teamfunctie	 is	 verder	 onderverdeeld	 in	 fases	 en	 doelstellingen	 per	 leeftijdsgroep.	 Vervolgens	
hebben	 we	 de	 teamfuncties	 in	 modules	 gegoten.	 Een	 module	 is	 een	 aaneenschakeling	 van	
oefenvormen,	binnen	een	bepaald	thema,	die	over	een	periode	worden	getraind.	Elke	leeftijdsgroep	
traint	 gedurende	 een	 bepaalde	 periode	 een	 module.	 De	 duur	 en	 de	 inhoud	 is	 afhankelijk	 van	 de	
leeftijdsgroep.	

	

	

We	hebben	de	modules	volledig	uitgewerkt	en	opgesplitst	volgens	de	speelwijze		

• 2v2	en	3v3	

• 5v5	

• 8v8	

• 11v11	

Op	die	manier	is	er	voor	elke	speelwijze	/	leeftijd	een	apart	opleidingsmodule	beschikbaar	binnen	KFC	
Nijlen.	
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Elke	 leeftijdsgroep	 traint	 gedurende	 een	 bepaalde	 periode	 een	 module.	 De	 duur	 en	 de	 inhoud	 is	
afhankelijk	van	de	leeftijdsgroep.	
	
	
Concreet	worden	bij	KFC	Nijlen	de	modules	gebundeld	in	volgende	jaarplanning	:	
	
	

MODULE	 PERIODE	1	 PERIODE	2	 	5V5	 8V8	 11V11	
	 	 	 	 	 	

opbouw	van	
achteruit	

half	augustus-	
half	september	

januari	 30’	 45’	(u10-u11)	
60’	(u12-u13)	

90’	

omschakelen	
&	verdedigen	

half	september	-	
half	oktober	

	

februari	 30’	 45’	(u10-u11)	
60’	(u12-u13)	

90’	

aanvallen	 half	oktober	-	
half	december	

	

maart	-	
april	

30’	 -	 -	

aanvallen	via	
de	flanken	

halof	oktober	-	
half	november	

	

maart	 -	 45’	(u10-u11)	
60’	(u12-u13)	

90’	

aanvallen	
door	centrum	

half	november	-	
half	december	

	

april	 -	 45’	(u10-u11)	
60’	(u12-u13)	

90’	
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Deel 4 :  SPORTIEF OPLEIDINGSPLAN JEUGDKEEPER 
 

4.1 Doelstelling 
 
De	jeugdkeepers	doorheen	hun	voetbalopleiding	op	een	plezierige	maar	onderbouwde	wijze	zich	alle	
aspecten	van	een	moderne	keeper	laten	eigen	worden.	

	

Vanuit	de	jeugdwerking	zijn	hier	keeperstrainers	aangesteld	met	de	nodige	kennis,	diploma’s	en	
eigen	keeperervaringen	om	onze	jeugdkeepers	te	helpen	ontwikkelen	tot	doelmannen	klaar	voor	een	
loopbaan	in	eerste	elftallen.	

	

Doorheen	hun	jeugdloopbaan	proberen	we	onze	keepers	te	laten	ontwikkelen	op	mentaal,	fysiek,	
technisch	en	tactisch	aspect	van	het	keeperen.	We	besteden	ook	veel	tijd	in	de	integratie	van	de	
doelman	tijdens	de	gewone	teamtraining.	De	keeper	heeft	naast	teamtrainingen	ook	keeper	
specifieke	training	en	keeperintegratietraining	waar	de	4	aspecten	aan	bod	komen.	

	

Tijdens	de	teamtraining	geeft	de	teamtrainer	training	aan	zijn	groep,	doelman(nen)	incluis.	
Tijdens	de	keeperspecifieke	training	gaat	de	keeperstrainer	met	zijn	keepers	aan	de	slag	zonder	
veldspelers.	Dit	zijn	kleine	niveau/	leeftijdsgroepjes	waar	de	individuele	ontwikkeling	centraal	staat.		

	
	

De		jeugdkeeper		staat	centraal	

Plezier:	Plezier	voor	iedereen,	ook	voor	de	mindere	jeugdkeepers	
	

• Aanmoedigingen	door	de	coach	(positieve	coaching)	
• Luisteren	en	bereikbaar	zijn	
• Steun	van	de	ouders	
• Veel	spelen	(ook	mindere	jeugdkeepers	spelen	veel	minuten)		

• Meevoetballen,	soms	ook	als	een	gewone	veldspeler.	
• Geen	druk	naar	resultaat	
• Zinvolle	oefenstof	waarbij	de	keeper	steeds	kan	werken	aan	zijn	individuele	ontwikkeling		

• Trainen	=	voetbal	spelen,	wedstrijdvormen	spelen	een	belangrijke	rol	hierin	
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4.2 Leerplan 
 
Geleidelijk	leren	door	herhaling,	rekening	houdend	met	de	leeftijd	en	aanleg.	

	
	

Algemeen:	Opleiding	op		technisch,	fysisch,	tactisch	en		mentaal		vlak	

Techniek	
	
• Vormen	van	technische	goed	geschoolde	doelmannen	
• Streven	naar	tweevoetigheid	
• Snelheid	van	uitvoering	
• Ontwikkelen	van	spelinzicht	en	samenspel	
	
Tactiek	

	
• Aanleren	van	het	belang	van	het	duel	1-1	
• Aanleren	van	specifieke	taken	per	spelsituatie		

• Leren	samenspelen	
• Leren	juiste	positie	op	juiste	moment	in	te	nemen	
	
Fysiek	

	
• Verkrijgen	van	een	goede	basisconditie	
• Op	peil	houden	van	lenigheid	
• Ontwikkelen	van	uithouding	
• Loop-	en	startsnelheid,	looptechniek	

• Goede	reflexen	
	
Mentaal	

	
• Inzet	
• Doorzettingsvermogen	

• Winnaars	mentaliteit	

• Durf	
• Geloof	in	eigen	mogelijkheden	
• uitstraling	
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4.2.1	3v3	
	
In	deze	groepen	(U7)	opteren	we	om	niet	met	vaste	keepers	te	werken.	We	kiezen	voor	een	opstelling	
waarbij	de	staart	ook	als	keeper	fungeert.	Maar	omdat	we	een	rotatie	hanteren	waarbij	alle	spelers	
op	elke	positie	leren	spelen,	hebben	we	geen	specifiek	keeperopleidingsplan	voor	de	U7	spelers.	We	
organiseren	ook	voor	deze	leeftijd	geen	specifieke	keeperstraining.	

	
	

4.2.2	5v5	
	
In	deze	groepen	(U8	en	U9)	opteren	we	voor	een	mix	van	spelers	die	aangeven	dat	ze		keeper	willen	
worden	en	veldspelers	die	het	leuk	vinden	om	eens	in	doel	te	staan.		

	

De	spelers	staan	tijdens	de	wedstrijden	geen	100%	van	de	speeltijd	in	doel.	We	kiezen	er	bewust	voor	
om	 de	 keepers	 ook	 als	 veldspeler	 te	 gebruiken	 om	 hun	 meevoetballende	 en	 voetbal	 inzichtelijke	
capaciteiten	te	verbeteren.	

	

Er	is	nog	geen	keeperstraining	op	deze	leeftijd,	maar	we	proberen	toekomstige	keepers	te	
detecteren	en	letten	hierbij	op	volgend	aspecten	:	

	

-	 Mentaal	
• De	mindset	om	de	bal	te	klemmen	en	niet	naar	de	grond	te	duwen.	

• De	durf	om	te	vallen,	uit	te	komen.	
• Nadenken	en	beslissen	over	bepaalde	acties.	(instappen,	positie…)	

	
-	 Technisch	

• Uitgangshouding	in	en	voor	doel	aannemen.	
• De	bal	rollen,	passen	en	gooien	naar	medespelers.	
• Verwerken	van	de	bal	recht	op	de	doelman	(over	grond,	half	en	hoog)		

• Uitvallen	rechts/	links	lage	bal,	halfhoge	bal.	

• Uittrap	van	op	de	grond	(techniek	+	richting)	
	
-	 Tactisch	

• vertrekken	vanuit	het	midden	van	het	doel.	
• Meevoetballen	en	durven	de	bal	vragen	aan	de	medespelers	in	B+.		

• De	opbouw	verzorgd	uitvoeren	door	de	bal	goed	en	gericht	in	te	spelen.	
• De	opstelling	in	doel	bij	een	vrije	trap,	indribbel	of	hoekschop	(de	korte	hoek	wordt	

afgedekt.)	
	

-	 fysisch	
• Instappen	en	uitvallen	+	snel	rechtkomen	
• Startsnelheid	
• Reflexen	
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4.2.3	8v8	
	
Van	deze	leeftijden	(U10)	werken	we	met	vaste	doelmannen	en	start	onze	keeperopleiding	eigenlijk	
echt.			We	begeleiden	onze	keepers	op	4	domeinen:	

	
-	 mentaal	
	
• als	keeper	jezelf	present	stellen	in	doel.	(uitstraling)	
• Zelfkritisch	na	training	en	wedstrijd	en	goede	zelfevaluaties.		

• Leren	omgaan	met	een	eventuele	beurtrol	van	keepers	
• Leren	omgaan	met	opmerkingen	van	tegenstanders,	supporters,	medespelers,	trainers…	
• Beseffen	dat	een	keeperopleiding	een	proces	is	met	vallen	en	opstaan,	maar	dat	je	gesteund	

door	velen	de	tijd	krijgt	om	hieraan	te	werken.	

• Steeds	geconcentreerd	zijn	tijdens	oefeningen	en	wedstrijden.	
	
-	 technisch	
	

• de	mindset	aanleren	om	de	bal	te	klemmen,	zeker	niet	naar	de	grond	te	duwen.	

• de	basistechniek	van	bij	de	5<>5	ontwikkelen	en	verfijnen	
• het	belang	beseffen	van	een	goede	opwarming	op	training	als	voor	de	wedstrijd.	
• zweeftechniek	aanleren	
• duelkracht	hoge	ballen	op	een	speelse	manier	
• looptraining	(souplesse);	kort	op	de	voorvoet	(het	voetenwerk)	
• krachtiger	worden	door	oefenstof	te	geven	gebaseerd	op	kracht	en	weerstaand	

(aangepast	aan	niveau	keeper,	leeftijd…)	
• gerichter	leren	uittrappen	en	correct	
• uitvallen	rechts/links	lage	bal,	halfhoge	bal	
• plukken	van	hoge	bal	+	leren	baas	zijn	op	hoge	ballen	
• technisch	een	terugspeelbal	kunnen	verwerken	met	linker	–en	rechtervoet		

• uittrap	van	op	de	grond	en	vanuit	de	hand	(lage	volley)	zowel	links	als	rechts.	

• Een	gerichte	trap	op	een	rollende	bal	met	rechts	en	links	
• In	een	1<>1	duel	gaan	met	het	vijfpuntsblok*	en	zo	het	duel	verwerken	
• Oefenen	op	wissel	van	hoek	bij	afwerken	op	doel	

	

-	 tactisch	
	

• leren	ver	uit	doel	meevoetballen,	rugdekking	geven	aan	verdedigers	
• het	leren	schuiven	en	kantelen	met	de	bijhorende	coaching	
• bij	een	terugspeelbal,	de	verdediging	sturen,	kantelen	en	de	bal	terug	inspelen	met	een	korte	

of	lange	bal.	
• De	opbouw	aanleren	+	weten	wanneer	te	rollen	of	een	korte	trap	te	geven.	Het	

vijfmeter	gebied	domineren,	zeker	op	hoge	ballen	en	flankvoorzetten.	
Anticiperen	op	een	dieptepas	door	het	centrum	door	ver	uit	doel	te	staan.	

• Bij	een	1<>1	duel	snel	het	vijfpuntsblok	maken	en	zich	niet	laten	uitschakelen,	slecht	in	de	
voeten	gaan	indien	100%	zeker	en	de	bal	los	is	van	de	voet	van	de	tegenstander.	

• Tijdens	training	en	wedstrijden	actief	en	positief	coachen	tegen	medespelers	
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• De	afspraken	die	met	de	ploeg	en	team	–en	keeperstrainer	werden	gemaakt	i.v.m.	stilstaande	fases	
uitvoeren.	

	
-	 Fysisch	
	

• Het	snelle	voetenwerk	verfijnen		
• Controle	krijgen	over	je	lichaamshouding		
• De	reflexen	aanscherpen	
• Op	speelse	manier	de	sprong	–en	duelkracht	prikkelen	

	
	
	

* Een	woordje	extra	over	het	vijfpuntsblok	
	
In	het	duel	1<>1	komt	een	keeper	naar	de	tegenstrever	en	maakt	dan	zijn	vijfpuntsblok.	

	

Hierbij	neemt	hij	een	positie	in	(zie	foto)	waarbij	hij	zijn	lichaam	zo	houdt	dat	hij	alle	ruimte	naast	zijn	
lichaam	afsluit	en	ook	zeer	snel	kan	reageren	als	de	tegenstander	de	bal	naast	de	keeper	wil	trappen.	

	

	

Belangrijk	is	dat	de	keeper:	
	

• de	romp	mooi	rechtop	houdt	en	niet	weggedraaid	t.o.v.	de	aanvaller	
• iets	voorover	gebogen	inkomt	zodat	de	ingedraaide	knie	NIET	op	de	grond	komt.	(telkens	

gewoon	werken	op	de	voorvoet	zodat	met	sneller	kan	reageren	op	bewegingen	van	de	
aanvaller.)	

• iets	voorover	gebogen	inkomt	zodat	men	niet	achterover	valt	bij	een	trap	of	beweging	van	de	
aanvaller	

	
De	oefeningen	worden	aangeleerd	om	met	beide	knieën	te	kunnen	indraaien	en	om	met	beide	benen	
een	redding	te	kunnen	uitvoeren	met	een	gestrekt	been.	

	

Op	de	foto	kan	de	keeper	zijn	rechterbeen	snel	strekken	om	een	schot	naast	zich	te	blokken.	
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4.2.4 11v11	en	postformatie	
	

Tijdens	deze	leeftijden	werken	we	verder	aan	ons	keeperjaarplan.	We	blijven	inzetten	op	een	gezonde	
mix	van	individuele	keeperopleiding	via	keeperstraining	en	keeperintegratie	via	de	teamtraining.	De	
nadruk	 verschuift	 wat	 meer	 naar	 de	 individuele	 ontwikkeling	 van	 de	 keeper	 in	 plaats	 van	 een	
algemene	keeperopleiding.	

	

Het	is	dan	ook	de	bedoeling	dat	de	keeper	tijdens	de	postformatie	klaar	is	met	zijn	basisopleiding	en	
tijdens	 zijn	 verdere	 carrière	 als	 fanionspeler	 steeds	 kan	 terugvallen	 op	 een	 degelijke	 en	 volledige	
basisopleiding	als	keeper.	

	

Ook	hier	werken	opnieuw	aan	onze	4	domeinen.	
	
-					mentaal	

• uitstraling	van	de	keeper	wordt	steeds	belangrijker.	
• Zelfkritisch	na	training	en	wedstrijd	en	goede	zelfevaluaties.	
• Leren	omgaan	met	een	eventuele	rolverdeling	onder	keepers	(1ste,	2de	…	keeper)	
• Willen	blijven	werken	aan	punten	in	de	ontwikkeling	die	beter	kunnen.		

• Steeds	geconcentreerd	zijn	tijdens	oefeningen	en	wedstrijden.	
	
-	 Technisch	

• Verder	automatiseren	en	verfijnen	alle	onderwerpen	van	de	8<>8	leeftijden.	
• Uittrappen	moeten	goed	en	gericht	zijn	(grond,	volley,	drop)	zodat	de	omschakeling	snel	

kan	gebeuren.	
• Uittrappen	via	de	grond	zowel	met	links	als	rechts	verbeteren.	
• Gerichter	trappen	op	een	rollende	bal	

	

-	 tactisch	
	

• opstelling	keeper	bij	een	poging	in	de	korte	hoek.	
• Leren	wanneer	een	snel	spelhervatting	nodig	is	en	dit	correct	uitvoeren.	Nog	meer	

meevoetballen	en	rugdekking	geven	aan	de	verdediging.	
• In	B+	van	de	ploeg	steeds	aanspeelbaar	zijn.	
• De	opbouw	aanleren	+	weten	wanneer	te	rollen	of	een	korte	trap	te	geven.	Het	vijfmeter	

gebied	domineren,	zeker	op	hoge	ballen	en	flankvoorzetten.	Anticiperen	op	een	dieptepas	
door	het	centrum	door	ver	uit	doel	te	staan.	

• Bij	een	1<>1	duel	snel	het	vijfpuntsblok	maken	en	zich	niet	laten	uitschakelen,	slecht	in	de	
voeten	gaan	indien	100%	zeker	en	de	bal	los	is	van	de	voet	van	de	tegenstander.	

• Tijdens	training	en	wedstrijden	actief	en	positief	coachen	tegen	medespelers.	
• De	afspraken	die	met	de	ploeg	en	team	–en	keeperstrainer	werden	gemaakt	i.v.m.	

stilstaande	fases	uitvoeren.	
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4.2.5 overzicht	van	het	keeperjaarplan	
	
Het	keeperjaarplan	bestaat	net	zoals	het	algemeen	sportief	jaarplan	uit	4	modules	en	deze	lopen	gelijk	
naar	tijdsindeling.				Elke	module	duurt	4	weken	en	herhaalt	zich	2x	per	seizoen.	Voor	15	augustus	en	
tussen	Kerstmis	en	Nieuwjaar	zijn	er	geen	vaste	thema’s	in	het	jaarplan.			Dit	vullen	onze	trainers	zelf	
in.	
	
Dit	zijn	de	tactische	trainingsthema’s	van	het	keeperjaarplan.	In	elk	thema	wordt	door	de	
keeperstrainer	de	nodige	aandacht	besteed	aan	het	mentale,	fysieke	en	technische	aspect.			Elk	thema	
komt	dus	tweemaal	per	seizoen	voor	en	dit	gedurende	de	volledige	opleiding.				
	
Natuurlijk	hanteert	dekeeperstrainer	een	doorgedreven	individualisatie	op	basis	van	leeftijd,	ervaring,	
noden,	overleg,	evaluaties,…	
	

Module	opbouw		(periode	half	augustus	–	half	september		en	januari)	

D	OB	1:	doelpoging	korte	hoek	+	opbouw	andere	kant	

D	OB	2:	doelpoging	korte	hoek	+	opbouw	kort	

D	OB	3:	doelpoging	lange	hoek	+	opbouw	flank	

D	OB	4:	doelpoging	centraal	+	opbouw	lang	

module:	OMSCHAKELEN	en	VERDEDIGEN	(periode	half	september	–	half	oktober	
en	februari)	

D	OV	1:	B	+	via	de	flank	

D	OV	2:	B	+	via	centrum	

D	OV	3:	B	-	via	de	flank	

D	OV	4:	B-	via	centrum	

module:	AANVALLEN	via	het	CENTRUM	(periode	half	oktober	–	half	november	
en	maart)	

D	AC	1:	het	vijfpuntsblok	

D	AC	2:	duel	1<>1	schuin	voor	doel	

D	AC	3:	duel	1<>1	centraal	voor	doel	

D	AC	4:	algemeen	

module:	AANVALLEN	via	de	FLANK	(periode	half	november	–	half	december	en	
april)	

D	AF	1:	voorzet	vanaf	de	zestien	meter	

D	AF	2:	voorzet	vanop	de	doellijn	(en	hoekschop)	
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Deel 5 :  STILSTAANDE FASES 
 
Inleiding	

In	 het	 hedendaagse	 voetbal	 zijn	 stilstaande	 fases	 een	 belangrijk	 onderwerp	 geworden.	 Heel	 vaak	
worden	wedstrijden	opengebroken	of	beslist	bij	een	stilstaande	fase.	Het	is	dus	ook	de	bedoeling	om	in	
onze	 jeugdopleiding	 onze	 spelers	 geleidelijk	 ook	 klaar	 te	 maken	 om	 dit	 onderdeel	 van	 een	
voetbalopleiding	onder	de	knie	te	krijgen.	
	
Ruime	visie	KFC	Nijlen	jeugd	

Stilstaande	fases	in	jeugdopleiding	willen	wij	gebruiken	om	onze	spelers	op	3	vlakken	te	ontwikkelen:	
We	willen	onze	spelers	
• inzichtelijk	rijper	te	maken.	Bv.	Waar	is	er	ruimte?	Welke	zone	dek	ik	af?	

• meer	individuele	verantwoordelijkheid	leren	opnemen.	

• als	deel	van	een	team	leren	functioneren.	
	
We	willen	de	stilstaande	fases	niet	aanwenden	om	onze	jeugdwedstrijden	te	winnen.	Het	resultaat	is	
en	blijft	ondergeschikt	aan	de	opleiding.	
	
We	willen	dat	onze	spelers	wanneer	ze	in	de	postformatie	komen	klaar	zijn	flexibel	om	te	gaan	met	de	
diverse	stilstaande	fase	zowel	in	B+	als	B-,	zowel	individueel	als	onderdeel	zijnde	van	een	team.	
	
We	 hebben	 hiervoor	 een	 traject	 van	 10	 jaar	 om	 dit	 te	 bewerkstelligen,	 van	 U7	 tot	 U17.	 Dit	 steeds	
rekening	houdend	met	de	voetbalspelregels,	de	 leeftijd,	het	niveau,	de	eigenheid	van	 team,	 spelers,	
trainer	en	de	voetbalfilosofie	van	KFC	Nijlen.			
	
De	diverse	stilstaande	fases	
	

 2<>2	 3<>3	 5<>5	 8<>8	 11<>11	 postformatie	
BALBEZIT	B+	       

doeltrap	*	   X	 X	 X	 X	
indribbel	of	pas	 X	 X	 X	    

ingooi	    X	 X	 X	
hoekschop	   X	 X	 X	 X	
rechtstreekse	vrije	trap	     X	 X	
onrechtstreekse	vrije	trap	   X	 X	 X	 X	
strafschop	     X	 X	

BALBEZIT	B-	       

doeltrap	**	   X	 X	 X	 X	
indribbel	of	pas	 X	 X	 X	    
ingooi	    X	 X	 X	
hoekschop	   X	 X	 X	 X	
rechtstreekse	vrije	trap	     X	 X	
onrechtstreekse	vrije	trap	   X	 X	 X	 X	
strafschop	     X	 X	
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*De	doeltrap	in	B+	werken	we	niet	in	dit	dossier	uit.	Dit	is	uitvoerig	uitgewerkt	in	ons	sportief	jaarplan	
bij	de	module	opbouw	5<>5,	8<>8	en	11<>11.	
	
**De	doeltrap	in	B-	werken	ook	hier	niet	uit.	Dit	wordt	opgevangen	door	de	tactische	thema’s	in	de	

module	omschakelen	en	verdedigen	van	ons	sportief	jaar	plan.	
	
Hoe	stilstaande	fases	verwerken	in	trainingen?	

Aangezien	de	stilstaande	fase	steeds	belangrijker	wordt	in	het	hedendaagse	voetbal	moeten	deze	in	de	
loop	van	het	seizoen	ook	aan	bod	komen	in	de	team-	en	keeperstrainingen.	Maar	we	ervaren	het	als	
zinloos	om	volledige	trainingen	hieraan	te	spenderen.	
	
Teamtrainingen	

We	 trainen	 stilstaande	 fase	 in	 een	 tussenvorm	 waarbij	 we	 één	 bepaalde	 stilstaande	 fase	 specifiek	
inoefenen	met	eventuele	variaties.	Hierbij	houden	we	zeker	rekening	met	de	algemene	vereisten	(zie	
verderop	bij	punt	6)	
Aansluitend	kan	een	wedstrijdvorm	uitgewerkt	worden	waarbij	de	net	ingeoefende	stilstaande	fase	als	
startpunt	gebruikt	wordt	of	kunnen	deze	als	beloning	bij	doelpunt	of	goeie	actie	toegevoegd	worden.	
	
Bv.		Een	team	8<>8	met	12	veldspelers	en	1	doelman,	B+,	

• TUSSENVORM:	We	oefenen	10	minuten	enkele	hoekschopvarianten	

• WEDSTRIJDVORM:	7	–	5+K	waarbij	de	aanvallende	ploeg	start	met	een	hoekschop.	
	
Keeperstrainingen	

Ook	 onze	 keepers	 hebben	 een	 belangrijke	 rol	 bij	 stilstaande	 fases	 (niet	 enkel	 in	 B-)	 De	 specifieke			
vereisten	 voor	 de	 keepers	 wordt	 hen	 aangebracht	 op	 een	 keeperstraining	 of	 een	 keeper	
integratietraining	waarbij	 de	 keeperstrainer	de	doelman	extra	begeleidt.	Ook	 tijdens	het	observeren	
van	wedstrijden	kan	een	keeperstrainer	de	rol	van	de	keeper	bij	stilstaande	fases	bekijken	en	eventueel	
gaan	bijsturen.	
	
Bv.		
1)	een	team	11v11,	B+,	een	onrechtstreekse	vrije	trap	op	de	eigen	speelhelft	meer	op	de	flank	:	De	
keeper	kan	schuin	onder	de	bal	komen,	de	bal	vragen	en	verleggen	van	kant.	
2)				Hoe	stel	ik	een	muur	op	bij	een	rechtstreekse	vrije	trap	in	B-	
	

Stilstaande	fases	in	het	jaarplan	
	
eigenheid		 teamtrainer	
	
Stilstaande	fases	krijgen	zeker	een	plaatsje	in	onze	opleiding	.	Maar	we	willen	de	teamtrainers		niet	aan	
handen	 en	 voeten	 binden	 door	 een	 overvloed	 aan	 opgelegde	 stilstaande	 fases.	 We	 reiken	 de	
teamtrainer	rond	elk	type	stilstaande	fase	enkele	algemene	vereisten	voor	die	een	speler	nodig	heeft	
voor	zijn	ontwikkeling.	
Maar	 rond	 eventuele	 looplijnen	 en	 signalen	 en	 volledig	 uitgewerkte	 stilstaande	 fases	 geven	 we	 de	
teamtrainer	zeer	veel	vrijheden.		We	bieden	enkele	basisvormen	aan	maar	elke	trainer	kan	en	mag	zijn	
eigen	 variaties	 aanbieden	 zolang	 hij/zij	 maar	 de	 algemene	 vereisten	 van	 een	 stilstaande	 fase	
respecteert.		
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Vereisten	van	een	stilstaande	fase	
	
Vier	 doelstellingen	
	
Binnen	onze	visie	stellen	we	bij	gelijk	welk	type	stilstaande	fase	4	doelstellingen	voorop	:	
	
• We	willen	de	speler	inzichtelijk	rijper	maken.	Dit	door	te	leren	nadenken	over	bepaalde	zaken	zoals	

vrije	ruimte,	positionering	tegenover	tegenstander,	medespeler,	…	
• We	willen	dat	de	speler	leert	om	zijn	verantwoordelijkheid	op	te	nemen.	Dit	door	de	speler	bewust	

te	laten	omgaan	met	wat	van	hem/haar	specifiek	verwacht	wordt.	
• We	willen	 dat	 de	 speler	 leert	 functioneren	 als	 onderdeel	 van	 een	 team.	 Dit	 door	 als	 team	 een	

duidelijke	 en	 eenduidige	werkwijze	 te	 hanteren	waarbij	 iedereen	 betrokken	 is	 en	 een	 gedeelde	
verantwoordelijkheid	heeft.	

• Spelers	krijgen	de	mogelijkheid	om	samen	een	stilstaande	fase	in	elkaar	te	steken.	
	
	
Winnen	door	een	stilstaande	fase	
	
Nogmaals	stellen	we	duidelijk	dat	we	stilstaande	fases	nooit	met	opzet	gaan	gebruiken	om	wedstrijden	
te	 winnen.	 Stilstaande	 fases	 die	 een	 positief	 verloop	 kennen,	 resulteren	 heel	 vaak	 in	 een	 doelpunt	
(rechtstreekse	 vrije	 trap,	 strafschop…).	 Dit	 is	 leuk	maar	 is	 nooit	 het	 doel	 op	 zich.	 Het	 aanleren	 om				
bewust	een	strafschop	of	rechtstreekse	vrije	trap	uitlokken	behoort	niet	tot	onze	opleidingsvisie.	
	

Algemene		vereisten	
	
Bij	elk	van	de	4	doelstellingen	hebben	we	enkele	algemene	vereisten	die	de	speler	nodig	heeft	om	de	
doelstelling	 eigen	 te	 maken.	 Daarnaast	 zijn	 er	 voor	 elke	 type	 stilstaande	 fase	 enkele	 specifieke	
vereisten.	De	algemene	en	specifieke	vereisten	vormen	de	leidraad	voor	elke	stilstaande	fase	die	wordt	
uitgewerkt	binnen	onze	jeugdopleiding.	
	
Algemene	vereisten	om		inzichtelijk	rijp	er		te	worden.	

• de	speler	moet	leren	kijken	waar	vrije	ruimtes	zijn	of	welke	medespeler	best	aanspeelbaar	is.	

• de	speler	moet	leren	de	stilstaande	fase	te	durven	aanpassen	aan	het	moment,	de	medespeler,	de	
tegenstander…	

• de	speler	moet	durven	zelf	initiatief	nemen	en	ook	durven	creatief	te	zijn.	

• de	 speler	moet	 in	 balverlies	 nadenken	waar	 hij	 zich	 het	 best	 kan	 positioneren	 tegenover	 de	 bal,	
medespelers	om	zo	meer	kans	op	balrecuperatie	te	hebben	of	de	tegenstander	beter	te	beletten	
om	een	scoringskans	te	hebben.	

	
Algemene	vereisten	om	individueel	verantwoordelijkheden	te	leren	opnemen.	

• de	speler	moet	verantwoordelijkheid	durven	opnemen	door	te	spreken	tegen	medespelers.	

• de	speler	moet	coaching	en	bijsturing	van	trainer/	medespelers	leren	aanvaarden.	

• de	speler	probeert	de	stilstaande	fase	zo	uit	te	voeren	zoals	afgesproken	of	dat	ze	duidelijk	en	correct	
is	voor	medespelers.	
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Algemene	vereisten	om	beter	te	functioneren	als	onderdeel	van	een	team.	

• de	speler	moet	durven	medespelers	te	coachen	en	bij	te	sturen	waar	nodig	in	functie	van	de	
teamafspraken.	

• de	speler	moet	durven	meedenken	in	de	opbouw	van	een	stilstaande	fase	om	zo	de	fase	beter	te	
begrijpen.	

• de	speler	bekijkt	en	kent	de	teamafspraken	die	vooraf	gemaakt	en	besproken	worden	en	past	deze	
toe.	

	

Specifieke	vereisten	bij	elk	type	stilstaande	fase.	
	
fases		in	balbezit	
	

1) doeltrap	(B+)	5v5,	8v8,	11v11	en	postformatie	

• wordt	uitvoering	besproken	in	de	module	opbouw	van	het	sportief	jaarplan.	

	
	

2) indribbel	of	pas	(B+)		2v2,	3v3,	5v5	

• de	speler	probeert	eerst	de	snelle	optie	te	kiezen	en	gaat	voor	een	snelle	indribbel.	

• De	vleugels	dribbelen	in	tenzij	het	kopje	dichtste	bij	de	bal	is	en	snel	kan	indribbelen.	

• Als	een	snelle	optie	niet	mogelijk	is	wordt	eerst	gekeken	of	een	goede	pas	mogelijk	is.	

• Medespelers	(ook	doelman)	durven	de	bal	vragen	in	de	voet	of	in	de	ruimte	voor/	naast	zich.	
• de	medespelers	proberen	zo	positie	te	kiezen	dat	er	ruimte	is	voor	zichzelf,	medespelers	en	de	

balbezitter	aan	de	zijlijn.	

• Bij	een	indribbel	wordt	gestimuleerd	om	schuin	in	te	dribbelen,	niet	naar	de	eigen	helft	toe	en	niet	
langs	de	lijn.	

• Bij	een	indribbel	houden	we	controle	over	de	bal	door	de	bal	dicht	bij	ons	te	houden.	
	

3) ingooi	(B+)	8v8,	11v11	en	postformatie	

• er	wordt	correct	ingegooid:		

• bal	vertrekt	vanuit	de	nek	

• de	bal	wordt	ingegooid	met	beide	handen	

• de	beide	voeten	moeten	samen	staan	en	op	de	grond	blijven	

• flankspelers	gooien	in,	tenzij	een	centrale	speler	dicht	bij	de	fase	is	en	de	bal	heel	snel	weer	in	het	
spel	wil	brengen.	

• de	veldspelers	kiezen	positie	ver	van	de	bal	en	onderling	niet	te	dicht	bij	elkaar.	

• de	veldspelers	maken	oogcontact	met	de	speler	die	ingooit.	

• we	verzorgen	de	timing,	die	van	het	ingooien	zelf	en	die	van	de	loopacties	van	de	veldspelers.	

• de	veldspelers	durven	steeds	de	bal	vragen,	ook	onder	druk	van	een	tegenstander.	

• de	speler	die	ingooit	verzorgt	zijn	ingooi,	nl.	liefst	naar	de	voet	of	borst.	

• de	speler	die	ingooit	moet	steeds	minimaal	3	opties	hebben,	nl	1	onder	de	bal	en	2	voor	de	bal	
	

4) hoekschop	(B+)	5v5,	8v8,	11v11	en	postformatie	

• de	trainer	bepaalt	voor	de	match	de	hoekschopnemers.	

• de	aanvallende	spelers	verzorgen	de	bezetting	voor	doel.	(naargelang	tegenstrever	in	zoen	of	
mandekking	speelt)	
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• de	spelers	zorgen	voor	ruimte	tussen	hen	en	de	doelman.	

• de	spelers	weten	welke	loopactie	ze	maken	

• er	moeten	na	de	loopacties	4	zones	bezet	worden	Zone	1:	de	zone	van	de	1ste	paal	
• Zone	2:	de	centrale	zone	

• Zone	3:	de	zone	van	de	2de	paal	

• Zone	4:	de	zone	achter	de	3	andere	zones,	vaak	voor	de	afvallende	bal.	

• De	speler	die	in	de	1ste	zone	komt	moet	oog	hebben	voor	de	bal,	maar	zeker	ook	voor	zijn	positie.	
Hij	moet	er	voor	zorgen	dat	hij	niet	te	ver	voor	de	1ste					paal	uitkomt	met	zijn	loopactie.	

• Als	 de	 tegenstander	 mandekking	 speelt	 moeten	 de	 speler	 leren	 positie	 kiezen	 ‘achter’	 hun	
tegenstander.	Zo	moet	de	verdediger	kiezen	wat	hij	in	het	oog	houdt,	de	bal	of	de	speler.	

• De	trainer	bepaalt	vooraf	hoe	de	restverdediging	ingevuld	wordt	maar	de	spelers	kunnen				deze	
aanpassen	naar	de	situatie	door	te	coachen.	

• Onze	doelman	kiest	hoog	positie.	

• Indien	de	bal	na	de	hoekschop	snel	weer	op	de	flank	is	en	er	snel	een	voorzet	zal	volgen,	moeten	
de	spelers	voor	doel	zich	weer	herpositioneren	.	

	

5) rechtstreekse	vrije	trap	(B+)		11v11	en	postformatie	

• de	trainer	bepaalt	vooraf	wie	de	vrije	trap	kan	nemen.	Dit	kunnen	gerust	meerdere	spelers	zijn.	
• de	aangeduide	spelers	beslissen	in	overleg	wie	de	vrije	trap	neemt.	Mogelijke	criteria	kunnen	zijn:	
• positie	van	de	bal	tegen	over	doel,	afstand,	…	

• de	aangeduide	spelers	zorgen	er	zelf	voor	dat	de	bal	correct	ligt.	

• de	andere	aanvallende	spelers	positioneren	zich	op	de	lijn	van	de	muur	en	zorgen	er	voor	dat	enkele	
tegenstanders	hen	moeten	bewaken	en	weg	zijn	uit	de	lijn	tussen	bal	en	doel.	

• minstens	1	van	de	andere	aanvallende	spelers	concentreert	zich	op	de	doelman	van	de	tegenpartij.	
• Kan	deze	de	bal	niet	klemmen	of	duwt	deze	de	bal	terug	het	veld	in,	probeert	hij	als	eerste		bij	de	

bal	te	zijn.	

• Er	zijn	ook	steeds	enkele	spelers	die	zich	concentreren	op	de	restverdediging	of	de	mogelijke	
omschakeling	van	de	tegenstander.	

	
6) onrechtstreekse	vrije	trap	(B+)	5v5,	8v8,	11v11	en	postformatie		
	

Onrechtstreekse	vrije	trap	zonder	directe	scoringskansen	
• indien	de	mogelijkheid	zich	er	toe	doet	proberen	we	via	een	snelle	vrije	trap	het	spel	te	hervatten.	

Dit	door	de	bal	rap	stil	te	leggen	en	te	spelen	(kort	of	lang).	
• Indien	de	snelle	hervatting	niet	mogelijk	is,	neemt	de	ploeg	de	tijd	om	op	te	schuiven	en	zich	te	

positioneren	in	zone.	
• er	bevinden	zich	minstens	5	medespelers	voor	de	bal.	

• de	vrije	trap	wordt	gegeven	door	een	speler	die	na	het	opschuiven	zich	bevindt	in	de	zone		van	de	
bal	of	de	doelman.	
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• de	vrije	trap	hoeft	niet	altijd	lang	en	diep	gespeeld	te	worden.	

• Bv.:	De	bal	kan	kort	meegegeven	worden	om	snel	meters	te	kunnen	opdrijven	met	de	bal	aan	de	
voet.	De	bal	kan	ook	breed	gespeeld	worden	om	zo	de	eigen	spelers	voor	de	bal	 in	beweging	 te	
krijgen.	De	tegenpartij	moet	in	dit	geval	zich	ook	herpositioneren.	

• de	vrije	trap	achterwaarts	proberen	we	bij	11v11	en	postformatie	te	vermijden.	
	

Onrechtstreekse	vrije	trap	met	directe	scoringskansen	(B+)	

Hier	onderscheiden	we	2	verschillende	types	afhankelijk	van	de	positie	van	de	bal	ten	opzichte	van	het	
doel.	

type	1	 type	2	
	

Type	1:	de	onrechtstreekse	vrije	trap	die	na	een	kort	pasje	gevolgd	kan	worden	met	een	trap	op	doel.	
(bal	ligt	vrij	centraal	voor	het	doel)	
• de	trainer	duidt	spelers	aan	die	de	vrije	trap	zullen	nemen.	

• er	wordt	duidelijk	afgesproken	wie	het	eerste	pasje	geeft	en	wie	zal	trappen.	Dit	wordt	mee	
bepaald	door	de	afstand,	positie	van	de	bal…	

• de	pasgever	legt	de	bal	klaar	op	het	veld.	

• de	speler	die	naar	doel	zal	trappen,	toont	en	zegt	waar	hij	het	pasje	wil	krijgen.	

• er	wordt	naar	doel	getrapt	met	de	verste	voet.	De	pasgever	zal	hier	dus	rekening	mee	moeten	
houden	dat	hij	de	bal	naar	de	juiste	kant	speelt.	

• een	deel	van	de	andere	spelers	houdt	zich	bezig	met	de	restverdediging	of	het	beletten	van	een	
counter	van	de	tegenpartij.	

• de	andere	aanvallende	spelers	positioneren	zich	voor	de	bal	maar	zodanig	dat	er	tegenstanders	
weg	zijn	uit	de	directe	lijn	tussen	bal	en	doel.	

• minstens	1	van	de	andere	aanvallende	spelers	concentreert	zich	op	de	doelman	van	de	tegenpartij.	
Kan	deze	de	bal	niet	klemmen	of	duwt	deze	de	bal	terug	het	veld	in,	probeert	hij	als	eerste	bij	de	
bal			te	zijn.	

	
Type	2:	de	onrechtstreekse	vrije	trap	zal	als	een	soort	voorzet	gegeven	worden.	(bal	ligt	meer	op	de	
flanken)	
• in	overleg	tussen	trainer	en	spelers	kan	gekozen	worden	voor	een	in	–of	wegdraaiende	vrij	trap.	
• er	staan	minstens	5	spelers	aanvallend	klaar	om	de	vrije	trap	te	proberen	af	werken.	Deze	spelers	

zorgen	dat	er	voldoende	ruimte	is	tussen	de	doelman	en	hun	positie.	
• de	vrije	trap	wordt	getrapt	naar	die	vrije	ruimte.	

• Net	zoals	bij	een	hoekschop	moet	elke	zone	voor	het	doel	aangevallen	worden.	

• een	deel	van	de	andere	spelers	houdt	zich	bezig	met	de	restverdediging	of	het	beletten	van	een			
counter	van	de	tegenpartij.	

	
	

7) strafschop	(B+)	11v11	en	postformatie	
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• Er	wordt	gewerkt	met	vooraf	door	de	trainer	aangeduide	strafschopnemers.	

• de	eerst	aangeduide	strafschopnemer	beslist	zelf	of	hij	trapt	of	doorgeeft	aan	iemand	anders	van	de	
aangeduide	spelers.	

• indien	de	aangeduide	strafschopnemer	niet	meer	op	het	veld	is,	kiezen	de	ander	aangeduide	
spelers	onderling	wie	trapt.	

• de	strafschopnemer	legt	zelf	de	bal	goed	op	de	stip.	

• de	strafschop	wordt	met	overtuiging	naar	doel	getrapt,	liefst	naar	een	hoek.	

• de	medespelers	lopen	het	strafschopgebied	in,	mocht	de	doelman	de	strafschop	redden	om	zo	de	
herkansing	voor	zich	te	kunnen	nemen.	

• er	zijn	ook	enkele	medespelers	die	zich	concentreren	op	de	restverdediging.	
	

fases		in	balverlies	

1) doeltrap	(B-)	5v5,	8v8,	11v11	en	postformatie	

• 		komt	aan	bod	in	de	module	omschakelen	en	verdedigen	van	het	sportief	jaarplan.	

	

2) indribbel	of	pas	(B-)	2v2,	3v3,	5v5	

• Iedereen	is	direct	geconcentreerd	zo	dat	er	geen	snelle	indribbel	kan	komen.	

• de	veldspelers	komen	zo	snel	mogelijk	in	kleine	vogel	staan	tussen	de	bal	en	eigen	doel.	Kopje	staat	
dicht	bij	de	bal.	Bij	2v2	is	dit	de	meest	aanvallende	speler,	bij	3v3	de	dichtste	vleugel.	

• de	spelers	gaan	elkaar	onderling	coachen	om	de	juiste	positie	te	kiezen.	

• Bij	een	indribbel	zet	het	kopje	als	eerste	druk	op	de	balbezitter.	

• wordt	de	bal	achteruit	gespeeld	wordt	er	druk	gezet	op	de	bal	zodat	er	geen	schot	vanuit	de	
tweede	lijn	kan	komen.	

	
3) ingooi	(B-)	8<>8,	11<>11	en	postformatie	

• iedereen	is	alert	voor	een	snelle	van	de	tegenpartij.	

• we	proberen	ons	zo	snel	mogelijk	te	positioneren.	

• onze	 ‘9’	 kiest	 positie	 om	 de	 ingooi	 achteruit	 te	 vermijden.	 (beletten	 van	 het	 eenvoudig	

• kantelen	van	de	bal	door	de	tegenstander.)	

• de	speler	dichtst	bij	de	bal	(meestal	geen	directe	tegenstander	omdat	deze	de	ingooi	voor		zich	
neemt.)	kiest	positie	net	voor	de	dichtste	tegenstander	langs	de	lijn.	

• onze	vleugelverdediger	kiest	positie	net	achter	zijn	tegenstander.	De	tegenstander	op	de	vleugel	
staat	bijgevolg	tussen	onze	FV	en	FA.	

• Net	voor	de	ingooi	zakt	onze	FV	wat	in	om	zo	de	bal	over	zijn	hoofd	te	vermijden	en	bij	een	
eventueel	kopduel	toch	een	korte	aanloop	te	hebben.	

• de	andere	spelers	kiezen	gewoon	positie	in	hun	zone	zoals	aangeleerd	in	de	module	omschakelen	
en	verdedigen	van	ons	sportief	jaarplan.	

• iedereen	is	alert	voor	mogelijke	positiewissels	en	looplijn	van	de	tegenstanders.	

• we	gaan	stevig	en	direct	in	duel.	We	laten	de	tegenstanders	geen	tijd	of	ruimte	om	aan	te	nemen.	

	

4) hoekschop	(B-)	5v5,	8v8,	11v11	en	postformatie	

• in	samenspraak	tussen	trainer,	keepertrainer,	coördinatie	en	eventueel	spelersgroep	wordt	beslist	
of	er	verdedigd	wordt	in	zone	of	mandekking	of	een	gemengde	vorm.	Deze	keuze	baseren	we	op	
basis	van	kwaliteiten	of	gebreken	eigen	spelers,	tegenstander,	…	
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• de	doelman	is	de	eindverantwoordelijke	voor	de	positionering	van	de	veldspelers.	

• de	doelman	beslist,	in	samenspraak	met	de	keepertrainer,	over	de	bezetting	van	zijn	doelpalen.	
• om	de	omschakeling	vlotter	te	laten	verlopen	houden	we	minimaal	1	speler	vooraan.	
	

5) rechtstreekse	vrije	trap	(B-)	11v11	en	postformatie	

• er	wordt	geen	tijd	en	energie	verspild	aan	discussies	met	scheidsrechter	en	tegenstander.	

• de	spelers	dichtst	bij	de	fase	zijn	direct	alert	om	een	snelle	vrije	trap	te	vermijden	van	de	
tegenpartij.	

• de	doelman	beslist	of	er	een	‘muur’	gezet	wordt	en	hoeveel	spelers	dit	zijn.	

• de	‘muur’	gaat	niet	te	ver	van	de	bal	staan.	Het	is	de	taak	van	de	scheidsrechter	om	de	‘muur’	

• op	de	correcte	afstand	te	plaatsen.	

• de	binnenste	speler	staat	met	gezicht	naar	de	doelman	om	zo	vlot	te	kunnen	communiceren	met	
de	doelman.	

• de	doelman	is	verantwoordelijk	om	de	‘muur’	juist	te	zetten.	Dit	door	met	de	 ‘omgedraaide	

• speler’	te	communiceren.	

• de	‘muur’	mag	bij	de	vrije	trap	niet	open	gaan.	De	bal	mag	dus	niet	tussen	de	spelers	van	de	

• muur	gaan.	

• de	verdedigende	spelers	die	niet	in	de	muur	staan,	nemen	de	spelers	meest	centraal	op	en	nemen	
positie	tussen	de	tegenstander	en	eigen	doel.	

• deze	spelers	zijn	alert	om	een	afgeweerde	bal	van	de	doelman	die	terug	het	veld	in	komt	te	
verwerken.	

• er	is	minstens	1	speler	die	vooraan	blijft	om	een	mogelijke	counter	te	lanceren.	
	

6) onrechtstreekse	vrije	trap	(B-)	5v5,	8v8,	11v11	en	postformatie		
	

onrechtstreekse	vrije	trap	zonder	directe	scoringskansen	
• er	wordt	geen	tijd	en	energie	verspild	aan	discussies	met	scheidsrechter	en	tegenstander.	

• de	spelers	dichtst	bij	de	fase	zijn	direct	alert	om	een	snelle	vrije	trap	te	vermijden	van	de	
tegenpartij.	

• indien	er	geen	snelle	vrije	trap	komt,	positioneren	alle	spelers	in	een	compact	blok,	met			respect	
voor	de	onderlinge	afstanden.	Hoe	dichter	bij	ons	eigen	doel,	hoe	compacter	dit	blok.	

• de	doelman	controleert	of	iedere	veldspeler	juist	staat	en	stuurt	indien	nodig	bij.	

• we	proberen	het	eerste	duel	te	winnen	door	stevig	en	met	overtuiging	dit	duel	aan	te	gaan.	

• we	zijn	ook	zeer	alert	om	de	‘tweede	bal’	te	hebben.	Deze	bal	geeft	de	meeste	kans	om	vlug	te	
kunnen	omschakelen.	

	

onrechtstreekse	vrije	trap	met	directe	scoringskansen	(B-)	

Ook	hier	onderscheiden	we	2	verschillende	types	afhankelijk	van	de	positie	van	de	bal	ten	opzichte	van	
het	doel.	

type	1	 type	2	
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Type	1:	de	onrechtstreekse	vrije	trap	die	na	een	kort	pasje	gevolgd	kan	worden	met	een	trap	op	doel.	
(bal	ligt	vrij	centraal	voor	het	doel)	

	
• er	wordt	geen	tijd	en	energie	verspild	aan	discussies	met	scheidsrechter	en	tegenstander.	

• de	spelers	dichtst	bij	de	fase	zijn	direct	alert	om	een	snelle	vrije	trap	te	vermijden	van	de	
tegenpartij.	

• de	doelman	beslist	of	er	een	‘muur’	gezet	wordt	en	hoeveel	spelers	dit		zijn.	

• de	‘muur’	gaat	niet	te	ver	van	de	bal	staan.	Het	is	de	taak	van	de	scheidsrechter	om	de	‘muur’	

• op	de	correcte	afstand	te	plaatsen.	

• de	binnenste	speler	staat	met	gezicht	naar	de	doelman	om	zo	vlot	te	kunnen	communiceren	met	
de	doelman.	

• de	doelman	is	verantwoordelijk	om	de	‘muur’	juist	te	zetten.	Dit	door	met	de	 ‘omgedraaide	

• speler’	te	communiceren.	

• de	‘muur’	mag	bij	de	vrije	trap	niet	open	gaan.	De	bal	mag	dus	niet	tussen	de	spelers	van	de	muur	
gaan.	

• de	verdedigende	spelers	die	niet	in	de	muur	staan,	nemen	de	spelers	meest	centraal	op	en	nemen	
positie	tussen	de	tegenstander	en	eigen	doel.	

• deze	spelers	zijn	alert	om	een	afgeweerde	bal	van	de	doelman	die	terug	het	veld	in	komt	te	
verwerken.	

• er	is	minstens	1	speler	die	vooraan	blijft	om	een	mogelijke	counter	te	lanceren.	
	
	
Type	2:	de	onrechtstreekse	vrije	trap	zal	als	een	soort	voorzet	gegeven	worden.	(bal	ligt	meer	op	de	
flanken)	
	
• in	samenspraak	tussen	trainer,	keepertrainer,	coördinatie	en	eventueel	spelersgroep	wordt	beslist	

of	er	verdedigd	wordt	in	zone	of	mandekking	of	een	gemengde	vorm.	Deze	keuze	baseren	we	op	
• basis	van	kwaliteiten	of	gebreken	eigen	spelers,	tegenstander,	…	

• de	keeper	is	verantwoordelijk	voor	de	juiste	positionering	van	de	veldspelers.	Hij	communiceert	
hier	duidelijk	over.	

• er	blijft	altijd	minstens	1	speler	vooraan	om	mogelijke	counter	te	lanceren.	
	
	

7) strafschop	(B-)	11<>11	en	postformatie	

• de	veldspelers	lopen	het	strafschopgebied	in,	mocht	de	doelman	de	strafschop	redden	om	zo	de	
herkansing	voor	zich	te	kunnen	nemen.	
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Deel 6 FYSISCH BEGELEIDINGSPLAN 
 

tijdens het seizoen 
	
Gedurende	het	seizoen	worden	2	x	een	aantal	testen	afgenomen	om	zo	evolutie	te	zien.	
De	testen	worden	afgenomen	door	de	trainer(s),	eventueel	voor	de	opmetingen	bijgestaan	door	de	
afgevaardigden	en/of	ouders	indien	nodig	.	
	
Timing	:	december	+	april	
	

testen U8-U9-U10-U11 
	
• Fysieke	paraatheid:		

o Startsnelheid	:	2	pogingen	vanuit	stilstand	10	meter	spurt,	beste	tijd	telt	
o Loopsnelheid:	vanuit	stilstand	25	meter	(tot	en	met	U9)	of	40	meter	(vanaf	

U10)		afleggen.	2	pogingen,	snelste	tijd	telt.	
	

• Technische	vaardigheid:		
o Dribbelparcours	:		dient	afgelegd	te	worden	tegen	tijd.	2x	Herhalen.	Beste	tijd	telt.	

§ de	speler	begint	door	een	bal	in	te	spelen	over	een	afstand	van	5m	op	een	
trainer/speler.		

§ Hij	volgt	zijn	pass	en	neemt	de	bal	over	van	de	trainer/speler.	
Eerste	beweging	is	dan	bal	leiden	tussen	de	kegels/potjes	(deze	mogen	niet	
geraakt	worden).		

§ Daarna		leidt	de	speler	de	bal	door	een	vak	van	7m	op	0.5m	en	doet	daarna	
een	rondje	(	L	+	R	)	rond	de	volgende	2	kegels	.		

§ Om	vervolgens	een	slalom	dribbel	uit	te	voeren.		
§ Als	laatste	doet	de	speler	een	vrij	te	kiezen	passeerbeweging	en	werkt	af	in	

klein	doel	
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• Traptechniek	

o De	spelers	krijgen	elk	5	doelpogingen.		Het	doel	is	opgesplitst	in	vakken.	Naargelang	
men	treft	krijgt	men	punten	(zie	afbeelding.	Het	doel	staat	op	8m	van	de	ballen).		

o duiveltjesdoel	met	in	midden	een	minidoel	.			Indien	men	de	paal	of	lat	van	het	
minidoel	raakt	wordt	het	punt	van	het	minidoel	geteld	(dus	1	punt).	

o Na	elke	trap	moeten	de	spelers	rond	de	kegel	lopen	die	op	3	meter	van	de	ballen	
staat.	

	
	

Testen U12-U13-U15-U17-U21-beloften 
	
• Fysieke	paraatheid:		

o spurt	:	 	 	 	 2	x	sprint	10m,	beste	tijd	telt	
o loopsnelheid	:	 	 	 2	x	sprint	40m,	beste	tijd	telt	
o snelheid	en	wendbaarheid	:	 3	x	bangsbo	test	(	zie	verder,	beste	tijd	telt	)	
o wendbaarheid	:	 	 4	x	T-agility	test	(	zie	verder,	beste	tijd	L+R	telt	)	
o uithouding	:	 	 	 	

§ U12	-	U13	-	U15	=	1	x	Tempo	shuttle	run	300m	(	zie	verder	)	
§ U17	-	U21	-	beloften	=	1	x	Interval	Shuttle	Run	Test	(	ISRT	,	zie	verder	)	

o Horizontale	sprongkracht	:	Vanuit	stand	met	beide	voeten	zo	ver	mogelijk	springen.		2	
pogingen,	verste	poging	telt.	

	
• Technische	vaardigheid:		

o Dribbelparcours	:		dient	afgelegd	te	worden	tegen	tijd.	2x	Herhalen.	Beste	tijd	telt.	
§ de	speler	begint	door	een	bal	in	te	spelen	over	een	afstand	van	5m	op	een	

trainer/speler.		
§ Hij	volgt	zijn	pass	en	neemt	de	bal	over	van	de	trainer/speler.	

Eerste	beweging	is	dan	bal	leiden	tussen	de	kegels/potjes	(deze	mogen	niet	
geraakt	worden).		

§ Daarna		leidt	de	speler	de	bal	door	een	vak	van	7m	op	0.5m	en	doet	daarna	
een	rondje	(	L	+	R	)	rond	de	volgende	2	kegels	.		

§ Om	vervolgens	een	slalom	dribbel	uit	te	voeren.		
§ Als	laatste	doet	de	speler	een	vrij	te	kiezen	passeerbeweging	en	werkt	af	in	

klein	doel	
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• Traptechniek	

o Vanaf	U12	worden	de	testen	op	het	groot	doel	uitgevoerd.	
o De	spelers	krijgen	elk	5	doelpogingen	waarvan	er	minstens	2	met	de	mindere	voet	

moeten	worden	getrapt.	Het	doel	is	opgesplitst	in	vakken.	Naargelang	men	treft	krijgt	
men	punten	(zie	afbeelding.	Het	doel	staat	op	11m	van	de	ballen).	

o Na	elke	trap	moeten	de	spelers	rond	de	kegel	lopen	die	op	3	meter	van	de	ballen	
staat.		

o groot	doel	met	daarin	duiveltjesdoel	en	daarin	een	doel	van	3m.		Ook	hier	is	de	regel	
geldig,	raak	je	een	paal	van	een	doel	dat	binnenin	staat	telt	het	punt	van	dit	doel	(Bv.	
deklat	duiveltjes	doel	is	2	punten	)	
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De	Bangsbo	test	
	
Doel	:	meten	van	snelheid,	wendbaarheid	en	vermoeidheid	
	
Elke	speler	loopt	10	m	en	dan	een	richtingsverandering	van	5	m	om	nadien	terug	20	m	te	lopen	aan	
maximale	snelheid.	Telkens	wordt	de	tijd	gemeten	om	dit	parcours	af	te	leggen.		
Om	terug	te	keren	naar	start	mag	de	speler	wandelen	en	nadien	starten	we	opnieuw.		
We	doen	3	herhalingen.	
	
De	Bangsbo	sprint	test	wordt	afgenomen	op	het	veld	met	voetbalschoenen	en	wordt	gebruikt	voor	de	
evaluatie	van	het	algemeen	sprintvermogen,	herhaald	kort	sprintvermogen	en	de	maximale	
sprintsnelheid.	
	

 

T-agility	test	
 
Doel:	meten	van	de	wendbaarheid	
	
De	T-test	wordt	vaak	gebruikt	om	de	wendbaarheid	en	snelheid	van	sporters	te	testen.		
De	speler	loopt	eerst	6	meter	voorwaarts,	rond	kegel	en	3	meter	naar	links/rechts,		rond	kegel	naar	
verste	kegel	(6m),	vervolgens	naar	middelste	kegel	(3m)	en	dan	naar	start	(6	m).	
	
Deze	test	wordt	zowel	naar	links	als	naar	rechts	gedaan,	telkens	2	pogingen.	
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Tempo	Shuttle	Run	300	meter	test	
	
De	Tempo	shuttle	run	test	wordt	gebruikt	voor	de	evaluatie	van	het	a-cyclisch	anaërobe	
uithoudingsvermogen.	De	test	wordt	afgenomen	op	het	veld	met	voetbalschoenen.	
	
Opgepast	:		
De	test	is	niet	geschikt	voor	mensen	die	geen	of	zeer	weinig	lichaamsbeweging	hebben.	Neem	geen	
onnodige	risico’s	en	bij	twijfel	over	gezondheidstoestand	of	fysieke	paraatheid.		
Een	goede	warming-up	is	vereist.				
Deze	 test	 is	 niet	 geschikt	 voor	 jonge	 voetballertjes.	 (verzuring).	 	 	Maak	 gebruik	 van	 goed	 schoeisel	
waardoor	snel	wenden	en	keren	mogelijk	is.	

Uitgebreide	uitleg	:	
Plaats	6	kegels	elk	op	een	afstand	van	10	meter	van	elkaar.	 Op	 signaal	 dient	 de	 speler	 zo	 snel	
mogelijk	de	300	meter	af	te	leggen.	(10,20,30,40	en	50	meter	heen	en	terug).				Bij	het	keren	moet	de	
speler	rond	de	kegel	lopen.						Deze	test	wordt	éénmaal	uitgevoerd.	

De	score	wordt	uitgedrukt	 in	seconden.	Voorbeeld:	een	tijd	gelopen	van	1	min	5	seconden	krijgt	een	
score	van	65.	

	
	
Scoretabel	
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De	Interval	shuttle	run	test	(	vanaf	U17	)	
 
De	shuttle	 run	 test	of	ook	beeptest	genoemd,	 is	een	wetenschappelijk	onderbouwde	test	die	door	
veel	 sporters	 wordt	 gelopen.	 	 	 Op	 eenvoudige	 wijze	 wordt	 het	 uithoudingsvermogen	 getest	 door	
tussen	 2	 lijnen	 te	 lopen	 die	 op	 20	 meter	 afstand	 van	 elkaar	 gelegen	 zijn.	 	 Aan	 de	 hand	 van	 de	
resultaten	kunnen	we	beoordelen	waar	de	speler	conditioneel	staat.				

	
De	shuttleruntest	vereist	een	zware	maximale	inspanning	en	is	daarom	alleen	geschikt	voor	mensen	
zonder	gezondheidsklachten.	Neem	geen	onnodige	risico’s	bij	twijfel	over	gezondheidstoestand	en/of	
fysieke	paraatheid.		Zorg	voor	een	goede	opwarming	vooraf	!	

	
Uitgebreide	uitleg	

• De	 loopsnelheid	 tussen	 de	 2	 lijnen	 wordt	 bepaald	 door	 het	 interval	 tussen	 twee	
geluidssignalen.	Deze	signalen	worden	op	de	 juiste	momenten	via	de	CD	of	MP3	speler	
bepaald.	 De	 loopsnelheid	 wordt	 elke	 minuut	 verhoogd	 door	 het	 interval	 tussen	 de	
geluidssignalen	 te	verkorten.	Door	het	progressieve	 tempo	zit	de	opwarming	 in	de	 test	
verweven.	

• De	 deelnemer	 mag	 niet	 langzamer,	 maar	 ook	 niet	 sneller	 lopen	 dan	 het	 door	 de	
geluidssignalen	aangegeven	tempo.	Dus	precies	tijdens	het	geluidssignaal	vertrekken	en	
bij	het	volgende	signaal	20	meter	verder	aankomen.	

• Het	keerpunt	 is	de	20-meterlijn.	Aantikken	van	deze	 lijn	met	één	voet	 is	voldoende.	De	
deelnemers	moeten	 in	een	 rechte	baan	 tussen	de	 twee	20-meterlijnen	 lopen.	 Indien	u	
niet	over	lijnen	beschikt	kunt	u	gebruikmaken	van	kegels	of	hoedjes	om	deze	afstand	te	
bepalen.	

• Op	regelmatige	basis	wordt	het	 tempo	verhoogd	door	de	pauzes	 tussen	de	 signalen	 te	
verkleinen.	Bij	elk	signaal	wordt	ook	het	stapnummer	genoemd.	(stapnummer	=	lengtes	
die	u	hebt	gelopen).	Indien	je	bij	het	horen	van	het	signaal	de	lijn	nog	niet	hebt	bereikt,	
moet	 je	 eerst	 doorrennen	 tot	 deze	 lijn	 om	 	 dan	 te	 proberen	 	 nog	 op	 	 het	 	 volgende	
signaal	de	andere	lijn	te	bereiken.	

• De	test	is	ten	einde	als	de	deelnemer	tweemaal	na	elkaar	de	20	meterlijn	niet	haalt	of	als	
hij	of	zij	stopt	met	de	test.	Het	laatstgenoemd	stapnummer	voordat	je	stopte	is	uw	score.			

• Zijn	looptijd	wordt	genoteerd	in	de	tabel	in	minuten	en	seconden	
	

Benodigdheden	
• Vlakke	ruimte	van	25x15	meter	
• Schrijfgerief	en	een	vooraf	klaargemaakt	invulformulier.	
• CD-speler	om	het	geluidsignaal	goed	hoorbaar	af	te	spelen.	
• Geluid	beeptest	(	zonder	muziek	)	:	https://www.youtube.com/watch?v=1QaGRR1hLto	
• Geluid	beeptest	(	met	muziek	)	:	https://m.youtube.com/watch?v=46Fficz6P7I	
• 2	lijnen	(kegels,	hoedjes)	op	een	correcte	afstand	van	20	meter	van	elkaar.	
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Deel 7 MEDISCH BEGELEIDINGSPLAN 
	
	

Medische begeleiding 
	

Clubkinesist		
	

Er	is	geen	vaste	medische	staf	op	de	club,	maar	er	is	een	samenwerking	met	een	kinesistenpraktijk	uit	
Nijlen	(	Bram	Te	Rijdt	).	
	
Spelers	worden	bij	voorkeur	doorverwezen	om	indien	nodig	langs	te	gaan	bij	hun	dokter	en/of	
voormelde	kinesist	voor	opvolgen	blessures,	revalidatie,	blessurepreventie	(o.a.	tapen)	,	informeren	
rond	sport	–	voeding	–	lichaamshygiëne	–	EHB(S)O		
	
Meten	is	weten	–	LTD	(Long	Term	Development	–	lange	termijn	visie)	
	

• MEDISCHE	SCREENING	2x	PER	SEIZOEN,	september	en	januari	(	eerste	keer	januari	2021	).	

• Elke	speler	vanaf	U12	

• gegevens	worden	geregistreerd	in	Pro	Soccer	Data	om	de	evolutie	te	volgen.	

• Lichaamsgewicht	+	lichaamslengte	(=	BMI)	–	bloeddruk	–	rustpols	–	lenigheid.				

	

Spelers	vanaf	U12	worden	ook	aangemoedigd	op	op	www.sportkeuring.be	online	een	medische	
vragenlijst	in	te	vullen	en	het	afgedrukt	rapport	mee	te	brengen	naar	de	1ste	medische	screening	van	
het	seizoen	indien	dit	nodig	blijkt	te	zijn.			Dit	is	een	aanbeveling,	geen	verplichting.	
	
Gezonde	voeding	–	sportvoeding	
	

• Op	de	website	van	KFC	Nijlen	zijn	ook	gezonde	voedingstips	terug	te	vinden.	
• Zie	ook		‘opleidingsplan	jeugd	KFC	NIJLEN’.		
• In	2021	wordt	hierover	voor	spelers	/	ouders	/	trainers	/	begeleiders	een	workshop	

georganiseerd	ism	RAFC	/	diëtist	(	cfr	samenwerkingsovereenkomst	RAFC	)	
	

sportongeval 
	
AVJO	=	Contactpersoon	voor	de	jeugd	bij	sportongeval:	
	 Tim	Yperman		 	 0478/80	44	90	 	 tim.yperman@telenet.be	

GC	=	Verantwoordelijke	aangifte	ongeval	en	opvolgen	dossiers:	
	 Eddy	crauwels		 	 0499	19	25	34	 	 eddy.crauwels@telenet.be	
	
Wat	te	doen	bij	sportongeval?	
	
Heb	je	een	blessure	opgelopen,	neem	dan	onmiddellijk	contact	op	met	een	arts	(in	geval	van	heel	
ernstige	blessure)	of	met	een	kine	(	lichtere	blessure	).					
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Voor	een	kine	werken	we	samen	met	de	praktijk	van	Bram	te	Rijdt	in	Nijlen	
(http://www.kinesitherapieterijdt.be	/	0476	94	54	87	).				Je	hebt	vrije	keuze	van	kine,	maar	indien	
mogelijk	willen	we	naar	onze	clubkine	doorverwijzen.	
	
Jeugdspelers	die	langer	dan	2	weken	inactief	geweest	zijn	wegens	blessure	moeten	verplicht	een	
toelating	voorleggen	van	de	behandelende	geneesheer	en/of	de	voormelde	kinesist	om	opnieuw	
deel	te	nemen	aan	een	groepstraining	of	een	wedstrijd.	 	 	
	 	 	
Procedure	verzekering	–		stappenplan	
	
NB	 :	 De	 dienst	 Ongevallen	 is	 een	 beperkte	 verzekering.	 Indien	 men	 als	 speler	 nog	 beter	 wenst	
verzekerd	 te	 zijn	 (zoals	 loonverlies,	betaling	alle	medische	kosten,	dagvergoeding	 ...)	 dan	dient	deze	
privé	een	verzekering	of	hospitalisatieverzekering	af	te	sluiten.	

WAT	TE	DOEN	BIJ	EEN	KWETSUUR	VOOR	VERZEKERING?		

1) Een	ongevalsaangifte	vragen	aan	je	afgevaardigde	(bij	wedstrijd)	of	op	het	jeugdsecretariaat.			
Je	kan	het	ook	downloaden	via	https://nijlen.voetbalassist.be/235/aangifte-ongeval/	

2) Bij	doktersbezoek	de	ongevalsaangifte	laten	invullen.			Speciale	behandelingen	(bv.	kiné)	
dienen	door	de	dokter	vermeld	te	worden	op	de	ongevalsaangifte	!	

3) De	door	de	dokter	ingevulde	ongevalsaangifte	+	KLEVER	ZIEKENFONDS	onmiddellijk	bezorgen	
aan	een	van	voormelde	personen	(	AVJO	of	GC	),	ten	laatste	14	dagen	nà	het	ongeval.				Dit	
formulier	moet	binnen	de	21	kalenderdagen	na	het	ongeval	op	de	bond	toekomen.		

4) De	ongevalsaangifte	wordt	door	de	GC	ondertekend,	verzonden	naar	de	K.B.V.B.	en	verder	
nauwgezet	gevolgd.				Dit	formulier	moet	binnen	de	21	kalenderdagen	na	het	ongeval	op	de	
bond	toekomen.		

5) Na	enkele	dagen	ontvangen	wij	een	ontvangstmelding	van	de	K.B.V.B.	(voorzien	van	een	
dossiernummer).	
De	GC	zal	u	dit	(gekleurd)	formulier	bezorgen	via	de	trainer	of	AVJO.			Kijk	na	of	de	KBVB	
speciale	behandelingen	toestaat.		

6) NA	VOLLEDIGE	GENEZING	dient	dit	gekleurd	formulier	ingevuld	te	worden	door	de	
behandelende	arts.						Op	dit	ogenblik	is	de	speler	opnieuw	speelgerechtigd.	
Het	(gekleurd)	formulier	moet	dan	onmiddellijk	bezorgd	worden	aan	de	GC	(eventueel	via	
AVJO).	

opgelet	
	
Spaar	alle	attesten	van	mutualiteit	en	hospitalisatieverzekering,	alsook	speciale		facturen		van		
ziekenhuis	en	andere	mogelijke	kosten	om	die	te	kunnen	indienen	na	de	behandeling	en	herstel.	
	
Het	herstelattest	dat	je	ontvangt	een	paar	weken	na	de	aangifte	moet	ingevuld	worden	door	de	dokter	
om	verder	je	voetbalactiviteit	te	kunnen	uitoefenen.	
	
Opgelet:	voor	kine	wordt	alleen	een	vergoeding	toegestaan	indien	dit	vooraf	wordt	aangevraagd	
gestaafd	door	een	doktersvoorschrift.		
	
Het	toegekende	bedrag	wordt	eerst	ontvangen	op	de	rekening	van	KFC	Nijlen	en	wordt	dan	
doorgestort.	
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CONTACTEER	ZEKER	1	VAN	DE	VERANTWOORDELIJKE	PERSONEN	VIA	MAIL,	SMS,	OF	TELEFOON!	
	
KFC	NIJLEN	HEEFT	GEEN	ENKELE	INSPRAAK	IN	DE	BESLISSING	OVER	HET	AL	DAN	NIET	AANVAARDEN	VAN	HET	DOSSIER	
EN/OF	HET	TOTAAL	BEDRAG	VAN	DE	TERUGBETALING.	ALS	CLUB	KUNNEN	WIJ	ENKEL	ZORGEN	DAT	ALLE	DOCUMENTEN	
TIJDIG	VERSTUURD	WORDEN.	HET	IS	DE	VERANTWOORDELIJKHEID	VAN	DE	SPELER	EN/OF	OUDERS	ZELF	OM	ALLE	
DOCUMENTEN	TIJDIG	EN	CORRECT	INGEVULD	AAN	ONS	TE	BEZORGEN,	EVENALS	HET	CORRECT	UITVOEREN	VAN	DE	
VOOROPGESTELDE	PROCEDURE!	
	

EHB(S)O : 
	
op	onze	website	https://nijlen.voetbalassist.be/234/ehbso/	kan	je	de	meest	voorkomende	
sportongevallen	terugvinden	met	tips	voor	de	behandeling	ervan.	
	

Mentale begeleiding  
	

De	spelers	vanaf	U12	zullen	minstens	1	x	per	seizoen	gevraagd	worden	om	een	zelf-evaluatie-formulier	
in	te	vullen	waarin	o.m.	gepeild	wordt	naar	de	gevoelssituatie	van	spelers.			Indien	er	opvallende	of	
onrustwekkende	zaken	vermeld	worden	dient	de	trainer	dit	te	bespreken	met	coördinator	en/of	TVJO	
om	te	bespreken	hoe	daarmee	wordt	omgegaan.	
	
Zie	ook	charter	anti-pesten	op	onze	website.	


