
trainingsschema	seizoen	2023-2024

terrein maandag maandag	 dinsdag dinsdag woensdag woensdag donderdag	 donderdag vrijdag vrijdag
18u15	-	19u45 19u45-	21u15 18u15	-	19u45 19u45-	21u15 18u15	-	19u45 19u45-	21u15 18u15	-	19u45 19u45-	21u15 18u15	-	19u45 19u45-	21u15

B U13A Dames	1 U12 U21 U13A Dames	1 U12 U21 U15	C	(18u) Keepers	BB
meisjes	U13 U13B U11 beloften meisjes	U13 U13B U11 Beloften

C Techniek	U10-U13

D U10 U15	A U10 Dames	recreatief U17A U15	A keepers	MB MATCH!
Techniek	U11-U12 U15C U17B U8 U17A U15	B U17B U8

U15B
E U5/U6	(17u-18u)

U7	(18u	-	19u15)
Multiskilzz	(17u15-19u30)

F U9 U9

G postformatie postformatie A-kern	(19u30) A-kern	(19u30)


