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Trainingen & wedstrijden

Voor onze allerjongsten hebben we de voetbalschool. In de voetbalschool
wordt op een speelse wijze kennis gemaakt met het voetbalspel én met
onze vereniging. Zij spelen nog geen wedstrijden, maar trainen alleen op
zaterdagochtend.

Onze jeugdteams trainen 2 keer per week ’s avonds en spelen op zaterdag
een wedstrijd. De trainingsdagen en -tijden worden aan het begin van het
seizoen via de trainer/leider en de website bekendgemaakt.

De senioren trainen 1 keer per week op donderdagavond. Behalve onze
selectie elftallen (heren en dames). Zij trainen 2 keer per week. De
wedstrijddag is zondag.

Teamcommunicatie

De trainer/leider van het team maakt aan het begin van het speelseizoen
een whatsapp groep aan voor informatie over de trainingen, wedstrijden,
afgelastingen, evenementen etc.

Wanneer je niet kunt komen trainen of niet bij een wedstrijd aanwezig kunt
zijn, geef dat dan zo snel mogelijk door aan de trainer/leider van je team. Zo
zorgen we er samen voor dat een wedstrijd of training goed door kan gaan,
spelers uit een ander team gevraagd kunnen worden 6f in sommige
gevallen besloten kan worden om een wedstrijd te verzetten.

Wedstrijden

Op de website van de KNVB (www.knvb.nl/ontdek-voetbal) kun je meer
lezen over het voetbal en de wedstrijden. Per leeftijdsgroep kun je alles
vinden over onder andere het aantal spelers, de veldafmetingen en de
spelregels. Maar ook hoe je scheidsrechter kunt worden.




De wedstrijdtijden verschillen per team:

TEAM SPEELTIJD

15 minuten per wedstrijdje, verdeeld in 2 blokjes

onder 7 van 7,5 min. Afsluiten met penalty's

2x20 minuten (time-out halverwege helft max 2 min.

onder8en 3 rust na 20 min max 10 min.)

2x25 minuten (time-out halverwege helft max 2 min.

onder 10 rust na 25 min max 10 min.)

2x30 minuten (time-out halverwege helft max 2 min.

onder 11 en 12 rust na 30 min max 15 min.)

onder 13 2x30 minuten (rust max 15 min)
onder 14 en 15 2x35 minuten (rust max 15 min)
onder 16 en 17 2x40 minuten (rust max 15 min)

( )

onder 18 en 19 2x45 minuten (rust max 15 min

De wedstrijden zijn te vinden via de apps van Voetbal.nl of VV Nieuwkuijk 6f
via onze website www.vvnieuwkuijk.nl onder wedstrijden - programma.

Afgelastingen trainingen en wedstrijden

Als er een wedstrijd verzet moet worden neemt de trainer uiterlijk maandag
voorafgaand aan de wedstrijd contact op met het wedstrijdsecretariaat. Zij
gaan dan kijken naar de mogelijkheden. Te laat gemeld? Dan is de boete
voor het desbetreffende team.

Wanneer een training of wedstrijd niet doorgaat wordt dit bekendgemaakt
via de trainer/leider, de app VV Nieuwkuijk en voor wedstrijden ook via de
app van Voetbal.nl.



Presentatiepakken

De jeugdleden die aan de competitie deelnemen ontvangen van de club een
presentatiepak dat zij voorafgaand en na de wedstrijd dragen. Het is niet de
bedoeling dit pak als trainingstenue of huispak te gebruiken. Het
presentatiepak gaat 3 seizoenen mee en kan tussentijds geruild worden als
de maat niet meer past.

Naast het officiéle wedstrijdtenue zijn ook veel andere producten te
bestellen. Kijk hiervoor via de website in de webshop.

Kleedkamer en douchen

Tijdens trainingsavonden hebben teams een vaste kleedkamer, tenzij
anders vermeld. Voor wedstrijden wordt het per wedstrijd ingedeeld. Je kunt
dit vinden op het wedstrijdformulier dat op het aankondigingsbord hangt bij
de beheerdersuimte 6f loop even de bestuurskamer binnen. Kostbare
spullen kunnen beter thuisgelaten worden. Het je ze toch bij? Dan kan op
wedstrijddagen een sleutel (borg) per team in de bestuurskamer gehaald
worden, zodat de spullen netjes achter slot en grendel gaan. De kluisjes zijn
ook beschikbaar voor bezoekende clubs.

Om vervelende situaties te voorkomen zijn telefoons niet toegestaan in de
kleedkamers. Trainers hebben een telefoontas waar alle spelers hun
telefoon in kunnen doen. Ook vapes horen niet in de kleedkamer thuis.

Na het voetbal is het tijd om te douchen. Wij vinden douchen na het voetbal
de normaalste zaak van de wereld. Kleedkamerhumor, de wedstrijd
nabespreken en gezamenlijk douchen draagt bij aan de teamgeest. Ook
hygiéne en gezondheid zijn belangrijke aspecten. Leiders en trainers zijn
niet welkom in de kleedkamer tijdens het douchen. Bij de indeling van
kleedkamers houden we rekening met onze meiden- en damesteams.

Natuurlijk kunnen er redenen zijn om niet te douchen. Vanzelfsprekend
wordt hier rekening mee gehouden. Wij vragen de ouders dit kenbaar te
maken bij de jeugdcommissie, trainer of leider.



Organisatie

De organisatie en de daarbij behorende taken zijn te vinden op onze
website www.vvnieuwkuijk.nl onder “onze club” en “organisatie”.

Bestuur

De vereniging heeft een bestuur bestaande uit 7 personen. Naast het
bestuur zijn er vele commissies actief. De verschillende commissies zijn
verdeeld onder de bestuursleden. Wil je meer weten over een bepaalde
commissie of vrijwilliger worden? Vraag het een van de bestuursleden.

Jeugd Commissie (JC)

De leden van de JC zijn verantwoordelijk voor het jeugdbeleid,
wedstrijdzaken (zoals het wedstijdsecretariaat en de scheidsrechters) en
het aanspreekpunt voor de ouders, jeugdtrainers en -leiders. Zij weten de
weg binnen de club en zullen wanneer zij het niet weten, dit bij de juiste
personen neerleggen.

Op zaterdag helpen de gastvrouwen en -heren iedereen graag bij vragen
over de wedstrijden, het krijgen van een sleutel of andere vragen. Zij zijn te
vinden in de bestuurskamer. De koffie staat klaar!

Technische Commissie (TC)

De technische commissie gaat over de teams, trainingen en opleidingen. Zij
geven advies aan het bestuur. Vragen rond teamindeling, trainingsaanbod
en/of cursussen kunnen gesteld worden aan de leden van de TC.




Gedragsregels

Voor iedereen

>

vV V
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VV VY

>

We praten mét elkaar en niet over elkaar. Openheid en eerlijkheid staan
voorop. We corrigeren elkaar. Trainers en leiders hebben hierbij een
voorbeeldfunctie.

We respecteren elkaar en anderen. We pesten en discrimineren niet.
Bij (vermoeden van) seksuele intimidatie/misbruik wordt het
meldprotocol gevolgd.

Alcohol en drugs, evenals het onder invloed zijn van alcohol en drugs
tijdens het voetballen en langs de lijn wordt niet getolereerd.

We spelen en moedigen aan om te winnen. Dit doen we sportief.
We accepteren het gezag van de scheidsrechter.
Bij uitwedstrijden zijn we te gast en zo gedragen wij ons.

We gaan zuinig om met onze eigendommen en die van anderen. We
laten de kleedkamers schoon achter na trainingen en wedstrijden.

We houden onze taal netjes en gebruiken geen onbehoorlijke taal.

Aanvullend voor spelers

>
>

>

Tijdens wedstrijden wordt het officiéle clubtenue/kledinglijn gedragen.
We zijn op tijd voor trainingen en wedstrijden. En bij verhindering
melden we ons -volgens afspraken- op tijd af bij de trainer/leider.

Boetes worden doorbelast aan de desbetreffende speler/trainer/leider.

Aanvullend voor trainers/begeleiders

>

>

Wees redelijk in de eisen rond tijd, energie en het enthousiasme van
jeugdige spelers. Wees gul met lof.

Bij omkleden en douchen verblijft de trainer/leider niet in de kleedkamer.
Indien toezicht door omstandigheden noodzakelijk is, zorg dan voor
aanwezigheid van een tweede volwassene.

Er vinden geen 1 op 1 gesprekken plaats. Zorg altijd dat er een tweede
persoon (trainer, leider, commissielid etc.) aanwezig is.

Rij-ouders drinken niet als ze met kinderen van VV Nieuwkuijk op pad
zijn.



Evenementen

Naast voetballen organiseert VV Nieuwkuijk nog een heleboel andere leuke
activiteiten en evenementen voor haar leden. Zoals de Nieuwjaarsreceptie,
het Groot en Klein Kuijks Blerbal, Koningsdag, Jeugdkamp,
Nieuwkuijk/Elshoutdag, Pietentraining en nog veel meer. Op de website en
via de VV Nieuwkuijk app kun je de agenda inzien.

Wil je zelf een evenement organiseren en/of iets met sponsors opzetten laat
het de sponsorcommissie even weten dan kunnen we met jullie
meedenken: sponsorcie@vvnieuwkuijk.nl

Vrijwilligers

Zonder vrijwilligers, geen vereniging. Continu proberen we te netwerken
onder onze leden om posities ingevuld te krijgen. Om de vereniging
draaiende te houden zijn er meer dan 125 vrijwilligers actief binnen de
vereniging. Terreinbeheerders, gastvrouwen, trainers, organisatoren,
bestuursleden, etc.

We werken met verschillende commissies binnen de vereniging, maar ook
met losse projecten waar handjes voor nodig zijn. Geinteresseerden voor
een vrijwilligersfunctie 6f mensen met nieuwe initiatieven en ideeén kunnen
zich bij het bestuur of de vrijwilligers-codrdinator melden. De functies zijn zo
divers, dat het raar moet lopen als er niets passends gevonden kan worden.

Vragen of interesse: vrijwilligers@vvnieuwkuijk.nl




Verklaring omtrent gedrag (VOG)

We willen een veilige vereniging en omgeving zijn voor iedereen die bij ons
op het sportpark komt. Wij vragen aan alle vrijwilligers die direct of indirect
contact hebben met minderjarigen of andere kwetsbare personen om een
Verklaring Omtrent Gedrag te overleggen. Zonder VOG mag een vrijwilliger
haar/zijn taak niet uitvoeren binnen onze vereniging. De
vrijwilligerscodrdinator zorgt voor de aanmelding van een VOG en beheert
deze (gratis voor vrijwilliger).

Meldcode Grensoverschrijdend gedrag in de sport

Bestuurders en begeleiders van sportverenigingen zijn verplicht om
vermoedens van seksuele intimidatie te melden aan hun eigen sportbond
(KNVB) of het Centrum Veilige Sport (CVSN). De meldcode is te vinden op
https://centrumveiligesport.nl

Vertrouwenspersoon

Soms gebeuren er zaken waarmee je als lid niet graag te koop loopt, of die
erg gevoelig liggen. Er zijn verschillende mogelijkheden hoe hiermee om te
gaan. De gebruikelijke route is om eerst in gesprek te gaan met een
trainer/leider, (jeugd)commissielid of bestuurslid. In een enkel geval blijkt
deze stap toch te groot. In deze gevallen kan een onafhankelijk
vertrouwenspersoon helpen. Seline van der Reest is onze
vertrouwenspersoon.

Een melding van ongewenste omgangsvormen dient altijd
serieus te worden genomen. Maar het kan lastig zijn om open
over de problemen te praten. Ik kan als vertrouwenspersoon je
helpen om met het ongewenste gedrag om te gaan. Naast een
luisterend oor, bekijken we samen je situatie, bespreken we
wat jij zelf hebt ondernomen en bepalen we mogelijke
vervolgstappen. Ik bied ondersteuning bij het bespreekbaar
maken van het probleem binnen VV Nieuwkuijk. Alles wat
besproken wordl, is vanzelfsprekend vertrouwelijk.

Je kunt mij altijd zelf inschakelen. Je hoeft dus aan niemand toestemming te vragen. Je
kunt mij bereiken via telefoonnummer 06-52533279. We maken dan samen een
afspraak. Is een email sturen fijner: svdelft85@hotmail.com.
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Apps en informatie

VV Nieuwkuijk app

Volg het laatste nieuws van onze club via de app. Ook
ontvang je alle belangrijke informatie van je favoriete
team zoals programma, uitslagen, standen en van het
1¢ team zelfs de real-time score. En -als je deze instelt-
krijg je een push notificatie als de training van jouw
favoriete team is afgelast.

Download in de Google Play of App Store de
VoetbalAssist Club App.

Voetbal.nl

Na registratie op de de app van Voetbal.nl kun je daar
VV Nieuwkuijk volgen. Per team zijn daar de uitslagen
en standen te vinden. In de voetbal.nl-app kun je
vanuit privacy overwegingen aangeven wat er wel en
niet zichtbaar is. Helaas te veel informatie voor deze
gids, maar via www.knvb.nl 6f Youtube is veel uitleg te
vinden. Kom je er niet uit? Geef het aan via
info@vvnieuwkuijk.nl, dan kijken we er samen naar.

@ wiww vvnieuwkuijienl
“ www.foceboook.com/vwnieuwkuijk

www.instagram.com|vwnieuwkuijk







