
 

 

                    Weekbrief  9 – 3 maart 2021 

 
Jeugdleiders, trainers en spelers, 
Door enkele coronabesmettingen waren er afgelopen weekend geen activiteiten voor de jeugd. Deze 
week weer volop trainingen en ook de senioren gaan (beperkt) van start. Voor de komende twee 
zaterdagen is het programma als volgt: 
 
Zaterdag 6 maart 
 9.30 uur: Circuittraining JO7-1, JO8-1, JO9-1 & JO11-1 o.l.v. Robert Swart en de selectiespelers: 
 Bas, Stefan en Jarin 
 
10.30 uur:  Circuittraining JO12-1 & JO12-2 o.l.v. Robert Swart en de selectiespelers: Robert, Quinn 

en Jefrey 
 
11.30 uur:  Circuittraining MO17-1 o.l.v. Robert Swart en de selectiespelers: Quinn en Jefrey 
 
11.30 uur:  Training VR1 & VR2 
 
13.30 uur:  Mixwedstrijd J016-1 & JO19-1 
 
13.30 uur:  Training A-Selectie 
 
Keeperstraining door KeepersPromotions 
11.30 uur:  Bert van Wijk verzorgt zaterdag 6 maart een interne keepersclinic met ondersteuning van  

Berry Mastwijk. Een uur zullen onze Jeugdkeepers op de basistechnieken van het keepen 
getraind worden. De volgende Jeugdkeepers zullen hieraan deelnemen: Joep, Lynn, 
Kyaro, Olivier, Mees & Bryan 

 

Zaterdag 13 maart 
Spellencircuit met 5 spelvormen: 

- Dribbelvorm 
- Penaltyschieten met klein/groot doel 
- Latjetrap klein-pup-groot doel 
- Trapvorm 
- Bal in emmer met bal tussen beide voeten 

 

 9.30 uur:  Spellencircuit JO7-1, JO8-1, JO9-1 & JO11-1 
 
10.30 uur:  Spellencircuit MO17-1 
 
11.30 uur:  Mixwedstrijd JO12-1 & JO12-2; Coaching door Arie van der Laan en Robert Swart! 
 
11.30 uur: Training VR1 & VR2 
 
13.30 uur:  Mixwedstrijd JO16-1 & JO19-1 
 
13.30 uur: Training A-Selectie 
 
We hopen op een goede opkomst en veel voetbalplezier! 
 
 
Met sportieve groet,  
Robert, Arie & Technische Commissie 


