
Aandachtspunten bij het 
opstarten van het seizoen

Nieck Nijhuis & Bart Freriks
Leiders & trainers JO8 tm JO11, donderdag 20 juni 2024



Algemeen

• Referentiekader: 
– Jeugdbeleidsplan & technisch beleidsplan TC
– Concept beleidskaders technisch beleid

• Normen en Waarden:
– lol in voetballen
– beter worden in voetbal
– sportief en respectvol naar iedereen
– leiders en trainers voorbeeldfunctie
– wangedrag wordt niet getolereerd

• Communicatie:
– Website & whatsapp
– HB / JB / TC -> coördinatoren JB -> leiders & trainers -> spelers & ouders
– elk team in app-groepjes coördinator JB
– maak groepje voor team en/of ouders



Materiaal

• Elke team: wedstrijdtenue, trainingsballen, wedstrijdballen, hesjes, 
waterzak en spons, bidons (& krat), 

• Eén bal voor elke speler; als kwijt -> melden bij beheer.
• Trainer

– sleutel ballen container en druppel (via beheer)
– NEO kleding, jaarlijks bekeken via kledingplan -> eigendom

• Leiders: jas/jack via beheer (lenen)
• Algemeen gebruik: potjes/ pionnen, slalom stokken, loopladders, 

etc.: via beheer
• Goaltjes: per veld!
• Team is verantwoordelijk voor eigen materialen en terugbrengen 

gezamenlijke materialen
• Video-analyse systeem



Trainingen (1)

• Alle teams kunnen 2x per week trainen
• Bijna iedereen traint 1x op kunstgras
• Teams van dezelfde leeftijd zoveel mogelijk tegelijkertijd
• 2022/2023 nieuwe opzet JO8/JO9
• Trainingsschema en kleedkamerindeling: 

– website en infobord; kan op laatste moment altijd nog veranderen 
(veld of kk) -> altijd checken infobord

– afgelastingen: website / FB & app-groepjes leeftijdsgroep
– afmeld trainingen: bijtijds via beheer (vakanties tijdig inventariseren)

• Kleedkamers: geen muziek, douchen ‘verplicht’, bezemschoon 
achterlaten: altijd even checken!

• Bijtijds velden op en af. Doelen op de juiste plek/manier!
• Laatste groepen: netten omhoog voor robot



Trainingen (2)

• Gebruik VTON.
– aanvragen account via: …

– cursus: …

• Streven: jaarlijks trainerscursussen voor alle nieuwe 
trainers. 

• Advies: gebruik kluisjes; sleutel bij beheer

• Advies trainingstenue: via webshop NEO bij eurosport

• Mogelijkheid keeperstrainingen voor alle keepers

• Inloopspreekuur fysiotherapeut: ma op dijkhuis 17.30, 
di. t/m vr. circa 19.00 uur, zaterdag(middag)



Wedstrijden (1)

• Programma: voetbal.nl / wedstrijdzaken-app
• Veld en kleedkamer indeling: mededelingenbord
• Afgelastingen: voetbal.nl / wedstrijdzaken + whats-app leider
• Advies: rijschema + afspreken vertrekplek
• Aanwezig: 30 minuten van te voren (niet eerder)+ rijtijd
• Thuiswedstrijden: melden CO-ruimte, zoek contact tegenstander + 

koffie, contact scheidsrechter
• Digitaal wedstrijdformulier via KNVB wedstrijdzaken-app:

– voor alle teams
– voor 1 oktober foto’s spelers aanpassen
– voor wedstrijd opstelling bijtijds invullen opstelling (30 min)
– na afloop wedstrijd samen met tegenstander en/of scheidsrechter 

eindstand invullen (m.b.v. commissie van ontvangst)



Wedstrijden (2)

• Fairplay: …
• Op hoofdveld: gebruik scorebord; afstandbediening in 

hok gevonden voorwerpen
• T/m JO12: ranja via koffiehoekje (ook voor 

tegenstander)
• Vanaf O13: thee via kantine (ook voor tegenstander)
• Ook nu: douchen, geen muziek, bezemschoon 

achterlaten. Tip: corveelijst (maar leiders/trainers zien 
er op toe; ook kleedkamer tegenstander!).

• Wedstrijdkleding: wasschema, broekje te klein: via 
beheer; shirts etc: via kleding@rksvneo.nl

mailto:kleding@rksvneo.nl


Wedstrijden (3)

• Verzetten van wedstrijden:
– zoveel mogelijk voorkomen; eerst invallers zoeken
– indien onvermijdelijk door overmacht: minimaal 1 week van te voren

• Inhaalwedstrijden: vrije zaterdag, vrijdagavond of eigen trainingsavond:
– laagste klassen niet opnieuw inplannen
– hogere klassen alleen inplannen als nog ergens om gaat

• Oefenwedstrijden:
– mogelijkheden gedurende seizoen beperkt
– uitsluitend via oefenwedstrijden-jeugd@rksvneo.nl
– zie ook: ‘afspraken t.a.v. plannen wedstrijden’

• Kampioen of afsluiting seizoen:
– Kampioen: rondje in kantine (bijtijds melden)
– Afsluiting seizoen: bijdrage afhankelijk GCA; tip: vieren in kantine; 

• Deelname toernooien: zelf uitkiezen en aanmelden; kosten voor rekening 
team.

mailto:oefenwedstrijden@rksvneo.nl


Scheidsrechters

• T/m O11 spelbegeleider
• Vanaf O12: (club)scheidsrechter (mits voldoende; 

vrijdagmiddag bekend). Centraal ingepland. Wensen: 
scheidsrechters@rksvneo.nl. Indien geen: zelf fluiten

• Grensrechter: zelf 
• Voor de wedstrijd: contact zoeken; verwachtingen 

afstemmen en bijzonderheden melden.
• Controle spelerspassen: niet speelgerechtigd = niet spelen!
• In geval van incidenten: na de wedstrijd contact zoeken, 

indien nodig met speler & melden bij eigen coördinator. 
Scheidrechter bepaald wat te doen!

• Scheidsrechter is ook NEO-vrijwilliger! 
• Bedanken na wedstrijd

mailto:scheidsrechters@rksvneo.nl


Ouders

• Elk team dient een ouder als leider te hebben

• Rol overige ouders: rijden, wassen, positief 
aanmoedigen, activiteiten. Niet: aanwijzingen geven.

• Advies aan leiders:
– Whats-app groepje

– ouders aan begin seizoen uitnodigen

– kennismaken & verwachtingen duidelijk maken

– taken verdelen

– kantine/vergaderzaal via vergaderingen@rksvneo.nl

• Samen zijn we NEO! We kunnen altijd vrijwilligers 
gebruiken

mailto:vergaderingen@rksvneo.nl


Overig

• Koffiecorner & kantine

• Douchen: stimuleren

• Gebruik kluisjes

• Gedurende seizoen: GCA -> deel voor eigen team!

• Vervolg bijeenkomsten: winterstop & einde 
seizoen

• Speler / trainer langdurig geblesseerd: attentie 
namens NEO



Aanvullende documenten

• Aandachtspunten voor leiders & trainers

• Afspraken t.a.v. plannen wedstrijden

• Jeugdbeleidsplan

• Technisch beleidsplan 

• Concept beleidskaders & concept 
spelprincipes

• Lijst van orde voor kader jeugd en senioren

• Taak leiders / trainders bij materiaalebruik
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