SEIZOEN 2021-2022

ZELFREFLECTIE, POP & PAP
ONTWIKKELINGSGESPREKKEN




Intern/extern

INLEIDING

Vanafde U10t.e.m. beloRen zullen de spelers van V.C. Mortsel O.G. de kans krijgen om onder begeleiding
aan zelfreflec@e te doen. De bedoeling is om spelers te seimuleren om zelfsturend te leren.

Reflecteren # evalueren

“Hoe meer een mens zichzelf
onderzoekt, hoe meer kracht hij in

Bij reflecteren: e g il
Omschrijf je de situalle en omgeving.
Onderzoek je je gedrag.

Stel je vragen over je eigen vaardigheden.
Achterhaal je je mol@valZle of overtuigingen.
Sta je sl bij je idenBteit.

Is er oog voor je dieperliggende drijfveren.

Aan de hand van een zelfreflecle formulier zal de trainer een persoonlijk ontwikkelingsplan (POP) en
persoonlijk acBleplan (PAP) opstellen. Dit zal opgevolgd worden door de trainer en besproken worden in
een ontwikkelingsgesprek met de ouders & spelers.

In een ontwikkelingsgesprek krijgen de ouders & speler ook de kans vragen te stellen en/of hun
bekommernissen over te maken aan de trainer en eventueel de codrdinator van de desbetreffende
opleidingsfase.

De speler moet zich in het gesprek ten allen Bjden gesteund voelen door zijn/haar trainer & ouders. Het
ontwikkelingsgesprek heel als doel de speler verder te laten groeien in de driehoeksverhouding: trainer
& ouders die de speler ondersteunen.

SPELER

TRAINER OUDERS
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V.C. MORTSEL O.G. — ZELFREFLECTIE - POP

Naam Speler Categorie Periode

Wat is mijn gevoel na deze periode?

Wat ging er goed Bjdens deze periode?

Wat liep er minder Bjdens deze periode?

Wat kan ikzelf doen om mezelf te verbeteren Bjdens de volgende periode?
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Intern/extern

Wat is mijn gevoel na deze periode? u{ M M (‘
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Wat ging er goed tijdens deze periode?.
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Wat liep er minder tijdens deze periode?
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Wat kan ik _zelf (of anderen) doen om mezelf te ve bt n gedurende de volgende periode?
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1= technisch + tactisch 2= lichamelijk + fysiek 3= sociaal + mentaal
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Intern/extern

Intern

POP & PAP MIDDENBOUW

Naaw Speler

rsoonlijk ontwikkelingsplan (POP)

Trainer Datum POP

aar ben je goed in 2:

I\Nar ben je niet goed in ?:

at wil je bereiken?:

rsoonlijk ontwikkelingsplan (POP)

doel 2

'aar ben je goed in ?:

IWar ben je niet goed in ?:

at wil je bereiken?. Trainer/Codrdinator
"loe gaan we dit bereiken?:
ltloe & waar gaan we dit evalueren?: Datum:

‘egen wanneer gaan we dit evalueren?:

Lrsoonliik actieplan (PAP) § doel 2 evaluatie
fwat wil je bereiken?: Trainer/Codrdinator
'-Ioe gaan we dit bereiken?:
"Ioe & waar gaan we dit evalueren?: Datum:

Il’egen wanneer gaan we dit evalueren?:

Tijdgebonden

Jeugdwerking

Jeugdwerking

We weten precies wat we willen bereiken

We weten waaraan we kunnen merken of het resultaat
bereikt is

We weten waarom we deze doelstelling willen bereiken

We weten welke haalbare acties we ondernemen om ons doel
te bereiken

We weten duidelijk wanneer we beginnen en wanneer ons
doel bereikt moet zijn

VC Mortsel 0G 1
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Intern/extern

‘ontwikkelingsgesprek 2021/2022

Trairer: . NAAM Tralrler NAAM SPELER
Oatum evaluatie Declipril 5
H&MOTEKENING TRAINER : VOORNAAM SPELER U12 Eew. niveau ..

GEBOORTEDATUM SPELER

Techniek {score op 10)

TECHNIEK

Ealvaardighcid

s 3 i ot W X 2 75
Uitvocrings snelheid

Pazzing

Links en rechest vactiq

Trap
Cirib bl

Babaardgreed [EETTTH Pazing Lk rach e Trap [E T Bl e i Ouggracan Do Bl

Eal contral: rmdheid - csndiratie e

Dag voct coardinatic

Oog hand coordinatic

EUAM KERTCHOVE Farre Eploeg gemidde ide

FYSIEK

Etartsnelheid

Fysiek [score op 10)
1 B -} r AT - |

73 .32 I8

Loopsnelheid
Dribbelsnelheid
‘w'endbaarheid
Dluclkracht

Starznelheid Loapsn =iheid Dribipefsn slheid ‘Wendbaarheid Dusikmcht

MULCA K EERCE HOVE Earcs Fnlner eemidde s

SPELINZICHT
Ei+ Wriflapen

Spelinzicht {score op 10)

=

GHam WS

B S WU S/, SO A T ST . S— . B

Ei+ Eowegen sonder bal

Ei+ Bal bijhouden! afschermen

Ei- Eluiten

B+ Vrijlopen BfBrwegen B+ Eal bijhouden) B-Sluiten B-Juiste positie 8- Vieroveran van 8- Dmschaieiing
zomder bal afschermen bal

Ei- Juiste positic

Ei- Yeroveren van bal

Ei- Omzchakeling

MENTAAL Mentaal (score op 10}

(i}
Houding i respect B__El - B 1.3..“ £ 70 - 8 323 — : = -
Coachbaar x - i - | 3
Zelfcontrole E 3 Z E £ 3
Mativatic Houding & respect Coachbaar Zelfcontrole Maotivatie Conceniratie Werirowwen
Concentratic
werkrouwen i

E0 Dploeg gemidde ide

SrnmnE

90 30 B375 BS B0 30

¥

—Aanwezigheid (in %)
= B Azrwezigheid op training

AANWEZIGHEID

Aanwezigheid op training

VAN KEROKHOVE Ferre plosg gemiddeide gewenst

B Az rwezigheid op wedstrijd

-
50

——

Aanwezigheid op wedstrijd

e
COMMUNICATIE & Communicatie & transport (score op 10}
g 2. %6 E o Bs g 90 9 85 g an
TRANSPORT E = - - - - . > g
Poedigt andere spelers aan : N
Mo edigt and ere spelers aarPra st metanders spelers Praat metcoach Houd Tich san sfspraken ZOrgh mee voortransport
Fraat met andere spelers
Praat met coach
Houd zich aan afspraken EVAN KERCKHOVE Ferre O ploeg gemid delde
Zorgt mee voor branspork T -
\
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Intern/extern

KALENDER/ PLANNING

AN N N VRN NN

1 augustus — 30 september: kennismaking spelers en trainer / start competitie

30 september : zelfreflectie door de speler

1 oktober: POP gesprek/PAP opstellen

15 november : positive feedback moment

15 december: ontwikkelingsgesprek + POP evaluatie & PAP bespreken en indien nodig bijsturen.
15 februari : positive feedback moment

15 april: ontwikkelingsgesprek + POP evaluatie (zijn de doelstellingen behaald?)

S M
O,

specifiek aanvaardbaar

tijdsgebonden

Wie, wat, Wat wil ik zien, Wat wil ik niet Is dit haalbaar Deadline
waar, hoe? voelen, horen zien, ervaren? in overeen-
als dit doel Kan ik het stemming met
bereikt is? alleen? de rest van de
agenda?

Persoonlijk Ontwikkelplan
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