Bijeenkomst trainers

RKSV Mierlo-Hout | 27 januari 20:00 uur

Samen bouwen aan de toekomst van ons blauw-wit



| Agenda van de avond

P Introductie
25 Vrijwilligers & Vacatures

P.- Pilot Fysiotherapeut op de 1e hulp

£) Fysioclub op de vereniging

(o

(S

Wie wij zijn

Gebruik van materialen
Toernooien 2026
Selectiebeleid 2026 - 2027

Afsluiting



Introductie & Voorstelronde

Wie staan er dit seizoen voor onze

(jeugd)groepen?



Rollen van de Vrijwilligers

Verantwoordelijkheid

Contactpersoon

Hoofd Voetbal

Technische Commisie Jeugd

Hoofd Groepsleider

Commissie meidenvoetbal

Groepsleiders

Materiaalbeheer

Verantwoordelijk voor alle voetbalgerelateerde zaken

Verantwoordelijk voor prestatief voetbal

Aanspreekpunt voor trainers en groepsleiders recreatief

Coordineren van meidenvoetbal binnen en buiten de club

Aanspreekpunt voor trainers en ouders per categorie

Uitgifte en onderhoud van ballen en kleding.

Raymond Koenraadt

C. v.d. Vorst - algemeen

T. Klaassen en F. Verbunt

-2 JO9t/m JO13

M. Trgovcic en M. Zwanenberg
- JO15t/m JO19

Michael Kanavan

Jeffrey de Wit

Mandy Howard, Doreen
Verkampen, Bram van der Plas,
vacant, vacant

Peter van de Kerkhof



| Openstaande Vacatures

We zoeken nog enthousiaste handen voor:

® .
a Groepsleiders e.v..t duo’s

&} Scheidsrechters voor zaterdag

& [

Vele handen maken licht werk!




| Pilot: Fysio als Voorportaal
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NIETELKE | /
BLESSURE |,/




HET SPOEDSPORTSPREEKUUR

DOEL WIE

MINDER DRUK OP HAP HUISARTS

DOOR JUISTE ZORG OP

HET JUISTE MOMENT FYSIOTHERAPEUT

OP DE JUISTE PLAATS



NIET ELKE BLESSURE IS SPOED

EEN BLESSURE KAN FLINK PUIN DOEN,
ZONDER DAT HET METEEN SPOED IS.

ERNSTIG TRAUMA
ERNSTIGE BLESSURE

MATIGE BLESSURE
LICHTE BLESSURE

KNEUZING




NIET ELKE BLESSURE IS SPOED

» VOLG RUST, KOEL- EN PIINBESTRIJDINGSADVIEZEN
- MAANDAG NAAR EIGEN HUISARTS OF FYSIOTHERAPEUT
« NEEMT DE PLN TOE ONDANKS DEZE ADVIEZEN?
« DAN IS HET SPOEDSPORTSPREEKUUR IN HET WEEKEND
EEN GOED, GESPECIALISEERD ALTERNATIEF
« Z0 BLUFT DE HUISARTSENPOST BESCHIKBAAR VOOR ECHTE SPOED

BEZOEK HET SPOEDSPORTSPREEKUUR VAN 13:00 - 16:00 UUR

VOOR GERICHT ADVIES EN KLEINE BEHANDELINGEN




WAT IS SPOED?

- MATE VAN PIIN?

TOENAME VAN PUN IS NORMAAL..
ANGST SPEELT 00K MEE

» ADVIEZEN TOEPASSEN

KOELEN EN RUST
BEWEGEN ALS DE PIJN HET TOELAAT

» TOENEMENDE PIINKLACHTEN ONDANKS ADVIEZEN?

BEL HET SPOEDSPORTSPREEKUUR

ERNSTIG TRAUMA? BEL DE HUISARTSENPOST




NIET ELKE BLESSURE IS SPOED

ENKELS KNIEEN HANDEN / VINGERS

- KNEUZING
- VERZWIKKING

- KNEUZING
- VERZWIKKING

00K NIET:
MENISUS- OF
KRUISBANDSCHEUR

TAPE?

FYSIOTHERAPEUT IS SPECIALIST IN BEWEGINGSAPPARAAT
BUITEN BEWUSTZIIN? TRAUMA GELAAT? BUIK? BEL DE HUISARTSENPOST



NIET ELKE BLESSURE IS SPOED

BLESSURE?

PUN BLUFT GELUK OF WORDT MINDER
GEDURENDE DE DAG

PN NEEMT TOE GEDURENDE DE DAG MAANDAG

NAAR HUISARTS

TIDENS TELEFONISCH CONTACT GECONCLUDEERD OF FYSIOTHERAPEUT
DAT BEZOEK NIET NODIG WAS

ELKERLIEK ZIEKENHUIS HELMOND

VERZOEK OM LANGS HET SPOEDSPORT-
SPREEKUUR TE KOMEN

BEOORDELING DOOR e |
FYSIOTHERAPEUT m—

FYSIOTHERAPEUT VERWUIST JE DOOR NAAR DE HUISARTSENPOST
(EVENTUEEL NA OVERLEG MET DE HUISARTS)

HUISARTSENPOST



COMMUNICATIEMIDDEL

NIET ELKE
BLESSURE /
IS SPOED!

W@J Waf]omdt{mv! \ |

+ VOLG RUST-, KOEL- EN PLINBESTRUDINGSADVIEZEN %

« KAN HET WACHTEN? GA NA HET WEEKEND )
NAAR JE EIGEN HUISARTS OF FYSIOTHERAPEUT! q

« NEEMT DE PUN TOE ONDANKS PLINBESTRUIDING?
GA DAN ‘IN HET WEEKEND' NAAR HET
SPOEDSPORTSPREEKUUR: EEN GOED
GESPECIALISEERD ALTERNATIEF

+ ERNSTIG TRAUMA? BEL DE HUISARTSENPOST.

SPOEDSPORTSPREEKUUR
WANNEER: ZATERDAG EN ZONDAG VAN 13:00 - 16:00 UUR

WAAR: ELKERLIEK ZIEKENHUIS, POLIKLINIEK
FYSIOTHERAPIE EN SPORTGENEESKUNDE

CONTACT: | 0492 - 59 56 91

STUURGROEP SPOED
HUISARTSEN HELMOND PEELLAND

A3 poster

l Tekst bij social post

E El Niet elke blessure is spoed.
Nl T K In het weekend geblesseerd?

Blijf koel. Niet in paniek.

NIET ELKE
BLESSURE
IS SROED

Volg rust-, koel- en pijnbestrijdingsadviezen.
Twijfel of blijft de pijn? Ga naar het Spoedsport-
spreekuur.

Kan het wachten? Dan maandag naar eigen
huisarts of fysiotherapeut

Zo houden we samen de spoedzorg

Woof W'\Uombfa{mvl \ 7% N >
TWUIFEL IN HET WEEKEND? Wwf W""UOWJW e vrij voor echte spoed.

GA NAAR HET SPOEDSPORTSPREEKUUR

[Spoedsportspreekuur - gegevens invullen]

R Social visual 1080x1350px

VAN 13:00 - 16:00 UUR #sportblessure #huisarts #fysiotherapeut
ELKERLIEK ZIEKENHUIS, POLIKLINIEK

FYSIOTHERAPIE EN SPORTGENEESKUNDE
CONTACT: 0492 - 59 56 91

#spoedsportspreekuur

Webbanner 300x600px




pE Fysioclub

Gratis sport-
blessure spreekuur

ledere maandag

Tijd: 19:45 - 20:35

Locatie: de verzorgingsruimte/
Kleedlokaal 1

Het is prettig als je je vooraf
aanmeldt via de website



pE Fysioclub




WIE ZIJN WIJ?

Wij zijn Mierlo-Hout en we staan voor onze normen en waarden.

Voetbal is passie, plezier en verbinding. Bij RKSV Mierlo-Hout willen we dat iedereen - van speler tot

supporter - zich veilig en welkom voelt. Wij nemen zelf verantwoordelijkheid voor ons sportklimaat.

2 A &

Onze club Recente Incidenten Gezamenlijk Belang

Wij staan voor een sportieve omgeving. Vechtende kinderen, ruziénde ouders of De KNVB / scheidsrechter handhaaft

Intimidatie, discriminatie, vechten,pesten onveilige situaties voor scheidsrechters zijn spelregels, maar wij handhaven ons

of vernielingen horen niet thuis op onze onacceptabel, ongeacht wie de schuldige gedrag. Samen bewaken we de grens van
is. wat sportief is.

club.

Gebeurt er iets op of naast het veld? Meld het direct bij de groepsleider! Niet alles

MELD INCIDENTEN
DIRECT

haalt het wedstrijdformulier, maar de groepsleider legt het vast en bepaalt in overleg de

juiste vervolgstappen.




| Zorg voor Materialen

Opbergen

Na de training ballen en
materialen terug en lockers

afsluiten.

Veldzorg

Verplaats doeltjes terug naar de
aangewezen plaatsen na de

training of wedstrijd!

Defecten

Meld kapotte netten, goals of
lekke ballen direct bij de

materiaalman.



TOERNOOICOMMISSIE RKSV MIERLO-HOUT

Seizoensoverzicht 2025 - 2026: Van Regionale Events tot Thuistoernooien

WWoody's Jeugdtoernooi 2025

Het Woody'’s toernooi voor bijna alle categorieén op sportpark De

Beemd als perfecte start van het voetbalseizoen!

30+ Toernooien Alle Categorieén

Actueel overzicht beschikbaar van Ondersteuning voor JO7 t/m
regionale partners (Asten, Venlo, JO19 en MO9 t/m MO20 teams.
Maastricht).

Inschrijven Organisatie

Wim van de Heuvel

Debora Birjmohun - Henraat
Danielle Raap - Arts
Hanneke Husson

Piet Verbakel

Eenvoudig online aanmelden via
de het mailadres of website via de
toernooi link

@ Sportpark De Beemd, rksv-mierlo-hout.nl/toernooien
Mierlo-Hout
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Focus op individuele groei boven resultaat bij de

Inzet van volgsysteem en observaties door
onderbouw.

technische staf.
* leder kind op eigen niveau.

* We kijken niet alleen naar techniek, maar ook naar
* Plezier en ontwikkeling als basis voor succes.

mentaliteit, inzet en fysiek.
* Prestatief op basis van kwaliteit & potentie.

* Eindbeslissing ligt bij de Technische Commissie
* Recreatief op basis van vriendschap en spelplezier.

Jeugd of bij de commissie meidenvoetbal
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| Tijdlijn Selecties

Jongens Meisjes

December : Beoordeling trainers & 1e opzet concept. Januari : Beoordelingsformulier verstrekken aan trainers

Februari/ Maart: Aanstellen/ verlengen trainers nieuw seizoen. Maart: 1e concept indeling gereed met input trainers

Maart: 2e opzet voorselectie & indeling keepers. April: Finetuning indeling en trainers indelen

Mei: Definitieve opzet teamindeling. Mei: Definitieve opzet teamindeling.

A9 OO
A doo

Juni: Publicatie van de nieuwe teamindelingen. Juni: Publicatie van de nieuwe teamindelingen.



SC CAMBUUR

MAANDAG 16 MAART | GS STAALWERKEN STADION | 20:00

TICKETS & AANBOD BUSINESS CLUB

100 GRATIS
Kaarten €95,-

Maximaal 100 gratis kaarten voor uw Totaal Arrangement: Bestuur &

vereniging. Partners welkom in de Businessclub.

Extra kaarten: €15,- per stuk. Inclusief dinerbuffet en onbeperkt
drinken (1,5u voor tot 1,5u na de
match).

©Actiecode geldig via Thijs Dirks

Interesse of vragen? Neem contact op met Anita Verbunt
Contactpersoon Helmond Sport Thijs Dirks via:

BRI NAMENS HELMOND SPORT & VRIENDENLOTERIJ

— SC CAMBUUR

ACTIE VEREIST

Geef uiterlijk 3 dagen voor de
wedstrijd de volgende info door:

@ Exact aantal kaarten
{2 Vervoerswijze (Auto, bus of fiets)

© Moment van ophalen


mailto:thijs.dirks@helmondsport.nl

)

Vragen & Afsluiting

Heeft er nog iemand opmerkingen of vragen?

Bedankt voor jullie enorme inzet voor de

club!

www.rksvmierlohout.nl
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